নিবেন, 


4 








শ্পিক্কান্্ আরে্লোক্ষে 


মনোবিজ্ঞান 


1 বি- এড.-এর দ্বিতীয় পত্র, বি. এ. ও বি. এ. অনার্জ ( এডুকেশন )- 
এর এবং নিন্সবুনিয়াদী শিক্ষক-শিক্ষণের পাঠ্যসূচী অবলম্বনে রচিত ] 


গায়ত্রী যতি 


এম. এ" ভাবল ( দর্শন__ছিতীয় শ্রেণী, এডুকেশন-_প্রথম 

শ্রেনীতে দ্বিতীয় ); স্নাতকোভর বুনিয়াদী শিক্ষক-শিক্ষণ 

প্রান্ত (প্রথম শ্রেণীতে প্রথম, বাণীপুর ); বি. এ. ( প্রথম 

শ্রেণীতে প্রথম_ রিজিওনাল ট্রেনিং কলেজ-_ভুবনেশ্বর ), 

ইংলিশ টিচিং ভিপ্রোমাপ্রাপ্ত ( ইনষ্টিটিউট 'অব ইংলিশ-__ 
কজিকাতা )। 


শিক্ষাপদ্ধতি ও শারীরবিজান পুস্তক প্রণেত1 'এবং পদ্ধতি, 

পরিচালনা ও স্থাস্থ্যগ্রসঙে পুস্তক রচস্ত্িতা) অধ্যক্ষা, 

স্মাফকুষঃ মিশন সারদামন্দির নিষ্বুনিষ়্াধী শিক্ষক-শিক্ষণ 
ুংস্থ] ১ ইউনিট-_২, সত্িষা, ২৪ পরগণা। 


তি 


_ও্রাঞ্তিক্ছান্ন__ 
্তাঙ্থুইন পাবলিশার্স” কনসার্ন 
৩, রমানাথ মন্ডুষদার সী ॥ 
কনিকা তা-ন 


প্রকাশক £ 





প্রশাস্তিরগুন সন্তাল 
সাঙ্গুইন পাবলিশার্স কনসা্ন 
৩, ্মানাথ মজুমদার হ্ীট ০ 
কজিকাঁতা-» পা 
্ ৃ চন 
৮9 
নী 
১2০ 
২ পি প). ৫ 
পপা্িং০তি 
পি 
( লেখিক। কর্তৃক সর্বসত্ব সংরক্ষিত ১ 


ষৃজ্য £ চৌদ্দ টাক] মাত্র 


স্ুজাকয় £ 
শ্রহুধাতোষ বস্থ 
ইন্প্রেশন 

৩৩বি, মর্দন ষিঅ লেন: 
কলিকাতা-৬ 


॥ কেন এই প্রয়াস ॥ 


চিপ পাস 





শিক্ষাক্ষেত্রে মনোবিজ্ঞানের গুরুত্ব দিন দিন যে গভীরভাবে অঙ্কতৃত হচ্ছে__ 
একথ1 বোধকরি আন্গ আর কাঁউকে বলে বোঝাতে হবে না; বিশেষ করে 
শিক্ষাক্ষেত্রে নিরম্ত্ন ভাঙাগড়ার কাজ এটি স্পষ্টই প্রমপ করেছে ষে শিক্ষাকাজ 
চল৷ উচিত শিশুমনের সঙ্গে তাল খিলিয়ে--ত! না হলেই ছন্দোপতন ঘটবে। 
মনোবিজ্ঞানের প্রয়োজনীয়তার কথ! মনে রেখেই অবস্থ শিক্ষাঞ্জগতে বহু পুস্তক 
মুখর হয়ে উঠেছে। তার ফলে পুম্তকগুলি ভয়ঙ্কর রকমের স্কীভোদর হ'য়ে 
উঠেছে__ষা “দখে নবীন শিক্ষাথীর মনের খবর জানার স্পৃহা হয়তো অন্কুরেই 
বিনষ্ট হয়ে যাবে। কিন্তু একটু নহজ ও সংক্ষিপ্ত করে মনের জটিল খবরগুলি 
পরিবেশন করার প্রচেষ্টা মন্দ কি? তাই বোধ হয় ভয় ভাঙানর উৎসাহ নিম্নে, 
বেশী উদাহরণজালে না জড়িয়ে, ক্ষীণ কলেবর নিয়ে পুস্তকখানি আত্মপ্রকাশ 
করতে লমর্থ হচ্ছে। এতে যর্দি তরুণ বিছ্ার্থীরা মনোবিজ্ঞানের মর্য উদ্ধারে 
কিছুমাত্র হদিশ পেয়ে থাকেন তবে এই প্রয়াস নিঃসন্দেহে সার্থক হয়ে উঠবে। 
র পুস্তকখানি রচনাকালে অবশ্ট বি. এভ. শিক্ষার্থী, বি. এ. পাশ ও অনার্সের 
(এডুকেশানের ) শিক্ষার্থী ও বুনিয়ানী শিক্ষক-শিক্ষণের ভাই বোনেদের 
মুখগুলি ভেপে উঠেছিল। তাদের পাঠ্যক্রম্নের বিষক়গুলিই % £কথানিতে 
বিশেষভাবে স্থান পেয়েছে। 


পুস্তকখানি রচনাকালে বহুদেশী বিদেশী পুস্তক ও পত্র পত্রিকার সাহাধ্য 
নিতে হয়েছে। ধাদের রচনা জ্ঞাতসারে ও অজ্ঞাতসারে পুস্তকথানিতে ছায়া 
ফেলেছে তাদের গভীর কৃতজ্ঞতা জ্ঞাপন করি। মুদ্রনজনিত ত্রুটি আশাকরি 
সহদয় পাঠক-পাঠিক! লংশোধন করে নেবেন। 


পুস্তকখানি প্রকাশে ধার! সাহায্য করেছেন তাদের আমার পাতি ও 
শুভেচ্ছা জানাই। প্রচ্ছপট একে ও ছবি এঁকে সাহাষ্য করেছেন 
আমার লহকর্মাঁ প্রীতিভাজন শ্রীমান বীরেন গৌতম) তাঁকে জানাই ধন্তবাদ। 
আমন কৃতজ্ঞতা জ্ঞাপন করি প্রকাশককে ধিনি পুস্তকখানি প্রকাশের দায়িত্ব 
নিয়েছেন। 


(৪) 


আত এই শুভমূতূর্তে আর একজনের আপীর্বা ভিক্ষা কররি--ঘিনি পুস্তক- 


খানি গেলে খুশী ছতেন--তিনি আজ আমদের মধ্যে নেই--দেই নির্মোহামদজা 
মহারাজের অহরলোকের আশীষ বধিত হোক পুন্তকখানির জন্মলগ্রে | 


সরিষা রামকৃ মিশন আশ্রম গায়ত্রী ঘি 


উৎসর্গ 


একাস্ত আপনজন 
পিনাঁকীকে 
ব্ইখানি দিলাম! 


॥ সূচীপত্র 


বিষয় 


প্রথম অধ্যায় 


মানব জীবনের জৈবিষ নির্তরূত। 


দ্বিতীয় অধ্যায় 2 


শিক্ষা ও মনোবিজ্ঞান 


তৃতীয় অধ্যায় £ 


প্রথম পরিচ্ছেদ জন্মগত চাহিদা 
সহজাত প্রবৃত্তি 

দ্বিতীঘ পরিচ্ছেদ-_প্রক্ষোভ 

তৃতীয় পরিচ্ছে্ঘ__মনোভাব 

চতুর্থ পরিচ্ছেদ__অভ্যাস 

পঞ্চম পরিচ্ছেদ _সে্টিমেণ্ট 

ষষ্ঠ পরিচ্ছেদ-__মনঃপ্রককতি 

সগুম পরিচ্ছেদ__চরিত্র 

অষ্টম পরিচ্ছেদ_ব্যক্তিত 

চতুর্থ অধ্যায় £ 

প্রথম পরিচ্ছে্_মানব জীবনের ক্রমবিকাশের ধারা 

দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ _ঘযৌনশিক্ষা 

তৃতীয় পরিচ্ছেদ-_শিশু পর্ধবেক্ষণ 


পঞ্চম অধ্যায় 2 


বংশগতি ও পরিবেশ 


ষ্ঠ অধ্যায় 2 


প্রথম পরিচ্ছেদ__-শিখন 

দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ__শিখনের বিভিন্ন তত্ব 
তৃতীয় পরিচ্ছেদ্য-শিক্ষায় লঙ্কারণায় 
চতুর্শ পরিচ্ছেদ_-শিখনের বিভিন্ন প্রক্রিয়া 
পঞ্চম পরিচ্ছেদ-_কল্পনা 


১১ 


২৬ 
২৪ 
$১ 


€৩ 
৬৪ 
৬৯ 
৭১ 


৭৪ 


৯২ 
১০৬ 


১১3 


(৮) 
ক পরিচ্ছেদ-ম্ব়ণ ও বিদ্বয়ণ 
সপ্তম পরিচ্ছেদ মনোযোগ ও জহ্রাগ 
অষ্টম পরিচ্ছে কাজ ও অবলা 
গুম অধ্যায় £ 
ব্যক্তিগত বৈষহা 


অষ্টম অধ্যায় £ 
বুদ্ধি ও তার পরিষাপ 


'অবম অধ্যায় £ 
ব্যতিক্রম ভ।বাপন্ন শিশু 
পম অধ্যায়ঃ . 
ব্যজিজীবনের মূল্যায়ন 
একাদশ অধ্যায় £ 
শিক্ষামূলক ও বৃতিযূলক পধনির্দেশ 
স্বাদশ অধ্যায় £ 
শিশুয় মানসিক স্বাস্থ্য 


জয়োদশ অধ্যায় 
অপরাধ প্রবণাত। 


চতুর্শ অধ্যায় £ 
ব্যা্তনত্বার লামাজিক বিকাশ 


সফজগ অধ্যায় £ 
শিক্ষায় রাশিবিজান 


৩৪ 
১ 


২৩ 


৭২৯ 


৫৬ 


২৬১ 


২৬৯ 


কাটি 
৮১1 


৪৫ 


শিক্ষার আলোকে মনোবিজ্ঞান 


'প্রথঞ্ম অত্যান্ত 


' মানস জীবনের জৈবিক নির্ভরত। 


দেহ ও মনের সম্পর্ক অতি নিবিড়) একটির স্রস্থতা অন্তটির উপর নির্তর 
করে। শরীর খারাপ থাকলে মনট! সাধারণভাবে বিক্ষিপ্ত থাকে, আবার মনে 
কোন আঘাত পেলে শরীরের উপর তার প্রভিক্রিম্া দেখ। দেয়; যেমন, 
শরীরট! দুর্বল বোধ হয়, মাঁথ! ঘোরে ইত্যার্দি। এট আজ প্রায় বৈজ্ঞানিক 
সত্য যে প্রত্যেক মানসিক ক্রিয়ার সাথে একট না একটা শারীপিক 
প্রতিক্রিয়া! জড়িত থাকে $ যেমন দেখা যায়, আমর যখন রাগ করি তখন 
আমাদের বিভিন্ন রকম শারীরিক পরিবর্তন হয়_-চোধ লাল হয়, গলার স্বর 
জোর হয়, ঘন ঘন নিঃশ্বাস পড়ে, হাত পায়ের চঞ্চলতা বেড়ে যায় ইত্যাদি | যে 
কোন বাইরেব্র উদ্দীপক আমাদের শরীরের উপর তার ছায়া ফেললে, সেই 
ছায়! তৎক্ষণাৎ মনের উপর প্রভাব বিস্তার করে। 

বাইরের জগত থেকে মন যখন জ্ঞান আচরণ করে তখন তাকে পঞ্চ-ইন্ডিয়েজ 
উপর নির্ভব্র করতে হয়; আবার মনের ক্রিয়া-গ্ুতিব্রিয়। ব্যক্ত করতে হলে 
দেহযন্ত্র ছাড়া কোন উপায় নেই | পরঞ্চ-উন্দিয় নানান অভিজ্ঞত1 নিয়ে 
মনের দরজায় হাজির হয় এবং মনের নির্দেশ্রে অপেক্ষায় কাল গুণতে থাকে । 
কাঙ্গেই দেহ ও মন কোনটিরই একটিকে বাদ দিয়ে অন্বাটিকে জানার প্রচেষ্ট; 
অর্থহীন। মনকে জানতে হলে দেহকে অবশ্যই জানতে হম । 

প্রকৃতপক্ষে মানুষেব আচবণকে দেহ ও মন উভয়ই গরভাবিত করে ও 
দেছযন্ত্রের ষে সব অংশ আমাদের আচরণকে বিশেষভাবে পভাবিত করে তাদের 
আলোচনা একান্তভাবেই আবশ্যক | দেহের মধো স্রানৃতম্্ ও গ্রস্থিতস্থ 
প্রত্যক্ষভাবে ও পরোক্ষভাবে আমাদের আঁচরণকে নিয়ন্ত্রণ করে। তাই এগুলির 
গঠন ও কার্ধকলাপ সম্বন্ধে আমাদের অবহিত হওয়া প্রয়োজন । 

'সামর। সাধারণভাবে বলে থাকি কান দিয়ে শনি, চোখ দিয়ে দেখি, নাক 
দিয়ে গন্ধ শুঁকি, ইত্যারদদি। কথাগুলি খানিকট। সত্য কিন্ত সবটা নয়, কারণ 
চোধ, কান, নাক প্রভৃতির সঙ্গে আমুতন্র দিয়ে আমাদের মন্তিক্ষের সাজে 
যোগাযোগ রয়েছে; এই যোগাষোগ ছিন্ন হলে আমরা কিন্তু চোখেও দেখতে 
পাব না, কানেও শুনতে পাব না। কাজেই আমাদের দেখাশোনা, হাসিকামা 
সবের যূলেই আছে স্নান্তৃতস্ত্রের কাজ, ভাই মান্ষের আঁচন্পণ ও মনের খবর 


২ শিক্ষার আলোকে ষনোবিজ্ঞান 


জানতে হলে নায়ুতন্র সম্বন্ধে আমাদের খানিকট। ধারণা থাক একাস্ত 
প্রয়োজন । 


দেহের বিভিন্ন কাজের মধ্যে একট। সমন্বয় সাধন করে তাকে হুনিরিষ্ট 
পথ চালিত করে আায়ুতম্ত্র। ইন্জিয়ের সাহায্যে আমরা বাইরের জগৎ থেকে 
জ্ঞান আহরণ করি ও পেশীর সাহায্যে আমরা বাইরের জগতের উপর ক্রিয়া 
প্রতিক্রিয়া কর্দি; আর এই ইন্দড্রিয় ও পেশীর মধ্যে ষোগনুত্র স্থাপন করে 
দেয় আয়ুতন্ত্র। 

আমাদের সার! দেহে সুক্ম সুতোর জালের মত ছড়িয়ে আছে অসংখ্য নাহ 
(ব০:৮৪)। কাজকর্ ও জৈবিক প্রয়োজনীয়তার দিক থেকে বিচার করে এই 
ন্বায়ুগডলিকে মোটামুটি তিন ভাগে ভাগ কর! যায়। 

(১) প্রধান বা কেন্দ্রীয় আয়ুতম্ত্র (50101101 বব ০1৮005 ১5/51909)। 

(২) উপাস্ত স্নায়ুতন্ত্র (1১511010151 ০5905 ১591570) | 

(৩) হ্বতত্ত্র সায়ুত্ম্্র £069]01010 ০৮০05 5550519)। 


স্লায়ুতন্ত (৭৩ 0583 55812108) 





২ এ 

প্রধান বা কেন্দ্রীয় উপাস্ত খ্বতন্ত 
| | ক | | ূ | 
মাফ ন্বযুয়াকাণ্ড | মন্তিক ্যুয্না | পমবেদী পরাসমবেদী 
| কাত ন্সায়ু 

ূ | | | 

গুরু মধ্য নিম্ন সেতু 

মন্তিফ মানত মস্তিক মক 


কেন্দ্রীয় ব৷ প্রধান আায়ুতন্ত্র 

ল্নাযুতন্তেক্স প্রধান কেন্দ্র হল মস্তি্ষ (73210) ; তারপরেই আছে মেরুদণ্ডের 
মধ্যে অবস্থিত স্থযুমাকাণ্ড (90179] 09৭) । এই ছুই প্রধান অংশ থেকেই সব 
শাখাপ্রশাখা বেরিয়েছে, ঘাদের একত্রে স্নায়ুতন্ত্র বলা হচ্ছে। 

(ক) মস্তি (13151)--মাথার খুলির (51911) মধ্যে একরকম জেলীর 
মত ধৃনর রঙের অর্ধতন্নল পদার্থ থাকে যাকে আমর! মন্তিফ বলি। একজন পূর্ণ 
বয়স্ক মানুষের মস্তিক্ষের ওজন প্রায় তিন পাউণ্ড। মস্তি হ'ল বিচারবুদ্ধি, ইচ্ছা- 





মানস জীবনের জৈবিক নির্ভরতা! 


শক্তি ও অল্তান্ত মানসিক ক্রিয়ার উৎ্স। বিশেষ বিশেষ কার্যক্ষমতা অনুসারে 
মস্তিষ্কে মোটামুটি চারতাগে ভাগ কর! হয়। (ক) গুরুমস্তিফ (0০1201007) 
সেলেব্রাম বান মু্তিক্ক 


কর্্পহিন ক্যাচলোাম, :8555355 আছি মতি 


[0৯৩২ 
ূ গিট হয অন্ঠিক্র 
রী ও ২ ৩57 ৃ 
.ং ূ ১১ 


৪৮2০7 // 


€ ৯৪/7:-১5% হাইচপা খ্যামাস, 


পনস বানতুরতিন ৯৮1 
নেড়ুলা খা অধঃমডিত ৫ টা 
6৮ 


হনচিউবলা্ম বা জম মিস 


বেসন” দহ 
মস্তিষ্ক 

(খ) মধ্য মন্তিফ (06190611007), (গ) নিম্মস্তিক (1600119 001010212) 
€ সেতু মশ্ডিঘ (1১০7৭ ড০10111)| 

(ক) গুরু মস্তিষ্ক (০610):017)-- মস্তিষ্কের এই অংশটি প্রায় সাব 
মাথাটা পাগডীর মত ঢেকে রেখেছে * সম্পূর্ণ মস্তি্ষের প্রায় ২) ভাগ জুভে 
আছে এই গুরু মস্তিষ্ক । % মস্তিক্ষেব ঠিক মাঝখান দিয়ে একটা সিথির মত 
ফাটল আছে , এটাই মস্তিষকে ডান ও বা ছুটি ভাগে ভাগ করে দিয়েছে__ 
প্রতোক ভাগকে অর্ গোলক বা 17510150176: বলে। প্রত্যেক সর্গোলকের 


ঞ 
এ 
রি দস্তা ৫ ৫. 
্ চি 
/- ২৯৮৫ ৫ 
পে রি মন ঝ 
রি / মি 
2. ভ়্াস লু / *র 
১ € ৫ //ি 
এগ অঞ্চল র্শশ 
পু অঞ্চল 
গুরু মস্তিষ্ক 


মধ্যে আবার চারটি করে ভাগ আছে-_ যেমন, সম্মুখ (2020051 10906), মধ্য 
(26115051 10০), পশ্চাৎ (9০01102] 1০06) আর নিম্ন (05100015] 1009)। 


৪ শিক্ষার আলোকে মনোবিজ্ঞান 


গুরু মস্তিষ্কে ছুটি বৃহৎ খাঁজ আছে- একটির নাম রোল্যাণ্ডো খাজ, অপরটির 
নাম সিলভিয়াস্‌ খাঁজ । রোল্যাণ্ডো খাঁজের সামনে ও লঙগাট অঞ্চলের পিছনে 
যে অংশট। আছে তা হুল ক্রিয়াশক্ির কেন্দ্র (00001 9159) অর্থাৎ এখান 
থেকে সমস্ত কাজ করার নির্দেশ আসে । রোল্যাণ্ডো খাঁজের পিছনে থাকে 
পেশী সংবোনের কেন্দ্র: (5০15015 8158) অর্থাৎ আমাদের ত্বকের যা কিছু 
কাজ-_স্পর্শ, উত্তাপ, শৈত্য, ব্যথা ইত্যাদি অনুভব করা যায় এই কেন্দ্রের 
সাহায্যে। 

সমস্ত জ্ঞানবহা স্রায়ুগুলি এই গুরু মন্তিফের মধ্যে শেষ হয়েছে আর কর্মবহা 
স্নায়ুগডগি এখান থেকেই আরম্ভ হয়েছে। গুরু মস্তি মানুষের বুদ্ধি, চৈতন্য, 
আবেগ, ইচ্ছাশক্তি প্রভৃতি নিয়ন্ত্রণ করে| গুরু মন্পিক্কের নিচের দিকে যেখানে 
রগ আছে (05090091291 1019০) সেখানে শ্রবণ, ভ্রাণ ও শ্বার্কেন্্র আছে । গুরু 
মন্তিষের পেছন দিকটা! (০০০10101 109০) চোঁখের অক্ষিপট থেকে আযু 
গিয়ে এখানে পৌছেছে । গুরু মন্তিক্ষের মাঝখানে যেখানে 0217005110৩ 
আছে পেখানে স্পর্শকেন্র আছে |! একটা কথা আমাদের এখানে জানা 
দর্নকার , আমার্ের দেছের ভানদিকের অঙ্গ প্রত্যঙ্গ গুলি গুরু মস্তিষ্কের ব1 দিকের 
কেন্্রগুলির অধীনে আর ব| দিকের অঙ্গ প্রত্যঙ্গগুলি ভান দিকের কেন্দ্রের 
অধীন। বাকৃশক্তিন্ন কেন্দ্রটি ব৷ দিকেই অবস্থিত । 

মন্দের সর্বাপেক্ষা জটিল ও গুরুত্বপূণ অংশ হোল গুরু মন্তিঘ। পরীক্ষার 
দ্বার। প্রমাণিত হয়েছে, যে প্রাণী ষত উন্নত সে প্রাণীর গুকমস্তিষের বদর 
অংশের উপর ভাজ তত বেশী। এই ধূসর অংশকে বল! হয় কটেক্স (০০7০) । 

মন্দসিকফ্ষের কাজ নিয়ে গাল (5011), ফ্রিটস ফানৎস (17272), লাশলে 
(1..১1০5) প্রভৃতি বিজ্ঞানী বহু পরীক্ষা-নিপীক্ষা চালিয়েছেন । ল্যাশলের 
সিদ্ধান্ত অনুসারে আমর। জানতে পারি--(১) গুক মন্থিক্ষেক্ যে বিভাগ আছে 
তা এক একটি কাঙ্জে নিযুক্ত; (২) বিভিন্ন অংশ সম্পূর্ণ পৃথক নয়-_এদের 
পিছনে একটি এঁক্য আছে; (৩) একটি অংশের ক্ষতি হলে অন্ত অংশ এটির 
বিকল্প হিনাবে কাজ করতে পারে। 

এই প্রসঙ্গে মনে রাখা প্রয়োজন যে গুরু মস্তিষ্ষের মধ্যেই কেবলমাত্র এক্য 
ও সংহতি নেই, সমগ্র মস্তিষের মধ্যেই এই সংহতি বিছ্বমান। 

(খ) মধ্য মস্তিষ্ক (05:5০1101)-_গুরু মস্তিষ্কের নীচে ঘাড়ের ঠিক 
উপরে মধা মস্তিষ্ক থাকে । দেখতে অনেকটা কমলালেবুর মত ; এটাও দুভাগে' 


মানস জীবনের জৈবিক নির্ভরতা ৫ 


বিভক্ত) এর ওপর়েও ধৃনর ও সাদ! রঙের আয়ু চাপ আছে। মধ্য মন্তিফ 
শরীরের পেশগুলির কাজের সমতা বজায় রাখে, শরীরের ভারকেন্দ্র ঠিক রাখে, 
চলাফেরা করা প্রভৃতি নিয়ন্ত্রণ করে। এই কেন্দ্র অসুস্থ হলে মাথা, হাত, পা 
কাপতে থাকে। 

(গ) নিল মস্তিক্কধ (16011 01১051757)- অধ মঅস্তিষের ঠিক নীচে 
নিম্মন্তিকফ অবস্থিত । এটি প্রায় দেড় ইঞ্চি লম্বা পৌনে এক ইঞ্চি মোটা। 
নীচের দিকে এটি ক্রমশঃ মের মক্কায় মিশে গেছে । এই মস্তিদ আমাদের 
হৃৎপিণ্ড, ফুপফুল, রক্তাবঠা নাড়ীর পেশী, খাছ গ্রহণ করার পেশী প্রভৃতি নিয়ন্ত্রণ 
করে। মস্তিফের এট অ*শটি নষ্ট হলে মান্গষের বোধশক্তি লোপ পায় ফলে 
ব্যথ।-ব্দেনা অনুভব করার ক্ষমতা থাকে না। নিয় মন্তিফ খাগ্য পরিপাক 
করতে ও ঘাম স্যগি করতেও সাহায্য করে। 

(ঘ) সেতু মস্তিষ্ষ (1১715 ৬০০11) মের গুট| যে জায়গায় মস্তিফের 
মধ্যে প্রবেশ করেছে, মেই জায়গাটিতে শরীরের ব| দিকের ন্নাযুগুচ্ছগুলি 
ডানদিকে ও ডানদিকের ্বানুগুচ্ছ গাল বাঁদিকে মোড় ফিরে পরস্পর কাটাকাটি 
করে মস্ডিক্ষের ছুদিকে বিস্তৃত হয়েছে, সেহ জায়গাটিকে সেতু মন্তিফ বল! হয়। 
আমাদের ন্সাযু গুলি মেরুদণ্ডের মধ্যে দিকে এসে এখানে থেকে পরস্পর বিপরীত 
দিকে চলে যায়। 


স্ুবুন্গাকাণ্ড (০1১505.1 ০০৫) 
মন্তিফ খেকে ষে আযুগুচ্ছ মেপ্দণ্ডের মধ্যে দয়ে নীচেক দিকে নেমে গেছে 
'তাকে স্সুয়াকাণ্ড বলে। মেরুদণ্ডের অস্থি গুলি এমনভাবে সজ্জিত যে, একটির 
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গহ্বর-মৃখ অপরটির গহ্বর-মুখখের সঙ্গে ঘনিষ্ঠভাবে যুক্ত | প্রতিটি আয়ু মেরুদবণ্ডে 
প্রবেশের সময় দুইভাগে ভাগ হয়ে গেছে । পিছন দিক দিয়ে প্রবেশ করেছে 
অন্তমূ্ধী বা উদ্দীপন বহনকারী ক্সাযু (9505০0176৮০) আরঠসামনের দিক 
'দিযে প্রবেশ করেছে ক্রিয়াবাহী আয়ু (00601 1751৩) | 


৬ শিক্ষার আলোকে মনোবিজ্ঞান 


ইন্দ্রিয় উদ্দীপিত হলে লেই উদ্দীপনা অস্তমূ্খী ন্মায়ুপথে হথযুম্বাকাণ্ডের 
ন্াসুমূলে এসে হাজির হয় এবং সেখানকার কোষগুলি বহিমু্ধী ম্বাম়ুপথে শক্তি 
সঞ্চালিত করে, তারই ফলে প্রতিক্রিয়া সম্ভব হয়। এই পথটি আকারে 
বৃত্তাঁংশের মত বলে একে প্রতিবর্তন্ু বুস্তাংশ (:575% ০1০) বলা হয়। যেমন, 
যখন আমর! কোন গরম জিনিষ ধরলাম, তখনই হাতটা সরিয়ে নিলাম । এই 
কাজটি প্রতিবর্তক বৃত্তাংশের ছার। সম্ভব হল। 


উপান্ত জায়ুতন্ত্র 0১621215575] টযাড৩৪৪ 5551570) 


যে ন্ায়তন্ত্রগুলি আমার্দের শরীরের বিভিন্ন অন্গপ্রত্যঙ্গের সঙ্গে কেন্দ্রীয় 
ন্নায়ুতন্ত্রের যে কোন:অংশের যোগস্তন্র রক্ষা করছে তাদের বলা হয় উপাস্ত আয়ু । 
কাজ অনুসারে এই নামুগুলিকে ছুভাগে ভাগ করা হয়__মস্তিকষ লাযু ও স্থযুস্ন। 
ক্ামু। যে ন্নামুগুলি মস্তি থেকে বেরিয়ে মাথার খুলির মধ্যে দিয়ে সোজা 
আমাদের চোখ, কান, নাক, জিহ্বার মধ্যে চলে যায় তাদের মন্তিক্ষ স্নায়ু বল! 
হয়। আর কতকগুলি নায়ু সুযুমাকাণ্ড থেকে বেরিয়ে হাত, পা, চামড়া 
প্রভৃতির সঙ্গে সুক্ত হয়, তাদের সুযুম্না স্নায়ু বল হয়ে থাকে । ন্ুযুক্নাকাণ্ড থেকে 
একত্রিশ জোড়া এই ধরণের আয়ু বেরিয়েছে । 


স্বতন্ত্র স্ায়ুতন্তর (08077077110 57৮০005 55819127) 


আশাদের হুযুক্নাকাণ্ডে। দুপাশে কতকগুলি ন্বাুগ্রস্থি কেন্দ্রীয় ন্নায়ৃতন্তেয় 
সঙ্গে পরস্পর যুক্ত থেকে একট৷ আলাদ! সাযুতন্্ গড়ে তুলেছে যাকে আমরা 
স্বতন্ত্র আয়ুতস্ত্রবলি। এই ন্মায়ুগুলি সবসময় মন্তিফের আদেশ মেনে চলে না। 
শরীরের প্রয়োজন অনুসারে এর! শ্বাধীনভাবে কাক্ত করে ; এদের কাজ কখন 
কিভাবে ঘটছে তা বেশীর ভাগ সময় আমর টের পাই না। যেমন, পাকস্থলী, 
অন্তর, হৃদযন্ত্রের দ্বাযুগুলির কাজ সম্বন্ধে আমর] সব সময় সচেতন থাকি না। 

ত্বতস্ত্র স্ামুতস্ত্রেরে মধ্যে ছুটি ভাগ আছে-_সমবেদী (5500903561০) 
পরাপমবেদধী ও (92155510190১80০) |. সমবেদী আয়ু-গ্রন্থি মেক্দণ্ডের 
কাছাকাছি থাকে কিন্তু পরাসমবেদী স্সাযু-গ্রন্থি এ বিভাগ দ্বারা যেসব পেশী 
উত্তেজিত হয় তাদের কাছাকাছি থাকে । সমবেদী সামু উত্তেজন হ্ষ্টি করে, 
পরাসমবেদী ন্বায়ু তা নিরোধ করে। রাগ, ভয় ইত্যাদির সময় সমবেধী সা 
কাঁজ করে ; আনন্দ, তৃপ্তি, ইত্যাদির লময় পরাসমবেদী সামু কাঁজ করে। 


মানস জীবনের জৈবিক নির্ভরতা ৭ 


কয়ুতল্পের উপাদান (12177500০01 085 5৬909 5581501)- 
ায়ৃতস্ত্রের বিভিন্ন অংশ সম্বন্ধে আমাদের ধারণা হয়েছে ; এখন আমরা দেখব 
ন্নায়ৃতন্ত্র কি দিয়ে গঠিত । মানব শরীরের প্রত্যেকটি স্নায়ু ভোট ছোট স্লায়ুকোষ 
দিয়ে তৈরী। প্রত্যেক স্সায়ুকোষের ছুটো৷ অ'শ থাকে--(ক) কোষের মূল 
অংশ বা 101101005 আর (খ) কোষের বাইরের কাঠাযো। বা ০611-5/911 1 
ন্নায়ুকোষের এই দেওয়াল থেকে চারিদিকে কতকগুলো সাদা বুঙেব তত্ বেরিয়ে 
থাকে । এই তন্তগুলো আবার ছ বকমের-_(ক' আকমন (4১017), 
(২) ভেনড়াইটুন (10207011695) । এ সদা তন্তগ্রলোর মধ্য যেট? সবাচেয়ে বড় 
তাকে আকসন বলা তয়; এটা লম্বা প্রায় পাঁচ ফুট পর্যস্ত হয়। আর 
আকসনের চেয়ে ছোট "তন্ধগুলোকে ডেল্ডাইটস বলা হয় । 

সাধারণ 'ভাবে দেখা যায় প্রতোক সায়ুকে*ণন একট। আকসন ও কতকগুলো 
ভেনড্রাইটস থাকে, তবে এর ব্যতিক্রমও শ্বাচ্চে। আকন ও ভেন্ডাইটসের 
প্রাস্তগুলো খুব সরু হয়ে 'একটার সাম্চ আরেকট। যু হয় । একটা আকসনের 
শেষভাগ যখন একটা ভেনডাইটসের শেষপ্রান্ত ছোম তখন তাকে স্নায়ুসন্ধি 
(55177155) বলে । 

স্নাযুতন্ত্রের কাজ (17010010105 01 070 ০1৮০9 ১%91910॥)- প্রথমে 
দেখা যাঁক স্সায়ুকোষের কাঙ্জ কি রকম । নস্াযুকোষের কাজ হল দুরকমের-__ 
উত্তেজিত হওয়া ও তা পরিবহণ কর1। কোন শাক্ত যখন স্রান্ুকোষের ওপর 
ক্রিয়! করে, তখন তা চেতন! জাগায় । সামান্যতম উত্তেন্কের সংস্পর্শে এলেই 
ন্ায়কোষ উত্তেজিত হয়। কোন শক্তি দারা স্ায়ুকোঁধ উত্তেজিত হলে সে 
উত্তেজনা! আকসনের মধ্যে দিয়ে অপরপ্রান্তে যায় ও সেই প্রান্তের সঙ্গে যুক্ত 
ডেনড্রাইটুসের মধ্যে দিয়ে অন্য স্লামুকোষকে উত্তেজিত করে । ন্বাযুকোষের এই 
কাজকেই পরিবহন ক্ষমত] বল! হয় । 

এ ছাড়া স্না়কোষের আরও কাজ আছে। যেমন, কতকগুলি শ্বায 
উত্তেজনাকে ইন্দ্রিয় থেকে ত্বযুমস্নাকাণ্ড বা মন্টিফে নিয়ে যায়, এদের বলা হয় 
অস্তমূ্খী স্নামুকে্য (8051610 060100০)1| আর একরকম নাসুকোষ আছে 
যাদের কাজ হল স্নায়বিক শক্তিকে কেন্দ্রীয় স্ানুতন্্র থেকে ইন্দ্রিয়ে বয়ে আনা ও 
অঙ্গ-প্রত্যঙ্গগুলিকে সক্রিয় করা, এদের বলা হয় বহিমূ্খী সায়ুকোষ (০6511 
12170175) | এছাড়া আরও একধরণের স্ান্বকোষ আছে যারা অস্তমূখী ও 
বহি্মধী ম্ায়ুকোষের মধ্যে সংঘোগস্থাপন করে। | 


শিক্ষার আলোকে মনোবিজ্ঞান 


ন্নায়ুতঙ্ত্রের বিভিন্ন অংশের কাঁজ আমর! আগেই কিছু আলোচনা করেছি। 
এখন দেখব আমর! কেমন করে প্ররুতির লঙ্গে লড়াই করে বেঁচে আছি। 
জোরে শব্ধ শুনলেই বা! খুব উজ্জল আলো দেখলেই আমরা চোখ বন্ধ করে 
ফেলি ; আবার অনেক কাজই আমরা বনু চিস্তাভাবনা করে করি। সমস্ত 
রকম কাজই আমরা স্সাযুতস্ত্রের সাহাম্যে করে থাকি। আমাদের ক্ষুধা, তৃষ্ণ।, 
রাগ, ভয় ইত্যাদির ক্ষেক্তে এবং হৃৎপিণ্ড, অস্ত্রে ও গ্রস্থিতে যেসব পরিবর্তন ঘটছে 
তাও শ্বয়-ক্রিয় ননায়ুতন্ত্রের দ্বারাই সম্ভব হচ্ছে। স্বয়ংক্রিয় কেন্ত্রগুলি জৈব জীবনের 
পক্ষে একান্ত প্রয়োজনীয় । হ্বয়ংক্রিয় কেন্দ্রগুলি না থাকলে মস্তিফকে আরো 
অনেক অনেক গুণ বাস থাকতে হোত ও কাজের চাপে শিগগির বিকল হয়ে 
যেত। প্ররুতপক্ষে পমগ্র দ্বেহযস্ত্রটি একটি আশ্চর্য ও সমবায়ী কাজের যন্ত্র; 
এর কোটি কোটি কোষের মধ্যে যে শৃঙ্খলা, সহযোগিতা ও কর্মক্ষমতা আছে 
"না পৃথিবীর আর কোনও যন্ত্রে আছে বলে মনে হয় না। 


গ্রন্থিভন্ত্র (05181705157 5550972) | 


স্নাযুত্গ্কের মত আমাদের দেহে আর একধরনের দেহযন্ত্র আছে যাদের কাক 
আমর বাইরে থেকে বুঝতে পারি না কিন্তু অনুভব করতে পারি। এগুলিকে 
বল! হয় গ্রন্থি বা 01101 গস্থিগুলি দেছের বিভিন্ন স্থানে থাকে এবং দেহের 
গঠন, বুদ্ধির বিকাশ, দেহের সুস্থতা, কার্ষক্ষমতা ও ব্যক্রিত্বের উপর বিশেষভাবে 
প্রভাব বিস্পার করে। ,এই গ্রান্থগুলিকে ছুভাগে ভাগ কর] যায়__সনালী গ্রস্থি 
()8০1 01477) ও অনালী গ্রস্থি (10110115595 01270) । 

সনালী গ্রন্ছি--এই গ্রন্থিগুলির ক্ষরণ রক্তশ্নোতের মধ্যে হয় না, দেহের 
বাইরে ও দেহের ভিতরে এদের ক্ষরণ তয়। যেমন লালা গ্রস্থি (59112 
51219), যৃত্র গ্রন্থি (10725), ঘর্ম গ্রন্থি (5596 518170), অশ্রু গ্রন্থি (০ 
519110), পাঁচক গ্রন্থি (2850710 21871), দুপ্ধক্ষরা গ্রন্থি (11910010915 
51979) ইত্যাদি । 

এছাড়া আর একক্নকম গ্রন্থি আছে যাদের সঙ্গে কোন্ন নালিকা নেই। 
এই সব গ্রন্থি থেকে এক রকমের রাসায়নিক রস নিঃসৃত হয়ে সোঁজা রক্তশ্োতের 
সঙ্গে মেশে এবং দেহের সর্বআ্র খুব শীঘ্র ছড়িয়ে পড়ে । এই নিঃস্যত রসকে বলা 
হয় হর্মোন (7010)0106) আর এই গ্রস্থিগুলিকে বল! হয় অনালী গ্রস্থি 
(0)0০01595 21979) ব! অস্তংক্ষর! গ্রন্থি (07010011075 0197) | মানসিক 


মানস জীবনের জৈবিক নির্ভরতা ৯ 


প্রক্রিয়ার গপর এদের প্রভাব খুব বেশী। এদের মধ্যে উল্লেখযোগ্য গ্রন্থি হল 
থাইরয়েড, প্যারাথাইরয়েভ, আযাড্রিনাল, পিটুইটারী, পিনিয়াল, গোনাড গ্রন্থি 
ইত্যাদি। 

থাইরয়েড-_গলায় শ্বাসনানীর ছু পাশে ঠিক ডানামেল! প্রজাপতির মত 
এই থাইরয়েড গ্রন্থি অবস্থিত। এই গ্রন্থি থেকে যে রূস বা হর্যোন বেরোয় তাকে 
বলে থাইরক্সিন। থাইরক্সিন ঘি কম বেরোয় তবে শিশুর শারীরিক ও মানসিক 
বৃদ্ধি বিশেষভাবে ব্যাহত হয়, এর ফলে একরকম রোগ দেখ! দেয় যার নাম 
ক্রেটিনিজম | এই রোগে আক্রান্ত শিশু ক্ষীণদেহী, খবাকৃতি, স্ফীতোদর ও 
স্চীপবুদ্ধি হয় । পরিণত বয়সে ঘদ্দি হর্মোন কম বেরোয় তবে রক্তের চাপ কমে 
যায় চামড়া শুকিয়ে যায়, চুল উঠে যায়, হজমের ব্যাধ্যাত ছয়, হাত পা ফোলে, 
লাবণ্য কমে যায়, কর্যো্ম কমে যায়। আবার এই গ্রন্থির ক্ষয়ণ বেশী হলে 
ম্সস্থির ও ছঞ্গল হয়, রক্তের চাপ বাড়ে, ক্ষুধা বাড়ে, ওজন কমে যায়, অনিভ্রা 
প্রভৃতি রোগ দেখা দবেয়। 

প্যারাথাইরয়েড গ্রন্থি থাইরয়েড গ্রন্থির চাবকোণে ছোট ছোট চারটে 
গ্রন্থি আছে এদের প্যারাথাইরয়েড গ্রন্তি বল! হয়। এদের মধ্যে থেকে যে চুপ 
জাতীয় জিনিষ বেরোয় তা হাড ও দাতের পক্ষে গ্রয়োজনীয় | 

থাইমাস গ্রন্থি--থাইরয়েড গ্রন্থির ঠিক নীচে আর একটা গ্রন্থি আছে যার 
নাম থাইমাস গ্রন্থি। কৈশোর পর্যস্ত এই গ্রন্থি খুব সক্রিয় থাকে, আয়তনেও 
বড় থাকে। পরে এটা ধারে ধীরে শুকিয়ে যেতে থাকে । প্রাপ্ত বয়সে যৌন 
আকাজ্ফাকে প্রকাশ করার সুযোগ করে দেওয়ার জন্থই এটি নিচ্ছি হয়ে পডে। 

আযাড়িনাল গ্রন্থি--এই গ্রন্থি সংখ্যায় দুটি । মৃত্রাশয়ের উপরে ছুই দিকে 
ুষ্ি গ্রন্থি থাকে । প্রতিটি গ্রন্থির দুটি করে অংশ থাকে- বাইরের অংশের নাম 
কর্টেক্স ও ভিতরের অংশের নাম মেডাল!। ছুটি অশ থেকেই পৃথক রস বার হয়। 
বাইরের অংশ থেকে যে রস বেরোয় তার নাম কর্টিন এবং ভিতরের অংশের 
রসের নাম আযড্রিনালিন। কর্টিন দেঁহের পক্ষে বিশেষ উপকারী, এর অভাবে 
সবত্যু পর্যস্ত ঘটতে গীরে। এই রসের ক্ষরণ বেশী হলে পুরুষের নারীহ্থলভ 
আচরণ ও নারীর পুরুষালী আচরণ দেখা যায় । আড্রিনালিন ক্ষরণ বেশী হলে 
রক্তের চাঁপ বাড়ে, হৃদস্পন্দন বাড়ে, হজমের ব্যাঘাত ঘটে । আবেগের লাখে 
এই গ্রস্থিরসের সম্পর্ক আছে। এই গ্রন্থি বিপদের সম্মথীন হতে দেহযন্ত্রকে 


প্রস্তুত করে। 


১০ শিক্ষার আলোকে মনোবিজ্ঞান 


পিটুইটারী গ্রন্থি--মাথার মাবখানে মস্তিষবের ঠিক নীচে এই গ্রন্থির 
অবস্থান। এই গ্রন্থির ক্ষরিত রসের নাম পিট্রইট্রিন। গ্রন্থটির দুটি অংশ 
আছে--সন্ুখ অংশ ও পশ্চাৎ অংশ। সম্মুখ অংশের রস দেহের বৃদ্ধি নিয়ন্ত্ি 
করে। অতিরিক্ত রসক্ষরণ হ'লে মানুষ দৈত্যের মত লম্বা হয়, আবার কম 
রলক্ষরণ ছলে মান্য বামন হয়। 

পিনিয়াল গ্রন্থি_মস্তিকের পশ্চাৎভাগে এই গ্রন্থি অবস্থিত। এই গ্রস্থি- 
রদের সঙ্গে যৌনজীবনের সম্পর্ক আছে। 

গ্রোনাড গ্রান্থ-এটিও মান্থষের যৌন জীবনের সাথে ঘনিষ্ঠ সম্পর্ক যুক্ত । 

প্যানক্রিয়াস গ্রন্থি--এই গ্রন্থি থেকে যে রম বেরোয় তার নাহ 
ইনসৃলিন। রজেরশর্করা যাতে দেহ্যস্ত্র ব্যবহার করতে পারে এই গ্রদ্থিরদ 
তাতে সাহায্য করে। 

যদিও গ্রন্থিগুলি বিভিন্ন ধরণের কাঙ্জ করে তবুও এদের মধো কিন্ত 
মহযোগিতার ভাব আছে। এইসব গ্রন্থি ব্যক্তির স্থৃষম বিকাশে গ্রভৃত ভাবে 
সহায়ত। করে। 


দ্বিতীয় অধ্যায় 
শিক্ষা ও মনোবিজ্ঞান 


মনোবিভ্ঞানের স্বরূপ । 

আমর জানি মানুষের অধিকাংশ জ্ঞান তার অভিজ্ঞতা থেকেই আসে । 
কিন্তু মান্তষের অভিজ্ঞতাকে বিভিন্ন দৃষ্টিকোণ থেকে দেখা হয়। মানব 
অভিজ্ঞতাকে-__অভিজ্ঞতা গগ্রহণরত কোন মানব-মর ছাড়াই ষখন স্বতস্ত্রভাবে 
বিচার করার চেষ্টা কর] হয় তখন তার যাবতীয় সমস্যার সমাধান মেলে প্রকৃতি 
বিজ্ঞানের (01755108] 9০190709) মধ্যে । কিন্তু এই অভিজ্ঞতা কে গ্রহণ 
করবে__এই প্রশ্ন ওঠা খুব ম্বাভাবিক। মানব-মনের অস্তিত্ব শ্বীকার করে না 
নিলে অধিকাংশ অভিজ্ঞতাই অর্থহীন মনে হবে। এই অভিজ্ঞতাকে যখনই মনে 
করা হয় অভিজ্ঞতা গ্রহণরত কোন মনের উপর এটি নির্ভরশীল আর্থাৎ প্রত্যেক 
অভিজ্ঞতার ?পছনে একটি মানব-মনের অস্ষিত্ব আছে এবং মনকে বাদ দিয়ে 
অভিজ্ঞতাকে জানতে যাওয়া অর্থহীন তখনই আমাদের মনোবিজ্ঞ।নের দ্বারস্থ 
হতে হয়। কারণ মনোবিজ্ঞান ছাড়া অন্ত কোন শাস্ব 'মন'-এর মত জটিল ও 
ছুজ্জেয় বিষয় নিয়ে আলোকপাত করার চেষ্টা করে নি। "মন”-এর খবর জানতে 
হলে ষনোবিজ্ঞানের প্রয়োজনীয়তা আমাদের মেনে নিতেই হয়। 

এখন প্রশ্ন হোল মনোবিজ্ঞান বলতে আমর! কি বুঝি? মনোবিজ্ঞান কথাটি 
বিশ্লেষণ করলেই দেখা যাবে-_এটি মন সন্বদ্ধীয় বিজ্ঞান। উংরেজীতেও 
4১5০1) মানে হোল আত্মা, 192০5 মানে' হোল শাস্থ--কাজেই 
[5501)01955 হোল আত্মা সন্বন্ধীয় শান্ত্র। 

"মন? সন্বদ্ধে শাস্্রটিকে বিজ্ঞান এই নামটি অর্জন করতে অনেক 
ক্রমবিবতনের স্তর পার হতে হয়েছে । প্রকৃতপক্ষে এই শান্ত্রটির জন্ম হয়েছিল 
দর্শনশান্ত্রের জঠরে। দর্শনশান্ত্ের প্রধান কাজই হোল দৃশ্তমান জগতের বাইরের 
মূলতত্বটি নির্ণয় কর!; দার্শনিকদের মতে মানুষের মৌলিক সভা! হোল আত্ম] । 
আত্মা একটি ম্বতীন্দিয় বসত; বহিঃপ্রত্যক্ষণের সাহায্যে আমর! প্রতিটি ব্তকে 
ষে ভাবে জানতে পারি আত্মাকে আমর! সে ভাবে পধ্-ইন্দিয়ের সাহাঁষ্য জানতে 
পারি না। ফলে আত্মাকে বূপকের সাহায্যে বোঝাবার চে্। করা হোত ।' 
যেমন, আত্মাকে বলা হোত অগ্নিশিখার মত। কিন্ত এই অস্পষ্ট ধারণ] নিয়ে 
বেশদূর অগ্রসর হওয়া যায় না। পরবর্তাকালে এই শাস্বটি “মনকে প্রধান, 


৯৭ শিক্ষার আলোকে মনোবিজ্ঞান 


জ্ঞাতব্য বিষয় বলে ধরে নিল। মনকে তবু খানিকটা জানা ষায়। মনকে 
আমর! জানি কি ভাবে? মনের নানাপ্রকার কাজের মাধ্যমে । মনের প্রধান 
তিনটি কাজ হোল চিন্তন (017171719), অনুভূতি (50115) ও ইচ্ছা (11 
10) | অনেক মনে করেন এই তিনটি কাজ ছাড়াও মনের একটা আলাদা 
অস্তিত্ব আছে। মনের আসল স্বরূপ. জানতে হলে আবার দর্শনশাস্্ নিয়ে 
আলোচনা করতে হবে। সে প্রশ্ন এখন এখানে আসছে না। 

কোন কোন মনোবিদ আবার মনের পরিবর্তে “চেতনা” শব্দটি ব্যবহার 
করেছেন। চেতনাকে কেমন করে জানা যাবে? অন্তনিরীক্ষণেরর সাহাযো 
চেতনাকে জানার চেষ্টা কর! যায় ; কিন্ত প্রকৃতপক্ষে এটি পরীক্ষণ (25:9911- 
10)67)6), নিরীক্ষণের (9০৪০:৮০1010) বাইরে । তাই সঠিক সিদ্ধান্তে আসা 
খুবই অস্থবিধাঁজনক ব্যাপার হয়ে দাড়ায় ! 

একদল মনোবিজ্ঞানী এবার মনোবিজ্ঞানের সংজ্ঞা দিলেন__-'আচরংণর 
বিজ্ঞান” হিসাবে | আমেরিকায় ]. 13. ৬৮৪50) এই আচরণবাদের প্রবর্তক | 
আচরণবাদীদ্দের মতে মানুষ হোল একটি সজীব যস্ব_মন বলে কোন কিছুর 
আলাদ। অস্তিত্ব নেই | কিন্তু মান্ঘ কি কেবল একটি দেহবিশিষ্ট যন্ত্র? মানুষ 
যখন কোন উদ্দেগ্যযূলক কাজ করে তখন তাঁর যথাযথ ব্যাখ্যা আচরণবাধীরা 
দিতে পারেন না। তবু এই শান্টিকে বিজ্ঞান হিসাবে গণ্য কত্ধতৈে হলে 
আচরণকে নানাভাবে পরীক্ষা-নিরীক্ষা করা চলে-_এই হিসাবে এটি 
তাৎপর্ষপৃণণ। 

অতএব দেখা ষাচ্ছে, ব্রমবিবতনের পথ বেয়ে মনোবিজ্ঞানের বিষয়বস্ত বিভিন্ন 
সময়ে বিভিন্নভাবে বদলেছে । ৬৬০০৮/০:) মজা করে বলেছেন_-০175 
1550০101987 1956 15 900] 010 (1091 1956 165 1711)0) 061) 1051 115 
001050191051)555, 11 901]1 1925 10215210911 01 ও, 10170--721 ম্যাকডুগালের 
মতে অম্পূর্ণ মান্ুষটাই হল মনোবিজ্ঞানের বিষয়বস্ত। প্ররুতপক্ষে 
মনোবিজ্ঞানকে একটি বাস্তবধর্মী আচরণ সম্বন্ধীয় বিজ্ঞান বলা চলে। প্রাণীর 
আচরণের ভিভিতে মানমিক প্রক্রিয়াগুলির বিশ্লেষণ, শ্রেণীধিন্তাস, কারণ ও 
পরিমাণ নির্ণয় ইত্যার্দি কাজগ্ডলি সঠিকভাবে করাই মনোবিজ্ঞানের উদ্দেশ্ত | 


'মনোবিস্ার ঢৃষ্টিভঙী 
আমর! দেখেছি প্রত্যেক বিজ্ঞান মানুষের অভিজ্ঞতার কোন না! কোন দ্বিক 
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নিয়ে আলোচনা করে; বিভিন্ন বিজ্ঞানের মধ্যে কেবলমাত্র দৃষ্টিভঙ্গীর পার্থক্য 
ছাডা অন্য কোন পার্থক্য নেই। 

এখন প্রশ্ন হোল মনোবিজ্ঞানের সাথে অন্য বিজ্ঞানের দৃ্টিভঙ্গীর পার্থক্য 
কোথায়? অন্তান্ত বিজ্ঞানের দৃষ্টিভঙ্গী হোল বস্বনিষ্ঠ (০91০০05০), আর 
মনোবিজ্ঞানের দৃষ্টিভঙ্গী হোল ব্যক্তিনিচ (50191500৮2)। 

বস্তনিষ্ট দৃষ্টিভঙ্গী বলতে আমর কি বুঝ? বস্তুনিষ্ঠ দৃষ্টিভঙ্গী দিয়ে আমরা 
ষে জ্ঞান পাব তা হবে একান্ বিজ্ঞানসম্মত ; বস্তর উপর নি রশীল, অসার 
কল্পন। থাকবে না, অতিপ্রাকুত (5073০711900121) দিয়ে ব্যাখ্যার চেষ্টা! থাকবে 
মা, সত্য নির্ধারণের ক্ষেত্রে নিরপেক্ষ মনো্'ব থাকবে আর থাকবে সাধারণ 
নিয়ম (17010117%) আবিষ!রের প্রচেষ্টা । 

'এইসব দিক থেকে বিচার করে মনোবিগ্াকে জ্ঞান হিসাবে গুভিষ্ট! 
করতে হনে, এক হতে হুবে অত্যাশ্রয়ী ; অসার কল্পমা-বত, বস্তি ও 
স্থপরিকাল্পত | মানসিক ঘ্টনাপ্রবাহকে পর্ববেক্ষণ করে সাধারণ স্তর আবিষ্ষাবের 
চেষ্টা করতে হবে একে । 

কিন্ত মনো্্ার বিষয়ৎস্ত মন- আর মনের গুকাশ ঘটে দেহের মাধ্যমে ! 
প্রত্যেকটি ইন্দডরিয়গ্রাহ্য বস্বব মন ফ্নকে জতজে ভান যাঁষ না। নিজের 
মনকে খানিকটা প্রত্যক্ষভাবে ভব্‌ জান। যায, অন্কের মকে শন্মা-নর মাধ্যমে 
জানার চেষ্টা কর। হয়। তাই মনো বজ্ঞানের দঠ্িভ্গী হোল ব্যক্তিনি। 
এখানে নানারকম বিরোধের যথেহ অবকাশ শ্ছে। 

তবুও মনোবিজ্ঞানের দুষ্টিভঙ্গখব বোঁশষ্টা বি? 

(ক) মনোবিজ্ঞানের দৃষ্টিভঙ্গী ব)জকেন্দ্িক | পিজ্ঞান হিসাবে দৃষ্টিক্ষ 
নিরপেক্ষ হলেও এব আলোচ্য ক্র ব্যক্তিমনেব সঙ্গে সম্প্কযুত্ত | তাৰ 
মানে এই নয় যে, মনোবিজ্ঞান কেবলমাত্র একটি মন নিয়ে আলোচন। 
করে। একটি মন নিয়ে আলোচনা করলে সাধারণ সুত্র আবিঙ্গার করতে 
পারত না। ্ 

(খ) এক একটি মানসিক ঘটনার সামগ্রক রূপ আছে। এই সামগ্রিক 
রূপটি বুঝতে হলে বিশ্লেষণ (2081515) ও সংশ্লেষণ (55170)5515) কর! 
প্রয়োজন। 

(গ) মনের প্রকাশ যেহেতু কতকগুলি মানসিক প্রক্রিয়ার মাধ্যমে ঘটে, 
সেইজন্ত এই প্রক্রিয়াগুলির পর্যবেক্ষণ একাস্ত প্রয়োজন। 
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(ঘ) মানসিক ঘটনার কারণ জানতে হলে এর পূর্বগামী অবস্থা জানলেই 
চলবে না, এর উদ্দেশ্য ও জানতে হবে । 

(ড) মনোবিজ্ঞান বিজ্ঞান হিসাবে পর্গবেক্ষণ ও পরীক্ষণের মাধ্যমে উপাত 
(48:08) বা ঘটনাবলী সংগ্রহ করে। ঘটন! সংগ্রহকালে এর অর্থ, তাৎপর্ধ ও 
যূল্যও যাচাই করতে হয়। 

(5) মানসিক ঘটনাবলীর পরিমাণগত ও গুণগত দৃষ্টিভঙগীও ব্যাখ্যা করার 
প্রয়োজন হয়। 

(ছ) মনের বৈশিষ্ট্য হোল চেতনা *র অতিক্রম করে মনের অনেকখানি 
প্রনারতা আছে। সমগ্র মনকে জানতে হলে মনের নিজ্ঞান স্তরেও অনুসন্ধান 
চালাতে হয়। 

(জ) ব্যক্তিবিশেষকে জানতে হলে তাকে সমাজ থেকে বিচ্ছিন্ন করে জান 
যায় না। তাই সামাজিক দৃষ্টিভঙ্গীও মনোবিজ্ঞানের আওতায় আসে । 

এই বৈশিষ্ট্যগুলি থেকে বোঝা ধায় মনোবিজ্ঞান অন্তান্ত বিজ্ঞান থেকে 
বেশ খানিকটা আলাদ।। মানব-মনের বৈশিষ্ট্যই মনোবিজ্ঞানকে এই বিশিষ্টতা 
দান করেছে সে বিষয়ে সন্দেহের কোন অবকাশ নেই। 


মনোবিষ্ঠার বিষয়বস্তু (0775 9৪)০)০০ 250৮ ০1 [১5৮ ০7১০1০25) | 


মনোবিদ্তা মনের কথ! আ.লোচন! করবে এট! প্রমাণের অপেক্ষা রাখে না। 
মনের প্রকাশ বিভিন্ন ভাবে হয় এবং মনের এই বিভিন্ন প্রকাশভঙ্গী 
মনোবিজ্ঞানের আলোচ্য বিষয়। মানুষ তার আবেষ্টনীর সাথে নিয়ত ক্রিষ়া- 
প্রতিক্রিয়ায় রত। আবেষ্টনী বলতে মানুষের প্রারৃতিক ও সামাজিক 
পরিবেশকে বুঝি । বাইরের জগৎ থেকে মাঙ্ুষ পঞ্চেন্ট্রিয়ের সাহায্যে সব 
সময় জ্ঞানী আহরণ করছে; এই জ্ঞান তার মধ্যে অনুভূতি ও প্রেরণা 
জাগাচ্ছে; এর ফলে মানুষ কোন না কোন কাজ করতে বাধ্য হচ্ছে। এই 
কাঁজগুলি কিন্ত এলোমেলো! কাজ নয়__বাইবর্ের জগতের সাথে নিজেকে 
বাপখাওয়াবার জন্ত সে এই কাজগুলি করে। 

মনের কাজগুলিকে মোটামুটি তিনভাগে ভাগ কর! যায়-_ চিন্তন 
(001১1010775, 50510160010) অনুভূতি (59110) 4৯065০0০2) এবং হচ্ছ] 
€৬/1111115, ০0209002) | এর অর্থ এখানে অনেকটা ব্যাপক । চিস্তন বলতে 
সংবেধন (521059.007), প্রত্যক্ষণ (061০20001), প্রতিরূপ (177952), স্মৃতি 
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(07651070015), কল্পনা (10055109000), ধারণা (০0170606100) আএবং যুক্তি 
(758502879) প্রভৃতি বুঝার । অন্ুভূতিকে আবার ছুভাগে ভাগ করা ঘায়-_ 
সরল (5100115) ও জটিল (0900015%)। জটিল অনুভূতিকে প্রক্ষোভ বা 
আবেগ বলা যায়। ইচ্ছাকে আমর! দেখি কাজের মধ্যেই এর গ্রতিফলন। 
এই কাজকে মোটামুটি ছুভাগে বিভক্ত দেখি--এচ্ছিক ও অনৈচ্ছিক। লব 
রকমের কাজই মনোবিজ্ঞানেব আলোচ্য বিষয় । 

মনোবিজ্ঞান মানুষের ব্যক্তিত্ব নিয়ে আলোচনা করে । এখন প্রশ্ন হোল 
ব্যক্তিত্ব বলতে ঠিক কি বোঝায়? ব্যক্তিত্ব বলতে সমগ্র মানুষটিকেই বোঝায় 
_-তার চিন্তা, বুদ্ছিঃ অস্কৃভূতি, কর্মদক্ষতা, ভাব, ধারণ! ইত্যার্দি সব কিছুই 
ব্যক্তিত্বের মধো পডে। 

আবার সব মানুষের ব্যক্তিত্ব সমান হয় নাব্যক্তিতে ব্যক্তিতে খানিকটা 
মিল থাব্ন ০ অনেক পার্থক্য চোখে পড়ে। এগুলিকে বলা হয় ব্যক্তিগত 
বৈষমা ([001510105] 01061617০6)। মনোবিজ্ঞান ব্যক্তিগত টৈষম্যের শ্বরূপ 
নির্ণয় করার চেষ্টা করে-_এর পরীক্ষা ও পরিমাপের কাঙ্গও মনোবিজ্ঞানের 
'াওতায় আলে । 

এখন মনে প্রশ্ন জাগতে পাবে, বুদ্ধি কাকে বলে। কি কি নিয়মে এর 
বিকাশ ঘটে, বৃদ্ধি-সম্পকিত বিভিন্ন তত্ব, বুদ্ধি কিতাবে পরিমাপ কর! যায়, 
বৃদ্ধি-অভীক্ষাগুলির পরীক্ষা-নিরীক্ষা ও স্থবিধা-অস্থৃবিধ! নির্ণয়, বুদ্ধির স্তরভেদ, 
এর উন্নতি সম্ভব কি না, বুদ্ধির সঙ্গে আচরণ ও বৃত্তির সম্পর্ক প্রভৃতি 
মনোবিজ্ঞান আলোচনা করে । 

মনোবিজ্ঞান সাধারণত কি কি পদ্ধতি নিয়োগ ক'রে সিঙ্গান্তে আসার চেষ্টা 
করে সেটাও আমাদের জানা দরকার ৷ মনোবিজ্ঞান যেহেতু বিজ্ঞান সেইজন্চ 
অন্ত সমস্ত বিজ্ঞানের মত পর্যবেক্ষণের ওপর একাস্তভাবে নির্ভরশীল । খুব 
সতর্কতার সঙ্গে পর্যবেক্ষণ করতে না শিখলে মন সম্বন্ধে সিদ্ধান্তে আগা খুব 
কঠিন হয়ে পড়ে। পর্যবেক্ষণ বলতে আমরা কি বুঝি? কোন ঘটন! যেমন 
যেমন খটছে তেমন ভাবে নজর রাখা । মনোবিজ্ঞানের ক্ষেত্রে পর্যবেক্ষণ করার 
ছরকম স্থযোগ আছে-_এই পর্যবেক্ষণ অস্তমুখী (11109590019) হতে পারে , 
যেমন নিজের মানসিক প্ররক্রিয়াগুলি জানতে চেষ্টা করা; আবার বহিমুখীও 
হতে পারে কোন ঘটন! বাইরে যেমন ঘটছে তা! জানা ও নজর রাখা। অন্তমু্খী 
পর্যবেক্ষণ ব্যক্তিকেন্দ্রিক--একটিমাত্র মনের খবর জানতে লাহায্য করে। 
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বহিঃপর্যবেক্ষণ অবশ্ঠ ছুভাবে করা যায়। নিয়ন্ত্রিত পরিবেশে পর্যবেক্ষণ গ 
অনিয়ন্ত্রিত পরিবেশে পর্যবেক্ষণ । কোন ঘটনা পর্যবেক্ষণ করার জন্য যদি 
পরিবেশকে নিয়ন্ত্রণ করা হয় তবে সেটা পরীক্ষণ পদ্ধতি (53961167600) 
হয়ে যায় | কাজেই দেখা যাচ্ছে মনোবিজ্ঞানও অন্থান্ত বিজ্ঞানের সমস্ত 
পদ্ধতি নিয়োগ করে সিদ্ধান্তে আসার চেষ্টা করে কি না এটাও মনোবিজ্ঞান 
আলোচন! করে। 

আমাদের দেহের দঙ্গে মনের সম্পর্ক অত্যন্ত ঘনিষ্ঠ | মনোবিজ্ঞান প্রথমেই 
এ বিষয়ে আমাদের মনোযোগ আকর্ষণ ক'রে বলে, দেহ ভাল থকেলে মন ভাল 
থাকবে আবার মন ভাল থাকলে দেহও ভাল থাকতে বাধ্য । 

দেহ ও মনের সম্পক দেখাতে গিয়ে কিসের সাহায্যে দেহ ও মনের সম্পর্ক 
নিবিড় তাও মনোবিজ্ঞান আলোচনা করে। আমাদের চক্ষু, কর্ণ, নাসিকা, 
জিহবা, ত্বক-__্বায়ুর ছার] কেন্দ্রীয় আযুম গুলের সঙ্গে যুক্ত । কেন্দ্রীয় বায়ুম গুলের 
মধ্যে মন্টিষ, মেক্দণ্ড ইত্যাদি পড়ে। এছাড়। উন্দ্রিয়ের গঠন ও কাজ 
সম্বন্ধে মনোবিজ্ঞান আঙ্দোচনা করে। 

এর পর শ্রশ্ন ওঠে আমরা কেমন করে শিখি, শিখন কাকে বলে, শিখন 
সম্দ্ধে নানান তত্ব কি কি ইত্যার্দি। এগুলিও খুব স্বাভাঁনক ভাবে 
মনোবিজ্ঞানের আলোচা বিষয়ের অস্তভু ক্ত হয়ে পড়ে। 

মনোবিজ্ঞান 'মন' নিয়ে অ(লোচনা করে এ বিষয়ে সন্দেহের কোন অবকাশ 
নেই । কিন্তু মনের সমস্ত ঘ্লিগলির খবর সংগ্রহ করতে হলে মনকে বিষ 
স্মরে যাচাই করা প্রয়োজন । মনের বিতিন্ন স্তর হোল-_চেতন (50205510005) 
অবচেতন (5010-00917501005) ও নিজাান (01100175010113) | মনের জম 
্ররই মনোবিজ্ঞানের আলোচ্য বিষয়। 

আবার আমরা দেখি মনের অভিব্যক্তি ছুব্ুকমের স্বাভাবিক (011021) ও 
অস্বাভাবিক (20)011091)| এই ছুই মনের প্রতিক্রিয়া! সমাজের ওপর কিরূপ 
_মনোবিষ্া তাও দেখার চেষ্টা করে। এ ছাড় মান্গষ বিভিন্ন স্থরের মধ্যে দিয়ে 
বড় হয়-_এবং প্রত্যেক স্তরে মানব-মনের কতকগুলি বৈশিষ্ট্য'থাকে । শিশু-মন, 
তরুণ-মন, প্রাপ্তবয়স্কদের মন, বৃদ্ধের মন ইত্যাদি সব স্তরের মন নিয়েই মনোবিষ্যা 
আলোচন। করে । এ ছাড়াও ব্যক্তি-মন (17101510091 10110) স্মষ্টিগত মন 
(০০116061%5 17170), গোঠী-মন (51০90 10100), জনতার মনস্তত্ব (০1০%/ 
[35৮০101085) প্রভৃতি নিয়েও মনোবিজ্ঞান আলোচনা করতে চেষ্টা করে। 


৮ 


শিক্ষা ও মনোবিজ্ঞান ১৭ 


মাহ্ুষের মন নিয়ে খন মনোবিষ্ভা আলোচন! করে তখন মনেয় অধিকারী 
ষে মানব তার সমগ্র পরিবেশকে জানার চেষ্টা করে। কাজই মানুষের 
প্রাকৃতিক ও সামাজিক পরিবেশও মনোবিগ্যার আলোচ্য বিষয় । 

মনোবিজ্ঞানের বিষ্য়বস্তর পরিধি দিন দিন বিস্তৃত হচ্ছে । মনোবিষ্া মনের 
বিশেষ খবর সংগ্রহ করার জন্য নানান শাখায় বিভক্ত হয়ে কাক্ত করার চেষ্টা 
চালিয়ে ষাচ্ছে। মনের সঙ্গে যুক্ত স্ব কিছুই মনেছুবিজ্ঞানের আলোচনার 
বিষয়বস্ত হয়ে ঈ্রাড়াচ্ছে। মনোবিগ্যার বিষয়বস্তর বিস্তৃতি বোঝাতে গিয়ে ডক্টর 
ওয়ার্ড বলেছেন__“চেতনার বিষদ্ববন্ত ছিসেবে হ্ব্গের সুমিষ্ট স'গীত ও মত 
ঘাবতীয় সজ্জা মনোবিদ্যার আলোচা বিষয় হতে পারে ।” (10 0715 51755 
06 ৮/11016 01)011 01 1)58৮01) 2170. 10011011010 01 221৭1) 1009 170610175 


€0 [9950০1)0105%*--1)1, ৬৬০1০) । 


মনোবি৬।পেন বিভিন্ন শংবা! (857101555 ০6 755৩1১০1০৪5) 


আধুনিককালের অতি বিশেষীকরণের যুগে মনোবিজ্ঞানের মত বিশ'ল 
পরিধি যুক্ত বিষয়টি বিভিন্ন শাখা-প্রশাখায় বিভক্ক হতে বাধ্য । মনোবিজ্ঞান 
যে কয়টি প্রধান শাখায় বিভক্ত হয়েছে তাদের নায় হোল-_ (১) সাধারণ 
মনোবিজ্ঞান (02170121 1১570180109), (২) অন্বাভাবিক মনে!বিজ্ঞান 
(/১010010091] 1১590190190), (৩) শিশু মনোবিজ্ঞান (00110 1501)0109%), 
(৪) পামাজিক অথব। গোষ্ঠী মনোবিজ্ঞান (০০1৪1 ০৫ (0019 05৮০1101099), 
(৫) শিক্ষামূলক মনোবিজ্ঞান (59009.01009] ঢ১55050100), (-) শিল্পযূলক 
মনোবিজ্ঞান (11000500151 15501091095), (৭) তুলনাধূলক মনোবিজ্ঞান 
(001010912652 79501১01959), (৮) শরীর-সন্বদ্বীয় মনোবিজ্ঞ!ন 
(61755191901০8] 1১951০109), (৯) প্রযুক্তি মনোবিজ্ঞান (4১001160 
[5901)010955%)। (১*) জীবের বংশগতি মূলক মনোবিজ্ঞান (0509601০ 
[১5701,091995) ইত্যাদি । 

১। সাধারণ দ্মনোবিজ্ঞান_স্বাভাবিক প্রাণী সাধারণভাবে যেভাবে 
আচার আচরণ করে থাকে তা জানা হলে। সাধারণ মনোবিজ্ঞানের কাজ। 

২।| অন্বাভাবিক মনোবিজ্ঞান_এই নাম থেকেই বোঝ! যাচ্ছে যে 
কোন প্রাণী ঘখন অস্বাভাবিক আচরণ করে তখন তু পর্যবেক্ষণ করা ও তার 
সম্বন্ধে নান! ভাবে জ্ঞান পরিবেশন করা হোল এই মনোবিজ্ঞানের কাজ । 


১৮ শিক্ষার আলোকে মনোবিজ্ঞান 


৩। শিশু মনোবিজ্ঞান- শিশু-মনের প্রধান বৈশিষ্ট্যগুলি তুলে ধরার চেষ্টা 
করে। শিশু-মনের আবেগ, অনুভূতি, বুদ্ধি, আশা-আকাজ্ষা সবই বয়স্কদের 
থেকে আলাদা! । এগুলিকে সমাজ অনুমোদিত বাঞ্ছিত পথে নিয়ে যেতে হলে, 
শিশুকে পূর্ণ বিকশিত হুতে সাহা! করতে হলে কিভাবে কাজ করতে হবে তার 
ইঙ্গিত দেয় এই মনোবিজ্ঞান । 

৪। সামাজিক ক! গোষী মনোবিজ্ঞান_ এই মনোবিজ্ঞান প্রত্যেক ব্যক্তিকে 
ত্বতস্ত্ভাবে বিচার করে না। প্রত্যেক ব্যক্তি সমাজের এক জন একথ| ধরে 
নিয়ে তার আচন্রণের বিচার করে থাকে । রাষ্ট্রনায়ক, রাজনীতিবিদ, পরিচালক 
ইত্যার্দিদের এই মনোবিজ্ঞানের জ্ঞান থাক] একান্তভাবে আবশ্যক | 

৫| শিক্ষামূলক মনোবিজ্ঞান_এর লক্ষ্য হোল মনোবিজ্ঞানের 
তত্বগুলিকে শিক্ষার ন্ষেত্রে সার্থকভাবে প্রয়োগ করা; শিক্ষার ক্ষেত্রে নানান 
সমস্যার সমাধান করা, শিশু-শিক্ষার্থীর ব্যবহারে উন্নতিসাধন করা ইত্যাদি । 

৬। শিল্পমূলক মনোবিজ্ঞান_-শিল্পক্ষেত্রে যদি আমর] উৎপাদন বাড়াতে 
চাই তবে শিল্নকাজের কমীঁদের মনের খবর জাল] একান্ত প্রয়োজন ; আর এই 
প্রয়োজন মেটায় শিল্পমূলক মনোবিজ্ঞান । 

(৭) তুলনামূলক অমনোবিজ্ঞান-_তুলনামূলক মনোবিজ্ঞানকে প্রাণ 
মনোবিজ্ঞানও বল। চলে। মন্থস্তেতর প্রাণী নিজের মনের ভাবস্ভাষায় ব্য 
করতে পারে না বলে আচুরণে তা প্রকাশ করে। গ্রাণীর আচরণ লক্ষ্য করতে 
হলে পরীক্ষা-পদ্ধতির (15 ১০717)০00এর ) সাহায্য নিতে হয়। অনেক সময় 
দেখা যার কোন কোন পরীক্ষার কাজ মানুষের উপন্ন লরাসর্ি চালান খুব 
অনুবিধাজ্নক হয়-_-কারণ এতে মানুষের ক্ষতি হওয়ার সম্ভাবনা! থাকে, তখন 
বিভিষ্জ প্রাণী নিয়ে এই পরীক্ষা স্বকু হয়। তারপর তার থেকে লব্ধ জ্ঞান 
মান্ছষের উপর প্রয়োগ করা হয়। 

(৮) শর্দীর-সন্বন্ধীপ্ন মনোবিজ্ঞান-_ আমাদের আচরণের সঙ্গে শরীরের 
বিভিন্ন অংশ কি ভাবে জড়িত সে সম্বন্ধে সম্যক ধারণ দেয় এই মনোবিজ্ঞান । 

(৭৯) প্রযুক্ত মনোবিজ্ঞান_-সাধারণ মনোবিজ্ঞানের জানগুলিকে জীবনের 
বিভিন্ন ক্ষেভে প্রয়োগ করে এই মনোবিজ্ঞান । 

(১*) জীবের বংশগতিযুলক মনোবিজ্ঞান-_ প্রত্যেক জীব কি ভাবে জন্মায়, 
কিকি গুণ সে অন্মস্থত্রে পায়, কি ভাবে তার বৃদ্ধি ও বিকাশ হয় ইত্যাদি 
জানতে সাহায্য করে এই মনোবিজ্ঞান । 


শিক্ষা ও মনোবিজ্ঞান ১৯ 


শিক্ষামূলক মনোবিজ্ঞানের স্বরূপ (বিড: ০ 055০8607081 

চ১5ড ০০:০৪) | 

শিক্ষামূলক মনোবিজ্ঞান সাধারপ মনোবিজ্ঞান থেকে খুব একট! আলাদা 
নয় একথা আমরা আগেই জেনেছি । শিক্ষ। মনোবিজ্ঞান সাধারণ মনোবিজ্ঞানেরই 
একটি অতি প্রয়োজনীয় শাখা । 

প্রকৃতপক্ষে শিক্ষার পঙ্গে মনোবিজ্ঞানের সম্পর্চ অত্যন্ত নিবিড। 
শিক্ষা বলতে ব্যক্তি ও সমাজের পক্ষে শুভ আচরণগুলির আয়তীকরখ 
বোঝায় । আর মনোবিজ্ঞান হোল আচরণ জন্বন্ধীয় বিজ্ঞান | 
শিক্ষার বিষয্বস্ত হচ্ছে কেমন করে নতুন পরিবেশে নতুন আচরণ কনা 
যায় তা দেখা; এবং ম:নাবিজ্ঞানের কাজ হচ্ছে দেই আচ ্রণেক্র গতি-প্রকৃতি 
নির্ণয় করা। মনোবিজ্ঞানী জাড শিক্ষা কথাটির ব্যাপক অর্থ নিয়ে 
বলেছেন, স'হু স্ত আচরণ সর্বদাই পরিবতিত হচ্ছে; পরিবর্তন বা পরিবর্ধন 
হচ্ছে বিকাশের নামান্তর। স্বতরাং শিক্ষামনোবিজ্ঞান হোল 
মনাবিজ্ঞানের সেই শাখা যা ব্যক্তির জন্ম থেকে মৃত্যু পর্যন্ত তাঁঃ 
বিকাশের ধারাকে অনুশীলন করে। 

প্রকুতপক্ষে শিক্ষামনোবিজ্ঞানের জন্ম হয়েছিল সাধারণ মনোবিজ্ঞানেঃ 
শখ! হিনাবে। সাধারণ মনোবিজ্ঞানের নীতিগুলিকে বাস্তবক্ষেতে ও 
শিক্ষাক্ষেত্রে প্রয়োগ করে দেখাতে শিক্ষামনোবিজ্ঞান-_-এটির কাজ ছল 
অনেকট| কলাবিগ্ভার মত (211) 1 এটি ছিল সাধারণ মন্মেবিজ্ঞানের প্রয়োগ 
ক্ষেত্র _শিক্ষামনোবিজ্ঞানেক্ন বইগুলিকে বলা হোত, সাধারণ মনোবিজ্ঞানের 
নাতিগুলির বৈজ্ঞানিক প্রয়োগ । 

কিন্তু বর্তমানে শিক্ষামনোবিজ্ঞান সন্বদ্ধে এই দৃষ্টিভঙ্গী একেবারে বদলে 
গেছে; এটি সঙ্কীর্ণতা ছেড়ে অনেকখানি বিস্তৃত হয়েছে--এখন আর এটি 
কেবলমাত্র কলা নয্-_এটি বিজ্ঞানগু বটে । শিক্ষামনোবিজ্ঞান বিজ্ঞানীদের মত 
যুক্তি দিয়ে সাধারণ মনোবিজ্ঞানের নীতিগুলিকে দেখতে ও প্রশ্ন করতে আর্ত 
করেছে__শিক্ষ। মনোবিজ্ঞঃন এখন প্রতিটি বিষনকে পরীক্ষা নিরীক্ষা! ও যাচাই 
করে তবে গ্রহণ করে। 

নল, হরক্স ও আযগারসান-এর মত আমেরিকান মনোবিজ্ঞানীর! শিক্ষা 
মনোবিজ্ঞানের বিস্তৃতিন্ন কথা বলতে গিয়ে বলেছেন, শিক্ষামনোবিজ্ঞান 
মা্ষের আচরণ কি ভাবে শিক্ষার মধ্য দিয়ে সমাজ অনুমোদিত পথে চালিত 


২ শিক্ষার আলোকে মনোবিজ্ঞান 


হয় ও পরিবতিত হয় তা দেখে; শুধু তাই নয়, কোন্‌ পদ্ধতিতে আচরণকে 
নিয়ন্ত্রণ করলে আচরণগুলিকে ভালভাবে বুঝতে পারা যাবে তাও জানতে 
সাছাধা করে। শিক্ষামনোবিজ্ঞান বাস্তবিকই শুধু ষে শিক্ষার্থীর আচরণ নিয়ন্ত্রণ 
করে ক্ষান্ত থাকে তা নয়, সমস্ত শিক্ষার ক্ষেত্রটি সম্বন্ধে অলোকপাত করার 
চেষ্টা করে। শিক্ষার ক্ষেত্রের একদিকে আছে শিক্ষার্থী অপরদিকে আছেন 
শিক্ষক, যোগস্থত্র রচনা ক্ধরছে শিক্ষনীয় বিষন্ন । তাই অতি আধুনিক কালে 
শিক্ষানোবিদ্ঠ। কথাটির বদলে-__শিক্ষণ ও শিক্ষাদানের জন্য মনোবিছ্য।__ 
(05501১01955 ০0 11658017175 &19210175) কথাটি ব্যবহারের অধিক 
প্রবণতা দেখ! যাচ্ছে । বস্ততপক্ষে শিক্ষণ ও শিক্ষার্দানকে সার্থক করে তোলার 
জন্য শিক্ষাশ্ডয়ী মনোবিজ্ঞানকে গবেষণার উপর অনেকখানি নির্ভর করতে হচ্ছে। 
এর স্বরূপ ও সম্প্রসারণ সবই নির্ভর করছে গবেষণার উপর । কেমন করে 
শিক্ষার উদ্দেশ্টকে বাস্তবে বূপ দেওয়া যায়; কোন্‌ পদ্ধতি কোন্‌ বিষয়ের ক্ষেত্রে 
অপরিহার্য ; কোন্‌ পরিস্থিতিতে শিক্ষণ-প্রক্রিয় সহজ্ঞ, কি ভাবে অনেক 
বিষয় মনে রাখা ফায়, ইত্যাদির প্রশ্নের সমাধানের অন্ত শিক্ষামনো বিজ্ঞান আজও 
গবেষণ! চালিয়ে যাচ্ছে। 


শিক্ষামনোবিজ্ঞানের পরিধি (5০০7০ ০ [0৬৬০৪110709] 
[১5৮০1১০০৪5৮ )। 


শিক্ষামনোবিজ্ঞানর পা্ধি বলতে বোঝায় এর আলোচ্য বিষয়বন্থ কি 
কি। শিক্ষা! প্রক্রিয়ার ক্ষেত্রে সমস্থ রকম আচরণই হোল এর আলোচনার 
বিষয়বস্ত। কাজের স্ৃবিধার জন্য পরিধিকে ছুটে! ভাগে ভাগ করা ষাঁয়-_একটি 
আলোচনা করে মান্ষের আধিম প্রকৃতি নিয়ে, অপরটি আলোচন। করে 
মানষের শিক্ষণ পদ্ধতি নিয়ে । 

মান্ষের আদিম প্রকৃতিও শিক্ষণের মধ্যে পড়ে--(১) মানবসভার বিভিন্ন' 
বৈশিষ্ট্যের স্বরূপ, (২) ব্যক্তিসস্ভার বিকাশ, (৩) বুদ্ধি ও অন্তান্ত মানসিক শক্তি, 
শিক্ষণ প্রক্রিয়া, পরীক্ষা গ্রহণ ও পরিমাপ, আচরণের শঙ্সীর-তদ্বযূলক ব্যাখ্যা, 
ইন্জিয়গুলির সাহায্যে আমাদের অভিজ্ঞতা স্ঞয়, শিশু মনোবিজ্ঞান, শিশুর 
প্রবৃতি ও তর সহ্গামী প্রক্ষোভ, কল্পনা, আবেগ, ইচ্ছা» শিশুর মানসিক স্বাস্থ্য 
ইত্যাদি শিক্ষামনোবিজ্ঞানের আওতায় আসে। 

শিক্ষার সজে সমাজের সম্পর্ক অত্যন্ত ঘন্ই। তাই সামাজিক মনোবিজ্ঞান 


শিক্ষা ও মনোবিজ্ঞান ২১ 


খা! এতদিন ছিল সবার কাছে অবহেলিত তা! শিক্ষামনো বিজ্ঞানে স্থান পেয়েছে । 
শিক্ষাকাজ কোথায় চলবে, সামাজিক সমস্যাগুলি কি ভাবে শিক্ষার কাঁজে প্রভাব 
বিস্তার করে ত! জানা একাস্ত ভাবে আবশ্তক | 

স্থপরিচালনা__স্ৃপরিচালনা শিক্ষার একটি প্রয়োজনীয় অঙ্গ। তাই 
এটিও আঙ্গ উপেক্ষণীয় নয়। শিক্ষাকে সার্থক করে তুলতে হনে শিক্ষা- 
পরিচালন! সম্বন্ধে আমাদের পরিষ্কার ধারণা থাক! দরকার, আর এই ধারণা 
স্পই করতে সাহায্য করছে শিক্ষামনোবিজ্ঞান। 


শিক্ষামূলক মনোবিজ্ঞ।নের পদ্ধতি (150,০৫5 ০ 1:00০5900091 
7৪5০1০1০925) | 


শিক্ষার প্রতিটি ক্ষেত্রে শিক্ষা মনোবিজ্ঞান সাহায্যের হাত নিয়ে এগিয়ে 
এসেছে! ।শক্ষামিনোবিজ্ঞনকে এই উদ্দেশ্য সাধনে সাহায্য করছে কে-_এই 
প্রশ্ন জাগ] শ্বাভাবিক। এখানেই শিক্ষামনোবিজ্ঞানের পদ্ধতির আলোচন! 
প্রাসঙ্গিক হ'য়ে পড়ে। 

মনোব্জ্ঞান একটি আলাদা বিজ্ঞান হিসাবে গড়ে উঠেছে বহ্থ 
বছর আগে। সাধার" বিজ্ঞানের আলোচনার বিষয়বন্ত জড় পদার্থ 
কিন্ত মনোবিজ্ঞনের বিষয়বস্ত হোল মাহ্ুষের মন। মাহষের মনকে বিচার 
করতে হলে তাকে ভিতন্ন ও বাইরে থেকে দেখতে হবে। তাই বিজ্ঞানসম্মত 
পদ্ধতি উদ্ভাবন করতে মনোধ্জ্ঞানের অনেকখানি সময় লেগেছে । ১০১৯ সালে 
জার্ধান মনোব্জ্ঞানী তুণ্ড (৬0090) লিপজিগে প্রথম মনোবিজ্ঞ!নের 
গবেষণাগার স্থাপন করে বিজ্ঞানসম্মত পদ্ধতির ব্যাপক প্রয়োগ সুরু করেন। 

শিক্ষা মন্োবিজ্ঞানের পদ্ধতিকে প্রথমতঃ ছুটে! ভাগে ভাগ কর] যায়ঃ 
যেমন-_অন্তদর্শন ও বহিদর্শন পদ্ধতি | 

অন্তদর্শন পদ্ধতি ([0:০90৩০0০1)-_অস্তদ্র্শন হোল বাইরের জিনিষ 
পর্যবেক্ষণ না কবে.ভিতরের জিনিষ "পর্যবেক্ষণ কর! । যখন আমরা বলি ক্ষিদে 
পেয়েছে তখন আমরা কি করে বলি? অন্তদর্শনের সাহায্যে বলি। সেইরকম 
রাগ, দুঃখ, ভয়, আনন্দ হলে আমরা আমাদের মনে কি রকম অস্ুতূতি হয় তা 
অনুভব করে দেখতে পারি। 

তবে এই পহ্ধতির অস্থবিধাও প্রচুর। এটি ব্যক্তির নিজস্ব প্রভাব-দ্বোষে 
ছুষ্ট হতে পারে। অশিক্ষিত ব্যক্তি ও শিশুরা মনের খবর ঠিকমত দিতে 


২২ । শিক্ষার আলোকে মনোবিজ্ঞান 


পাব্পবে না। তাছাড়া ষে মুহূর্তে অন্তদর্শন কর! হয় তার পরে সেগুলির খবর: 
সংগ্রহ করা হয়, এজন্ত একে পুণর্ভাবন (1২0052০0000) বলা হয়। ঠিক 
অন্তদ্শন আর থাকে না। অভ্তদরণ্ন করতে গিয়ে চেতনাগত পরিবর্তন লক্ষ্য 
করা৷ কঠিন । যেমন, রাগ হলে ষদ্দি কেউ অস্তর্শন করে তবে রাগের চেতনাই 
লোপ পাবে। 

বাহদর্শন পদ্ধতির *ষধ্যে পড়ে পরীক্ষণ পদ্ধতি, জীবন ইতিহাস সংগ্রহ, 
ক্রমবিকাশ পদ্ধতি, চিকিৎসাযূলক পদ্ধতি, পরিসংখ্যান পদ্তি ও অন্যান্ত 
পদ্ধতি | 

পরীক্ষণ পদ্ধতি (:%1511)61/)--পরীক্ষণ পদ্ধতি পর্যবেক্ষণের উপর 
নির্ভরশীল। এই পদ্ধতিতে কতকগুলি বিশেষ বিশেষ সত স্্টি করে একটা 
ঘটনাকে লক্ষ্য কর! হয়-_কোন্‌ স্তটি ঘটনাটি ঘটার পক্ষে অপরিহার্য তা খুঁজে 
বার করা হয়। 

জীবন ইতিহাস সংগ্রহ (05০ 5105) কোন শিশু সম্বন্ধে পরিষ্কার 
ধারণা করতে হলে ও তার আচরণকে ভালভাবে জানতে হলে আচরণটি 
কি ভাঁবে ঘটতে স্থরু করল তা জানা দরকার । এজন্য জীবন ইতিহাস সংগ্রহ 
করলে শিশুর মনের গতি ও পরিণতি খানিকট। জানা যায়। টা 

ক্রমবিকাশ পদ্ধতি (0076০ 11০0)০৭)-- জন্মের পর থেকেই শিশুর 
জীবনে ধারাবাহিক ভাবে বিকাশের কাজ সুরু হয়। তার দেহ ও মন ক্রমাগত 
পরিবতিত হতে থাকে । জন্মের সময় শিশুর মধো বুদ্ধি, প্রবৃত্তি, প্রক্ষোভ 
ইত্যাদি স্থ্ধ থাকে- বয়স বাড়ার সঙ্গে সে এগুলির পরিবর্তন লক্ষ্য করার 
জন্য এই পদ্ধতি বিশেষ উপকারী । 

চিকিওসামুলক পদ্ধতি (03110708-]1 [100704 )-_মানসিক রোগগ্রজ্জ 
বাক্তির রোগের কারণ জানতে হলে রোগীকে পর্যবেক্ষণ করতে হবে ও সঙ্গে সঙ্গে 
তার আত্মীয়স্বজন এবং বন্ধুদের কাছ থেকেও অনেক খবর জেনে নিয়ে তারপর 
তাঁর মনের চিকিৎসা সরু করতে হবে। ইমু, আডলার ও ফ্রয়েড এই পদ্ধতির 
আবিফার করে মনোবিজ্ঞানকে অনেকখানি বিজ্ঞানসম্মত ও নির্ভরযোগ্য 
করেছেন। 

রোগগ্রন্ত ব্যক্তির মনের কথ! জানার জন্য অবাধ অনুদঙগ পদ্ধতি (ফ্রয়েড ) 
ও প্রতিফলন পদ্ছতিরও সাহাষ্য নেওয়৷ হয়। 

পরিসংখ্যান পন্ধতি (505050551 11০0)০৭)- বিজ্ঞানের ভ্রত উন্নতির 
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লজে সঙ্গে পরিসংখ্যান পদ্ধতির প্রয়োগ খুব বেশী হয়েছে। শিক্ষাশ্রমী 
পরিসংখ্যানের সাহায্যে সম্ভাব্যতার পরিমাণ ও গড় নির্ণয় সম্ভব হয়েছে। 

অন্যান্ত পদ্ধতির মধ্যে তুলনামূলক পদ্ধতি ও সাক্ষাৎকার পদ্ধতির ব্যবহার 
আজকাল খুব বেশী হচ্ছে। তুলনামূলক পদ্ধতির দাহাযো উন্নততর প্রাণীর 
ক্রমবিকাশ ও আচরণের সঙ্গে শিশুর ক্রমবিকাশ ও আচরণেনর তুলনা করে 
অনেক তথ্য জানা ষায়। কোন মানুষের মনের খবর জানার উদ্দেশ্যে মৃখো মৃখী 
বসে কথাবার্তা বললে অনেক সময় অনেক অজান! জিনিস জানা ঘায়। 

এইভাবে মানষের মনকে জানার জন্য নানান পদ্ধতির সাহাধ্য নেওয়। হয়। 
তবুও অনেক সময় অনেক জ্িনিদ অজানা থেকে যায়। কারণ মানমিক 
প্রক্রিয়া অত্যন্ত জটিল ও ছুবোধ্য। 

শিক্ষামূলক মনোবিজ্ঞানের উপযোগিতা শিক্ষামূলক মনোণ্জ্ঞান 
এই ন॥গ্রা্ট থেকে বোঝ যাচ্ছে, মনোবিজ্ঞানের এই শাখাট শিক্ষার 
মঙ্গে অতি ঘানষ্ট সম্পকে যুক্ত । আগে শিক্ষার “ক্ষতে ম:নাবিজ্ঞ নের ঘষে বিশেষ 
অবদান আছে এটা শ্বীকাব করে নেওয়া হোত না। অষ্টাদশ শতাব্দীর গোড়ার 
দিকে রশো যখন শিশুকে শিক্ষার কেন্দ্রে এনে তার 'মন্ভিষেক মনুষ্ঠানের কথা 
বললেন তখন থেকেই শিশুকে জানার প্রয়োজন অন্ুতৃত হোল! শিশুকে 
জানতে হলেই মনোণি জ্ঞানের সাহাষ্য অপরিহার্ধ । পগে পেষ্টালৎশী শিক্ষাকে 
মনোবিজ্ঞানের শক্ত ভিতের উপর প্রতিষ্ঠা করে বললেন__] 1১৮৩ 
05/০1,01951560 ০001০961017; | এরপর ফ্রয়ের, মণ্টেসারী প্রভৃ শিক্ষাবিদ্গণ 
মনোবিজ্ঞানকে শিক্ষার ক্ষেত্রে ব্যাপক প্রয়োগ করে দেখিয়েছেন শিশু, শিক্ষাকে 
সার্থক করে তুলতে হলে শিক্ষামনোবিজ্ঞানের কতখানি উপযোগিতা 
রয়েছে। 

ব্র্তমানকালে শিক্ষার কেন্দ্রবিন্দুতে আছে শিশ্ব--শিক্ষক শিশুর পাশে 
থেকে তাকে জ্ঞান আহরণ করতে সাহায্য করবেন। এজন্ত শিক্ষকের ব্ষিয় 
জ্ঞান নিশ্চয়ই প্রয়োজন, কিন্ত তার চেয়ে বড় প্রয়োজন শিশুকে একাত্তভাবে 
জানা। শিশুদের দৈহিক ও মানসিক বিকাশ কি ভাবে ঘটে তা যদ্দি শিক্ষকের 
জানা থাকে তবেই তিনি শিশুষনকে পাঠ্যবিষয়ে অন্থরাগী ও আগ্রহী করে 
তুলতে পারবেন। 

এই সমস্ত কারণে আজ শিক্ষামনোবিজ্ঞ'ন গ্রতিটি শিক্ষক শিক্ষণ পাঠযক্রমে 
একটি গুরুত্বপূর্ণ স্থান অধিকার করেছে। . শিক্ষামনোবিজ্ঞানের কাজকে আমর! 


২৪ শিক্ষার আলোকে মনোবিজ্ঞান 


আর একটু ভাল করে বিশ্লেষণ করলেই দেখতে পাব এটি শিক্ষার ক্ষেত্রে কেন 
এত অপরিহার্য । 

প্রথষতঃ শিক্ষামনোবিজ্ঞান শিক্ষাক্ষেত্রের যূল চারটি গশ্রের উত্তর দেয়; 
যেমন, (ক) কেন শিক্ষা দেওয়া হবে? (খ) কাকে শিক্ষ। দেওয়া হবে? 
€গ) কোথায় শিক্ষা দেওয়] হবে? (ঘ) কেমন করে শিক্ষা দেওয়। হবে? 

দ্বিতীঃতঃ, শিক্ষামনোবিজ্ঞান শিক্ষাকে নতুনভাবে নির্িষ্ট করেছে। এখন 
শিক্ষা বলতে কেবলমাত্র জ্ঞানার্জমঈই বোঝায় না-_একজন মানুষের সম্পূর্ণ 
বিকাশকে শিক্ষ। বল। হয়; এই সম্পুর্ণ বিকাশ বলতে বোঝায় তাঁর শাদীজিক, 
বৌদ্ধিক, প্রাক্ষোভিক, নৈতিক ও সামাজিক বিকাশ । শিক্ষার মধ্যে দিয়ে তার 
আত্মবিকাশ ঘটে ।' শিক্ষা! হোল-_-5016 05501010000 06 &. 170107217 
10611157 

তৃতীয়ত, শিক্ষামনোবিজ্ঞান শিক্ষার প্রায় সমস্ত দিকেই আলোকপাত 
করেছে, যেমন__ 

(ক) কম সময়ের মধো শিক্ষাদান করে, শিক্ষাকে কি ভাবে ও কতখানি 
দীর্ঘস্থায়ী কর! যায় ; 

(খ) শিক্ষার লক্ষ্যে কি ভাবে পৌছান যায়, 

(গ) শিক্ষার সঙ্গে শিক্ষার্থার পার্থক্য ; 

(৭) কোন্‌ নতুন পদ্ধত্চিতে পাঠদান করলে শিক্ষা অধিকতর ফল প্রশ্থ হয় , 

($) কেমন করে শিক্ষার্থীর শিক্ষার মূল্যায়ন করা যায়; 

(5) মনোবিজ্ঞানসম্মত পরিমাপ পছ্ছতি সম্বন্ধে জ্ঞান অর্জন কর! যায় 
কেধন করে 

(ছ) শিক্ষকের নিজের শিক্ষা! দেওয়ার মত মানসিক সঙ্গতি আছে কিন।, 
ইত্যাদি। 

এ ছাড়াও শিক্ষার প্রতিটি অলিগলির খবর আমরা পাই শিক্ষামনো বিজ্ঞানের 
প্রচেষ্টায় । আগে সমস্ত শিশুর বুদ্ধি ও ক্ষমতাকে এক রকম্ন বলে ধরে নিয়ে 
শ্রেনী-পা$ঠনার ব্যবন্থ। করা হোত। এখন বলা হয় প্রতিটি শিশুর বুদ্ধি, গ্রবণতা! 
ও ক্ষমতা আলা) তাই জড়বুদ্ধিনম্পন্ন শিশু, অতি-দেধাবী শিশু ও সাধারণ 
শিশুর শিক্ষা্যবস্থা ও পদ্ধতি আলাদ। হওয়া উচিত। 

এরপর শিক্ষণের কুত্র ও নিয়মাবলী, ব্যক্তিপস্তার, ক্রমবিকাশ, বৃণ্দার প্রকৃতি 
ও পরিমাপ, প্রবৃতি ও প্রক্ষোভ, স্বতি, বিস্বৃতি ও মনোযোগ, শিশুর ্বলীয় 
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মনোভাব, বংশগতি ও পরিবেশের প্রভাব, পরীক্ষা ও পরিষাপ পদ্ধতি, 
রুভিযূলক নির্দেশনা, শান্তি ও পুরস্কারের মুল্য, শিশুর স্জন প্রতিভা, শিশুর 
বিভিন্ন বয়সের চাহিদা ইত্যাদির জ্ঞান শিক্ষার জন্য অতান্ত প্রয়োজন । আর 
এই প্রয়োজন মেটাই আমরা শিক্ষা মনোবিজ্ঞানের সাহায্যে । 

শিক্ষার ক্ষেত্রে প্রক্ষোভ এখন একটি অতি গুরুত্বপূর্ণ বিষয়। প্রক্ষোড 
শিশু ও শিক্ষক উভয়কেই প্রভাবিত করে। আর প্রক্ষোঁভ সম্বদ্ধে জানতে সাহাষ্য 
করে শিক্ষামনোবিজ্ঞান। শিশু যখন জন্মায় তখন তার যূলধন থাকে কতকগুলি 
মহুজাত প্রবৃত্ি। এই প্রবৃত্িগুলিই প্রকৃতপক্ষে মাস্থষেন্র প্রতিটি কাজকে 
নিয়ন্থণ করে। ম্যাকড়্গাল সহজাত প্রবৃত্তি সম্বদ্ধে বলেছেন-__-+-" [13107)05 
215 101717)5 100021 06 21] 1701090) 2.0101510165)5-2ত | এই সহজাত 
প্রবৃতিগুলির স্বরূপ উদঘাটন করে শিক্ষামনোবিজ্ঞন। 

মাক্তষের এন অতি ছুবোধ্য । মনের খুব সামান্ত অংশের খবর আমর! রাখি, 
বাকি বেশী ভাগ অংশ থাকে আমাদের অজানা । তাই আমাদের অনেক 
কাজের ব্যাখা! আমর! সহজে করতে পারি না। কিন্তু মনোবিজ্ঞান বলে মনকে 
চেতন, অবচেতন ও অচেতন এই তিনটি শ্তরে ভাগ করে নিলে প্রতিটি কাজের 
ব্যাখা। মিলতে পারে । 

স্বপরিচালনার বাপারেও শিক্ষামনোবিষ্ঠা শিক্ষককে নানাভাবে সাহায্য 
করে। প্রত্যেক শিক্ষা তার ব্যক্তিগত হ্বাতন্ত্য নিয়ে বিষ্যালয়ে ও বিকাশের 
ধারায় তার ব্বাতন্্য বজায় রাখে । এই শ্বাতগ্ত্য সম্বক্ধে সঠিক জনই শিক্ষককে 
সথপরিচালনার কাজে এগিয়ে দেয়। 

আধুনিক শিক্ষামনোবিদ্যার একটি বিক্লাট অংশ জুড়ে আছে শিক্ষার্থার 
মানপিক স্বাস্থ্য । মানধিক স্বাঙ্যের মধ্যে পড়ে মানসিক অন্ুস্থতার কারণ, 
নিবারণের উপায় ইত্যার্দি। এগুপি সম্পর্কে ধারণ। থাকলে শিক্ষক সহজভাবে 
অনেক সমন্তার সমাধান করতে পারেন । 

এই সব আলোচনা থেকে এট। স্পষ্ট হ'য়ে উঠেছে ষে শিক্ষককে যথাযথ 
ঘায়িত্ব পালন করতে হলে শিক্ষামনোব্জ্ঞানের জ্ঞান তার পক্ষে একাস্ত 
অপরিহার্য । এই কথার অর্থ এই নয় ষে শিক্ষানোবিজ্ঞান শিক্ষকের সব রকষ 
নমশ্যার উত্তর তৈরী করে রাখবে । শিক্ষামনোবিজ্ঞনের উদ্দেশ্ঠ হোল শিক্ষককে 
এমন জ্ঞান ও তথ্য সরবরাহ কর! যার সাহায্যে শিক্ষক নিজেই লমস্তার 
সমাধান করতে পারবেন ও নিজের পেশাগত দক্ষতা বৃদ্ধি করতে পারবেন। 
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ততীস্ত্র অনন্যা 
জন্মগত ঢাহিদা (07077516 [ঘ০০৫৪) 


মনোবিষ্ভার উদ্দেশ্য হোল মানুষের জৈবিক ও মানসিক আচরণ অন্থশীলন 
করা। মান্ধষের আচরণ লক্ষ্য করলে দেখা যায় সব সময় সেকিছু না কিছু 
করতে চায় ; তার মধ্যে একটা কর্ষতপ্ররণ। (17091 015০) সব সমশ্ব থাকে । 
এই কর্মপ্রেরণ। কোথা থেকে আমে? বিভিন্ন ব্যক্তি এই শক্তির বিভিন্ন 
নামকরণ করেছেন। দার্শনিক সোপেনহাওয়ার এই শক্তির নাম দিয়েছেন 
“বেচে থাকার ইচ্ছা” (৬৮111 0০ 11৮০), বার্গন এর নাম দিয়েছেন *বিশ্বের মৌল 
শক্তি? (2191) ৬1021); ফয়েজ বলেছেন এই শক্তির নাম "আদিম শক্তি 
(11০) ইত্যার্দি। আধুনিক মনোবিজ্ঞানীরা নানান জনে নানান কথা! 
বলেখাকেন। কেউ বলেন, এই শক্তির নাম চাহিদা (০০৭), কেউ বলেন 
চাঁনকশক্তি (011৬6), কেউ বলেন আকাক্ষ| (1800, আবার কেউ বা বলেন 
প্রেষশ! (1০0%০)। ধিনি যাই নাম দিয়ে থাকুন, মান্ষের প্রতিটি আচরণ 


জন্মগত চাহিদা ২৭ 


ষে উদ্দেশ্তমুখী সে বিষয়ে কারও কোন সন্দেহ নেই। কিন্তু এই আঁচরণ করতে 
বাধ্য করে কে? আধুনিক গবেষণা এর উত্তর দিয়েছে যে-_-এটি হোল মান্ধষের 
চাহিদ] (ব০০0)। 

চাহিদা (35০৭) বলতে আমর! বুঝি কোন কিছুর অভ্ভাত। খিদে পেলে 
ভাঁবি খাগ্ছের্র অভাব, বিপদে পড়লে বুঝি নিরাপত্তার অভাব। এই অভাববোধ 
থেকেই আমাদের মধ্যে চাহির্দ1া জাগে । চাহিদার বস্তবটি পেলে কিন্তু আমাদের 
চাহিদা আর থাকে না। 

চাহিদার স্বব্ূপ বিশ্লেষণ করতে গিয়ে মনোবিদ্রা বলেছেন, এর মধ্যে চারটি 
উপাদান থাকে--(১) ব্যক্তির ব্যক্তিসত্বা, (২) তার চাছিদা, (৩) চাহিদার 
উদ্দেশ্য আর (৪) বাধা । চাহিদার পরিপ্রেক্ষিতে মানুষ ষে আচরণ করে, তার 
আবার চ।রটি বৈশিষ্ট্য থাকে | যেমন, (১) তাঁর আচরণ চাহিদার “ভির দ্বার! 
নিয়ন্ত্রিত হ্প অর্থাৎ চাহির্ণা তীব্র হলে আচরণ তীব্র হয়; (২) চাহিদা 
দীর্ঘগ্থায়ী হলে বিরক্তিকর অনুভূতির স্যষ্টি হয়; (৩) চাহিদার জন্তই ব্যক্তি 
উদ্দেশ্টমুখী আচরণ করে ; (৪) লক্ষ্যে পৌছলে অন্বস্থিকর অবস্থার অবসান ঘাট। 

মানষের চাহিদাকে মোটামুটি ছুভাগে ভাগ করা যায়| যেমন, প্রাথমিক 
চাহিদা-_অর্থাৎ যেগুলো না হলেই চলে না, ঘেগুলে। মানুষের অন্িত্ব বক্তায় 
রাখতে সাহায্য করে, আর অপেক্ষারত কম গুরুত্বপূণ চাতিদা- যেখলো 
মানুষের সমাজজীবনের পক্ষে একান্ত প্রয়োজনীয় । 

পরে অবশ্য মনোবিজ্ঞানী ক্যারল, কুম্বস ও ন্সিগ বলেছেন, চাহিদ। হোল 
চার রকমের__ 

(১) দৈহিক নিরাপত্তার চাহিদ্া_প্রত্যেক প্রাণী নিজেকে বাচিয়ে রাখার 
জন্য পরিবেশের সঙ্গে সবদা সংগ্রাম করে চলেছে ; এগুলোকে জৈবিক চাহিদাও 
বলা চলে ১ যেমন, অন্ন, বস্্ ও বাসস্থানের চাহিদা । এছাড়া আছে 
যৌন চাহিদ1 ; যৌন চাহিদা কেবলমাত্র প্রাণীর আকাজ্ষা পরিতৃপ্ত করে 
তাই নয়: বংশরক্ষার মধ্যে দিয়ে প্রত্যেকে নিজের অস্তিত্ব বজায় রাখতে 
চায় । 

(২) প্রক্ষোভযূলক চাহিদা-_ প্রত্যেক মানুষ তার প্রতিবেশীর কাছ থেকে 
ন্মেহ, ভালবাসা, প্রেম, প্রীতি ইত্যার্দ আশ! করে। নিজেকে কোন না কোন 
দেশের অস্ততূক্তি করে রাখতে চায়-_তাতে সে নিরাপত্তা বোধ করে। এইসব 
না পেলে মানুষের মন ঘেন ঠিকপথে চলতে চায় না। 


২৮ শিক্ষার আলোকে মনোবিজ্ঞান 


(৩) আয়ত্ত করার চাহিদা__মাহুষ সব কিছুকে নিজের আয়ত্তে এনে 
জীবনে সফল হুতে চায়। সমগ্র বিশ্বপ্রকৃতিকে মানুষ নিজের আয়তে আনার 
চেষ্টা করে কেন? এর পিছনে আছে আত্মনির্ভরতার চাহিদা, মফলতান 
চাহিদা, নতুনকে জানার চাহিদা আর প্রতৃত্ব বিস্তারের চাহিদা। প্রত্যেকেই 
নিজেকে প্রতিষ্ঠা করতে চায়। 

(৪) আত্মপ্রতিষ্ঠার চাহিদা_মায়ত করার পরই মানুষের কাছে আত্ম- 
প্রতিষ্ঠর চাহিদা বড় হয়ে দেখ! দেয়। আত্মপ্রতিষ্ঠা করতে হলে প্রথমে 
ক্ষমতার চাহিদা, সম্মানের চাহি?, অহুমোদন ও সমর্থনের চাহিদা] প্রয়োজন 
হুয়। ৃ 

শিক্ষা ও মানুষের চাহিদা__চাহিদা থেকে আচরণের জন্ম এ সম্বন্ধে 
আমর! জানলাম আর এই আচরণের পবিবর্তন করার চেষ্টা করে শিক্ষা । 
প্রকৃতপক্ষে শিক্ষার ক্ষেত্রে চাহিদা একটি গুরুত্বপূর্ন স্বান দখল করে আছে 
চাহি] আচরণকে যে শক্তি জোগান তা শিক্ষার ক্ষেঞ্ে ঠিকভাবে কাজে 
লাগাতে পারলে শিক্ষার পথ খানিকট। সহজ হতে পারে । 

সেইজন্য শিশুর স্বাভাবিক চাহিদাকে কাজে লাগাবার চেষ্ট! শিক্ষা সবসময় 
করছে। চাহিদা! অন্লারে পাঠ্যক্রম, পদ্ধতি ও প্রয়োগ নির্ধারণে অজ প্রত্যেক 
শিক্ষাবিদ্ক চেষ্ট1 করতে হৃবে । 

শিক্ষার উদ্দেশ্যকে সার্থ করে তুলতে হলে শিশুর চাহিদার কথা জানতে 
হবে। চাহিদাগুলিপ্ন অনুশীলন করা হলে তবেই উদ্দেশ্যে পৌঁছান সহজ হবে। 

ব্যক্তিজীবনের পরিপ্রেক্ষিতে চাহিদা সব সময় পরিবাতিত হয়। শিক্ষা দের 
কোন ঢাহিদ! মিটে গেলে সঙ্গে সঙ্গে আবার নতুন চাহিদা অন্ভৃত হয়। 
সেক্ষেতে শিক্ষকের পাঠদান কৌশল হবে নতুন চাহিদা! মেটাবার সবচেয়ে ঘোগ্য 
হাতিয়ার | 

শিক্ষকের আর একট। কথা মনে রাখা দরকার ষে শিক্ষার উদ্দেশ্য কেবল 
চাহিদা মেটান নয়, শিশুর মধ্যে নতুন নতুন চাহিদায়, হি করাও তার 
দায়িত্ব। নতুন চাহিদ! জন্মালেই তার] নতুন সমস্যা সমাধানে আগ্রহী হবে, 
আর সমস্যা গুলো বাস্তবজীবনের সঙ্গে সম্পর্কযুক্ত হবে। 

শিক্ষকের অন্যতম প্রধান কর্তব্য হওয়া উচিত শিশুর গ্রক্ষোভযূলক 
চাহিদাগুলেো! মেটাবার দিকে লক্ষ্য রাখা । শিশুর! বিদ্যাজয়ে এসে যাতে 
নিরাপতা বোধ করে, শিক্ষকের কাছ থেকে ঘথেষ্ট মেহ ভালবাসা পায় সেদ্দিকে 
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খেয়াল রেখে শিক্ষক যদি পাঠ্যক্রমিক ও সহপাঠ্য ক্রমিক কাজ পরিচালনা করেন 
তবে শিক্ষার ক্ষেত্র অনেক সহজ ও আনন্দময় হয়ে উঠতে পারে। 


সহজাত প্রবৃত্তি 0:08 07550) 


প্রত্যেক প্রাণীই বেঁচে থাকতে চায় ; এই বেঁচে থাকার ইচ্ছাই তার 
শারীরিক ও মানসিক বিকাশের জন্য দায়ী । বিজ্ঞানীর! বিশ্বাস করেন যে 
আযামিবা নানা বিবর্তনের মধ্যে দিয়ে আজ মান্ষে রূপান্তরিত হয়েছে। 
বিবর্তনের গতি-প্রকৃতি লক্ষা করে দেখা গেছে ষে “বেচে থাকার ইচ্ছার (৮11 
€0 1156) পক্ষে ষে শারীরিক ও মানসিক গুণগুলি একান্ত প্রয়োজনীয় সেইগুলি 
কেবলমাত্র উত্তরাধিকারীদের মধ্যে সংরক্ষিত হয়েছে। 

“বেচে থাকার ইচ্ছাকে সার্থক করে তুলছে হলে প্রত্যেক প্রাণীকে 
পরিবেশের সাথে সবর্দা সঙ্গতিবিধান করে চলতে হয়) আর এই সঙ্গতি” 
বিধানের প্রচেষ্টাকেই "আচরণ বলে। 1[7০:0৩7৮ 51070০৩7 বলেছেন__ 
“14106 15 0০ ০0101000015 20)05000010 06 3015177] 1512110175-5 | 
প্রকৃতপক্ষে বাইরের কোন উদ্দীপকের সামনে কোন প্রাণী যখন সাড়৷ দেয় 
তখনই তাকে আমরা আচরণ বলি। উদ্দীপকের সাড়া দেওয়ার জন্তে প্রাণী 
কোন না কোন কাজ করে| ছ্িতীয়তঃ, কোন প্রাণী নিজের থেকে কোন 
আঁচরপ করে না--এই আচরণের জন্য একটি বাইরের উদ্দীপকের প্রয়োজন ।* 
তৃতীক্নতঃ, প্রাণীর আচরণ, উদ্দীপকের গঠন ও প্ররুতির উপর নির্ভর করে। 
চতুর্থত:, আচরণের স্তরবিন্তাম আছে__ষে প্রাণী ঘত উন্নত তার আচরণও তত 
উন্নত। পঞ্চমতঃ, আচরণ বয়স বাড়ার সঙ্গে সঙ্গে ক্রমশঃ জটিল হয়। 

আচরণগুলি লক্ষ্য করলে দেখা যাবে ঘ সব আচরণ একরকম নয়। 
আচরণগুলিকে ছু ভাগে ভাগ করা যায়--অঞজিত বা শিক্ষাগত (4১০1160 01 
[.57760) আর অনজিত বা সহজাত (00715910760 01 [170206) | 

সহজাত আচরণগুলিকে আবার ছুভাগে ভাগ কর] যায়--রিফ্রেকস ও 
শন্নীর-তত্বযুলক অঠচরণ ও প্রবৃতিযূলক আচরণ (10501700155 06112510901) । 

রিফ্রেস হোল সহজাত আচরণের সরল রূপ। এক এক সময় দেখা যায় 
কোন জৈবিক প্রয়োজন মেটাবার জন্য আমাদের কোন কোন দেহযস্ত্র আমাদের 


ক ১৪100100710 58১৪ */৯) 01891071500 19 00 5961751911175 17760108015] 2 
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৩০ শিক্ষ/প আলোকে মনোবিজ্ঞান 


প্রচেষ্টা ছাড়াই সক্রিয় হয়ে ওঠে। যেমন, চোখে বালি পড়ার সম্ভাবনা হলেই 
চোখ আপন থেকে বন্ধ হয়ে যায়? নাকে ধুলে। ঢুকলেই হাচি হয়, শ্বাসনালীতে 
খাবারের টুকন্ো গেলেই বিষম লাগে । হাই তোলা, বমি করা, ঢেকুর তোলা, 
হাসা, কাশা, কোন গ্রন্থির রস নিঃপরণ, যেমন জিভের লাল! আসা, চোখের জল 
পড়া, ঘাম পড়া ইত্যার্দিও রিফ্লেক্স জাতীয় আচরণ। 


সহজাত আচরণ (708071০6055 /৯০0০78) । 


কোনরকম শিক্ষা বা পুবসঙ্ক্প ছাড়া, কাজের ফলফল সম্বন্ধে কোন ধারণা 
না নিয়ে কেবলমাত্র আত্মরক্ষ। বা স্বজাতি রক্ষার জন্য ধারাবাহিকভাবে ফে 
একাধিক কাজ করাৎহয় তাকেই সহজাত কাজ বলে । এই সহজাত কাজের 
স্বরূপ ও প্রকৃতি নিয়ে মতভেের অন্ত নেই। প্রাচীনপস্থীদের মধ্যে ম্যাকড়ুগাল 
রলেছেন_মান্থষের মনে এমন কতকগুলি প্রবণতা আছে যেগুলি জন্মস্থতে 
পাওয়া । যেগুলি তার সমস্ত কাজকে প্রত্যক্ষ বা পরোক্ষভাবে প্রভাবিত করে। 
(1)11৩00 01 11801100005 0১0 11501109210 006 011176100৬০] 01 
2]] 10111521) 2০0ড19)। মহ্গ্োতর প্রাণীর মধ্যেও এই আচরণ লক্ষ্য করা যায়। 
যেমন, এক রকমের বোলতা! কোন ফড়িং-এর গায়ে ছল ফুটিয়ে তাকে অসাড় করে 
নিজ্কে ঘরের মধ্যে টেনে এনে তার গায়ে ডিম পেড়ে ঘরের মুখ বদ্ধ করে দেয়। 
যখন ডিম থেকে বাচ্চা ফোটে তখন তার দেখে যে তাদের মুখের কাছেই খাগ্ 
সঞ্চিত আছে। কিন্তু মা বে।লতা এই ধরণের কাজ করতে কাউকে দেখে নি 
তবে শিখল কেমন করে? এখানেই বোঝ। যাচ্ছে, সহজাত আচরণগুল জৈবিক 
প্রয়োজন মেটাবার জন্ত একটা নির্দিষ্ট পথ ধরে চলে আর এটা কোন 
অভিজ্ঞতার উপর নির্ভর করে না। 

বুদ্ধির সঙ্গে সহজাত প্রবৃত্তির খানিকটা সম্পর্ক থাকলেও তফাৎ আছে 
অনেকখানি । প্রাণীদের মধ্যে দেখ! যায় বুদ্ধি ও অভিজ্ঞতা সহজাত প্রবৃত্তিকে 
প্রভাবত করতে পারে। শিকরেশ পাখী অভিজ্ঞতা ও বুদ্ধি দিয়ে শিকারের 
উপস্থিতি বুঝতে পারে। সাধারণভাবে দেখা যায়, প্রাণীর আচরণ নিয়ন্ত্রণে বুদ্ধির 
চেয়ে সহজাত প্রবৃত্তির প্রভাব বেশী। 

বুদ্ধি ও প্রবৃতি দুটোই সহজাত--এগুলি নিয়েই ব্যক্তি জন্মায়। কিন্তু বুদ্ধি 
একট। মানমিক শক্তি আর প্রবৃত্তি হল একটা কর্ম-প্রবণতা | বুদ্ধির সাহষ্যে 
মান্ছব বৈচিত্র্য খুজে পায়; সহজাত প্রবৃত্তি খানিকট। যাম্ত্রিক হয়ে পড়ে। 


জন্মগত চাহিদা ৩১ 


খুদ্ধি ও প্রবৃত্তি ছইই প্রাণীকে পরিবেশের সঙ্গে সঙ্গতিবিধান করতে সাহাধ্য 
করে। তবে ক্রমবিবর্তনের ইতিহাসে প্রবৃতি প্রাণীর আদিমতম হাতিয়ার ; 
মানবজীবনে বুদ্ধির আগমন ঘটেছে অনেক পরে। 

ম্যাকড়ুগালের মতে সহজাত প্রবৃত্তির মধ্যে মানসিক উপাদান আছে, 
সহজাত ক্রিয়া! যান্ত্রিকভাবে সম্পন্ন হয় না। সহজাত আচরণের মধো কতকগুলি 
শর আছে । যেমন-_ 

(১) কোন্‌ আচরণ জাগাতে হলে কোন্‌ বস্ত প্রথমে প্রত্যক্ষ করতে হবে 
অথবা মনোযোগ দিতে হবে। এটি হোল জ্ঞানযূলক স্তর (0:02171655 5080০)। 
যেমন, প্রথমে কোন ব্যক্তি দেখতে পেল যে একটা পাগল। কুকুর তার দিকে 
ছুটে আসছে। 

(২) বস্তটি দেখার পর একটি প্রক্ষোভেবর উন্মেষ ; এটি হোল অন্গভূতি- 
যূলক জ্বর (2১0501৮698০) 1 যেমন, কুকুর্টাকে ছুটে আদতে দেখে মনে 
ভয় জাগলো] । 

(৩) প্রক্ষোভ জাগার পরই কোন কাজ করার জন্য তীব্র উন্মাদনা অন্তর ভব 
করা__এটি হোল প্রবৃত্তির প্রচেষ্টামূলক স্তর (0০1000%৩ 30986) | যেমন, ভয় 
জাগার সঞ্গে সঙ্গে ব্যত্তিটির মনে পালাবার তীব্র ইচ্ছা! হোল। 

(৪) যেটি এতক্ষণ প্রচেষ্টার স্তরে ছিল সেটি যখন বাস্থবে ূপ পেল তখনই 
প্রবৃত্তি আচরণমূলক সক্রিয় শুরে (2১০৬৩ 50০-এ) পরিণত হোল । যেমন, 
ব্যক্তিটি যখন উ্বশশ্বাসে দৌড়তে স্বর করল তখন নিঃসন্দেছে লা চলে এটি 
হোল সাক্রয় স্তর । | 

মাকড়গালের্ মতে প্রত্যেক প্ররত্তির মধ্যে একটি বিশেষ প্রক্ষোভ 
থাকবেই। তাই তিনি ষখন সহজাত গ্রবৃত্তির তাজিক। গুস্তত করেন তখন 
প্রবৃত্তির সঙ্গে একটি করে বিশে প্রক্ষোভেরও উল্লেখ করেছেন। তিনি যোট 
১৪টি প্রবৃতি ও প্রক্ষোভের কথা বলেছেন, 


প্রবৃত্তি ,. প্রক্ষোভ 
১। ভয় (1621) পলায়ন (1:5০919) 
২ | ক্রোধ (১0001) যুযুতৎসা (€0171981) 
৩। বিরক্তি (01505) ঘ্বণ] বা বিতৃষণ (1২601015102) 


8 1 ম্লেহ, মমতা (1 61706£ 16511075) বাত্মল্য (1911)191) 


ই শিক্ষ,প় আলোকে মনোবিজ্ঞান 


৫ | চছুঃখবোধ (0150555) অহনয় (00991) 

৬। কাম (03) ' যৌন প্রবৃতি (56৯) 

৭ বিন্ময় (ড/০)৭০) কৌতূহল (0011051) 
৮ ক্ষুধা (510) খাণ্ঠান্বেষস (120090922101175) 


৫1 নি:সঙ্গতা (][.0176117595) যৌধথ প্রবৃত্তি (031002.11000505955) 
১ ক্াত্মগরিমা (500510171) আত্মপ্রতিষ্ঠা (১০162559100) 
১১ | হীনমন্যত। (11712110110) বশ্যতা (50101719510) 

১২। অধিকারবোধ (0%061507) সঞ্চয় (4১০০1516101) 
১৩ হ্যত্ি (01590520599) সংগঠন বা নির্যাণ (00175110000) 
১৪ | আনন্দবোধ (10050100101) হাম (1,9051051) 

পরবতাকালে আরও তিনটি সহজাত প্রবৃত্তি ম্যাকড়ুগাল যোগ করেছেন। 

সেগুলির নাম দিয়েছেন অপ্রধান সহজাত প্রবৃত্তি। েমন-__ 

১। ক্লাস্তিবোধ (750609) বিশ্রাম (২০91) 

২। ছুঃখ বিমুখতা। (4১৮0751070০ 1১917) আরাম (1525০) 

৩। ভ্রমণ স্পৃহা (959112 1০ 09৬০1) আবিফার (1:5:10197206102) 
ম্যাকডুগালের মতে এইমব সহজাত প্রবৃত্তি প্রতিটি প্রাণীর মধ্যে দেখা 

যায়। মনুষ্েতর প্রাণীর! এই প্রবৃত্তিগুলির এতটুকু পরিবর্তন সর্ধিন করতে 

পারে না। কিন্তু প্রবৃত্তিগুন্রির মধ্যে জ্ঞানমূলক উপাদান থাকার জন্য ম্বান্তষ 

অভিজ্ঞতা ও শিক্ষার দ্বারা গুলিকে নানাভাবে পরিবর্তন করতে পারে! 

মান্থষর মধো একসঙ্গে অনেকগুলি প্রবৃত্তি কাজ করে তখন সে একটা মিশ্র 

আবেগ ও উত্তেজন1 অনুভব করে। 

এখন প্রশ্ন হোল সহজাত প্রবুতিত্ন বৈশিষ্ট্য ককি? এর প্রধান বৈশিষ্ট, 
হোল--- 

(১) সহজাত প্রবৃত্ত জন্মগত ও বংশানুক্রমিক | এগুলি শিক্ষার দাহায্যে 
অর্জন কর যায় ন!] 

(২) এই প্রবৃত্তি জন্মগত হুলেও জন্মের সময় থেকেই সব প্রবৃত্তি 
আত্মপ্রকাশ করে না। যেমন, শিশুর স্তন্ুপান প্রবৃত্তি জন্মের সময় থেকেই দেখা 
সায় কিন্ত যৌন প্রবৃত্তির প্রকাশ হয় অনেক পরে। 

(৩) ম্যাকডূগালের মতে সহজাত প্রবৃত্তির প্রধান বৈশিষ্ট্য হল তার 
উদ্দেন্ট। কোন প্রবৃতিযুলক আচরণ উদ্দেশ্তহীন নয় । পাখী বাসা তৈরী? 


জন্মগত চাহিদ! ৩৩ 


করে শুধু নিজে থাকার জন্য নয়, তার বাচ্চাদের লালন পালনের গৃঢ় উদ্দেশ 
এর পেছনে থাকে । 

প্রবৃতিগুলি উদ্দেশ্মূলক হলেও প্রতে/ক প্রাণী উদ্দেশ্য লহ্বদ্ধে আগে থেকে 
খুব সচেতন থাকে না। এগুলি প্রাণীর জৈবিক প্রয়োজন, আত্মরক্ষা ও 
স্বজাতির রক্ষায় সাহায্য করে মাত্র। 

(৪) প্রবৃত্তিযূলক আঁচরণগুলি শিক্ষাপ্রস্ুত ন। *হলেও এগুলির মধ্যে 
দক্ষতার অঙাব ঘটে না। মৌচাক লক্ষ্য করলে দেখা যায় মৌমাছি কেমন 
দক্ষ কারিগরের মত প্রতিটি ঘর নিখুত করে গড়ে। 

(৫) সহজাত প্রবৃত্তি কোন বিশেষ প্রাণীর সম্পত্তি নক্স-_এট1] সমগ্র 
জাতির সম্পদ | 

(৬) সহজাত প্রবৃত্তির প্রতিক্রিয়ার সময় সমগ্র দেহযস্ত্রটি নিযুক্ত থাকে ; 
এটা কেন অব লিশেষের গুতিক্রিয়। নয় | 

(৭) একটা কোন পরিস্থিতির সামগ্রিক প্রতিক্রিয়া হিসাবে এই সহজাত 
প্রবৃত্তির আত্মপ্রকাশ ঘটে। 

(৮) সহজাত প্রবৃত্তি কর্মের মাধ্যমে নিজেকে গ্রকাশ করে। ম্যাগড়গালের 
মতে সহজাত প্রবৃত্তির মধ্যে প্রত্যক্ষণ, আবেগ ও কর্মপ্রবণতা থাকবেই । 

(৯) প্রত্যেকটি গরাণীর দৈহিক ও স্বায়বিক গঠনের সজে সহজাত প্রবৃত্তির 
বিশেষ যোগ আছে। 

(১০) আবেগ ও সহজাত প্রবৃত্তির মধ্যে একট। সম্পর্ক আছে । তবে সে 
সম্পর্ক অবিচ্ছেদ্য কিন তা নিয়ে মতভেদ আছে | 

(১১) প্রবৃত্তিগুলি সারাজীবন একইভাবে কার্ধকরী থাকে না, আর 
থাকলেও তা অপরিবতিত অবস্থায় থাকে না। স্তন্তপান প্রবৃত্তি বড় হলে 
থাকে না। 

(১২) প্রবুত্তিজাত আচরণ এক এক প্রাণীর মধ্যে এক একরকম দেখা 
যায়। বাবুই পাখী বাস! তৈরী করে এক রকম ভাবে আর মৌমাছি মৌচাক 
তৈরী করে আর এক রকম ভাবে। কিন্তু দুজনেই বাঁসা তৈত্নী করছে ! 

ম্যাকড়গলের প্রবৃত্তি সন্বন্ধে মতবাদ কিন্ত সমালোচনার উধ্বে নয়। কারণ 
ম্যাকড়ুগাল প্রবৃত্তিকে অত্যন্ত ব্যাপক অর্থে ব্যবহার করছেন। কিন্তু তবুও 
তার প্রবৃত্তির মতবাদের দ্বারা মানুষের অনেক জটিল আচরণ ব্যাখ্যা করা যায় 
না, তার মতবাদে প্রবৃত্িকে একটি আলাদ! কর্মপ্রবণত1 বলা হয়েছে! 


৩ 
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প্রবৃত্তি ও প্রক্ষোভ সহগামী একথা ড্রেভার, জেমস্, গিন্লবার্গ ইত্যাদি 
ঘনোবিজ্ঞানী শ্বীকান্ন করেন না। তাছাড়া প্রবৃত্তি ও প্রকৃতির সাহাষ্যে 
আলষের সব আচরণকে ব্যাখ্যা করার প্রচেষ্টা বিজ্ঞানসম্মত নয়। এখানে 
প্রবৃত্তিকে অনেকট। যাস্ত্রিক ও অপরিবর্তনীয় বলে ধরে নেওয়া হয়েছে । কিন্ত 
প্রবৃত্তির সবটাই যান্ত্রিক ও অপরিবর্তনীয় নয়। তাহলে তো শিক্ষা ও 
অভিজ্ঞতার সাহায্যে গ্রবৃত্তির কোন পরিবর্তন সাধন করা সম্ভবই হোত না। 
প্রকৃতপক্ষে গ্রবুত্তির কিছু পরিবর্তন ও উন্নয়ন সাধন করা যায়। প্রবৃত্তির 
সংখ্যা সন্বদ্ধেও মনোবিজ্ঞানীরা একমত নন। আমাদের আচরণেন্ন পিছনে 
প্রবৃত্িই একমাত্র কাজ করে একথাও আধুনিক মনোবিজ্ঞানীরা! শ্বীকার 
করেন না। অনেকে সহজাত প্রবৃত্তির বদলে প্রেষণা (1০0৮০)--ষেমন 
আলপোর্ট বলেছেন-_-1011৮০, ০৪ ইত্যাদি কথা ব্যবহারের এরা 
পক্ষপাতী । 

মানুষের সহজ।ত প্রবৃত্তি-এখন আমর! দেখব মানুষের মধ্যে এই 
সহজাত প্রবুত্তিৰ কাজ কেমন। ধারা মনে করেন প্রবৃত্তি যান্ত্রিক ও অন্ধ তার! 
মনে করেন মানুষের আচরণে প্রবৃত্তির প্রকাশ কম। কিন্ত জেমস বললেন, 
স্বান্ুষের মধ্যে প্রবৃত্তির প্রকাশ মবচেয়ে বেশী এবং এই প্রবৃত্তি গুপ্রুর যুক্তি, বুদ্ধি 
ও অভিজ্ঞতার দ্বার! পরিবর্তন করা যায়। কিন্তু আচরণবাদী মনোবিজ্ঞানী 
ওয়াটলান একথা স্বীকার করেন না। তিনি প্রবৃত্তির বলে “প্রবণতা” কথাটি 
ব্যবহারের পক্ষপাতী, তিনি বলেন মানুষের মধ্যে অভ্যাস গঠনের প্রবণতা ছাড়া 
প্রবুত্তি বলে কোন জিনিম নেই। এখানে দেখা যাচ্ছে প্রবৃত্তি কথাটার 
ব্যবহারিক প্রয়েগ নিয়ে গোলমাল বাধছে। 

প্রকৃতপক্ষে প্রবৃত্তযলক আচরণ (17900065 1991751001) ও 
'াতক্ষণিক প্রতিক্রিয়া (1২০85%. ৪০০7) যেমন আমাদের মধ্যে বিভ্রান্তি স্যষ্টি 
করে তেমনি প্রবৃত্ত ([05611)00 ও চাহিদার (3530) মধ্যেও একটা বিভ্রান্তি 
স্হষ্টি হয়ে থাকে। প্রবৃত্তি সাহায্যে মান্তষের সব আচনণ ব্যাখ্যা করা যায় ন! 
কিন্ত চাহিদার সাহায্যে সব আচরণ ব্যাখ্যা করা যায়। কাজেই প্রবৃত্তির চেয়ে 
ছাছিদার ক্ষেত্র অনেক ব্যাপক । 


শিক্ষ। ও সহজাত প্রবৃত্তি (60,০8০) & [185077065) | 
, প্রবৃত্তি নিয়ে মতভেদ থাকলেও প্রবৃত্তি ও শিক্ষার মধো একট। ঘনিষ্ট সম্পর্ক 


জন্মগত চাহিদ! ৩৫ 


আছে। এ সম্বন্ধে আধুনিক মনোবিজ্ঞানীরা সবাই একমত । প্রবৃত্তি ও শিক্ষার 
সম্বন্ধ বুঝতে হলে ছুটি দৃষ্টিকোণ থেকে বিষয়টি বোঝার চেষ্টা করতে হবে-_ 
; এক) শিক্ষার উপর প্রবৃত্তির প্রভাব,( ছুই ) প্রবৃত্তির উপর শিক্ষার গ্রভাব। 

বর্তমানে শিক্ষার উদ্দেশ হোল একটি শিশুর পরিপূর্ণ বিকাশ ) ক্রয়ের, 
বিবেকানন্দ, অরবিন্দ, গান্ধীজীর শিক্ষার সংস্কারের মধ্যে দিয়ে এই কথাটি পরিফার 
ভানে বক্র হয়েছে । এই বিকাশ যেখানে উদ্দেশ্য, সেঞ্সানে প্রশ্ন উঠবে কার 
বিকাশ? এর উত্তর দিতে হলে একট! বিকাশধমী সত্তাকে স্বীকার করে নিতে 
হয়| 'মাধুনিক শিক্ষাবিদ্রা মনে করেন এই বিকাশধম্মী সত্বা হোল গ্রবৃত্তি। 
শিশু যখন বিদ্যায়ে আসে তখন তার মধো সহজাত প্রবৃত্তিগুলেো। থাকে-__ 
শিক্ষককে এই প্রবৃত্তিগুলো নিয়েই শিক্ষার কাজ সরু করন্তে হবে। শিক্ষার 
উদ্দেশ্ট হবে অসংহ-ত প্রবুত্তিগুলোকে স্থসংহত করা। এ প্রসঙ্গে মনোবিদ 
রস (২৭৭১ াব শিক্ষামনোধিজ্ঞান বইতে বলেছেন, বাড়ী তৈরীর জন্য 
যেমন ইট, মশলা ইত্যাদির প্রয়োজন তেমন চরিতব্রগঠনের জন্য এই 
প্রবৃত্তি গুলোর প্রয়োজন । প্রবৃত্তিগ্ুলোকে আমাদের চরিঙ্ের কাচামাল বলা 
চলে। জেমস বলেছেন-_-11 1৭5 170 00065 ০01 6৮৪1 ৪৫109601 %0 
110০1 110 10া00171011175611701150 10001100৭8৭ 2100 00 59156 1176 
১৮ ৮৮6১ 01 1১011] ৭ 10161 নহি (0190000391৬ 50001906, 1790919751৭ 
1১1) 107১ 00107090১11 1১010৬10050 779 1১ 1১0 2170. 23581091001 
এ১]] 260000100--এখান থেকে এটুকু বোঝা যাচ্ছে যে প্রতোক শিক্ষককে 
বিষয্শিক্ষার জন্য শিক্ষার্থীর প্রবৃত্তিমূলক মানসিক প্রস্তুতির সময়টুকুকে খুঁজে 
বার করতে হবে , এবং শিশুর উৎসাহে ৬1ট। পড়ার আগে বিষয়গুলি পর পর 
এমন ভাবে পরিবেশন করতে হবে ষাতে তারা কিছু জ্ঞান ও দক্ষতা] অর্জন 
করতে পারে । 

শিক্ষার উপর প্রবৃত্তির প্রভাব_এখন আমরা দেখব শিক্ষার উপর 
প্রবৃত্তির প্রভাব কতখানি । প্রাচীন শিক্ষাদর্শনে শিক্ষার্ন উপর প্রবৃত্তির প্রভাব 
ক্বীকার করা হোত না" তখন ধারণ! ছিল ষে প্ররুতি হল মন্থুস্তেতর প্রাণীর 
ধর্ম__মান্থষের মধ্যে প্রবৃত্তি অত্যন্ত নিন্দনীয় । শিক্ষার উদ্দেশ্য ছিল প্রবৃত্তি 
নিরোধ করা। প্রবুত্তিবাদ্ীরা অবশ্য মান্ছষের জীবনে প্রবৃত্তির প্রভাব ম্বীকার 
করেছেন। ম্যাকডুগালের মতবার্দেও এই মতবাদের সমর্থন মেলে। তবে 
ম্য।কড়ুগাল বলেন, প্রবৃত্তি একা কাজ করে না; এর সঙ্গে থাকে প্রক্ষোভ। 


৩৬ শিক্ষার আলোকে মনোবিজ্ঞান 


এখানে আমর! ছুটে। চরম মত দেখতে পাচ্ছি__(এক), মাস্থষের জীবনে 
প্রবৃত্তি বলে কিছু নেই। (ছুই), আবার মানুষ যা কিছু করে তা প্রবৃত্তির ঘারাই 
করে। ছুটে৷ মতের মধ্যে আংশিক সত্যতা আছে কিন্তু কোন মতকেই পুরে 
সমর্থন করা যায় না। : 

শিক্ষার ব্যাপক অর্থ হল ব্যক্তিসত্বার ক্রমবিকাশ । এই ব্যভিসত্বার 
উপর প্রবৃত্তির প্রভাব খুব গুরুত্বপূর্ণ। এখন প্রশ্ন হচ্ছে ব্যক্তিত্ব বলতে 
আমরা কি বৃঝি? ব্যক্তিপত্বা হল বংশধার ও পরিবেশ বা শিক্ষার 
সম্মিলিত ফল। শিশু ষে সব বৈশিষ্ট্য নিয়ে জন্মেছে তার একটা বড় 
অংশ হল সহজাত প্রবৃত্তি। জন্মের পরেই শিশু এই প্রবুত্তির সাহাষে। 
পরিবেশের সাথে পঙ্গতিবিধান করে; প্রবৃত্তি সব মাস্থষের মধ্যে সমান কিন্ত 
পরিবেশের বৈষম্যের জন্য গ্রবৃত্তি সর্বক্ষেত্রে সমানভাবে পরিতৃপ্ত হয় না। 
ফলে ব্যক্তিসত্বার উপর প্রবৃত্তির প্রভাবও বিভিন্ন মাষের ক্ষেত্রে বিভিন্ন হয়! 
কিন্তু তাই বলে ব্যক্তিত্বের উপর প্রবৃত্তির প্রভাব গুরুত্বপূর্ণ একথ! অন্বীকার করা 
যায় না) বিশেষ করে শিশুর প্রথম জীবনের অধিকাংশ কাজই প্রবুত্তিজাত এবং 
তার ব্যক্তিত্বগঠনে প্রবৃত্তি গুলোই হোল শক্তিশালী উপকরণ। বয়স বাড়ার সঙ্গে 
সঙ্গে পরিবেশগত চাহিদার আধিপত্য বাড়তে থাকে । 

পরিবেশগত চাহিদ। বাড়তে থাকলেও শিক্ষার উপর প্রবৃত্তির প্রশাব কমে 
যায় না। শিক্ষা যদ্দি প্রবৃততিমুখী ন| হয় তবে তা৷ একান্তভাবে কৃত্রিম ও যাত্র্িক 
হয়ে পড়বে এবং জীবন থেকে বিচ্ছিন্ন হয়ে যাবে। প্রকৃতিবাদীর! শিক্ষাকে 
যখন স্বাভাবিক পথে পরিচালিত করতে বলেন তখন এই প্রবৃত্তি গুলোর উপরুই 
গুরুত্ব দেন। কতকগুলে। প্রবৃত্তিকে প্ররূতপক্ষে শিক্ষার ক্ষেতে সার্থকভাবে 
কাজে লাগান যায়; যেমন, শিশ্তর আগ্রহ, মনোষোগ, কৌতুহল প্রবৃত্তি 
ইত্যার্দি। যৌথ প্রবৃত্তির সাহায্যে শিশুর সামাজিকতাবোধ বাড়ান চলে। 
অভিজ্ঞতা, বুদ্ধি ও পরিবেশের প্রভাবে শিশু প্রবৃত্তিযূলক আচরণের পরিব্তন ও 
পরিমার্জন সম্ভব। 

শিক্ষার উপর প্রবৃত্তির প্রভাবকে আমর! মোটামুটি তনভাগে ভাগ করতে 
পারি। (১) শিক্ষ। হওয়া! উচিত প্রবৃত্তিমুখী, (২) শিশুর সহজাত প্রবুত্িগুলোকে 
বিশেষ বিশেষ ক্ষেত্রে প্রয়োগ করে শিক্ষাকে সহজ ও কার্করী করা 
যায়, (৩) শিশুক্প মধ্যে কতকগুলি প্রবৃত্তিকে নিয়ন্ত্রিত করে তার মধ্যে বাঞ্চিত 
গুণের হত করা সভব। শিশুকে তাই যা কাজ দেওয়! হবে তা যেন তার 
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ক্ষমতার মধ্যে থাকে । শিক্ষার্থীর ক্ষমতার নিন্দা ও বিদ্রপ করা উচিত নয়; 
নিন্দা, বিদ্রপ শিশুর মনে বিরুদ্ধ গ্রক্ষোভের কষ্টি করতে পারে ; সে ক্ষেতে তার 
শিক্ষার কাজ ব্যাহত হবে। 

গ্ররত্তির উপর শিক্ষার প্রভাব- শিক্ষায় সহজাত প্রবৃত্ভিগুলোর একটা 
বিশেষ স্কান আছে একথা আমর আগেই জেনেছি । উইলিঙ্গাম জেমস বলেছেন, 
শিক্ষার সাহায্যে সহজাত প্রবৃত্তির পরিবর্তন করা যায় শুধু পরিবর্তন নয় 
কখনও কখন৪ বিলোপ সাধনও করা যাম্ন। ম্যাগড়ুগালের মত প্রবৃত্তিবাদীর! 
এই চরম মত গ্রহণ না করলেও শিক্ষার সাহায্যে প্রবৃত্তির পরিবর্তন করা যায় 
একথা স্বীকার করেছেন। 

এখন আমরা দেখব কেমন করে শিক্ষক প্রবৃত্তিগুলোর পরিবর্তন সাধন 
করেন (77501508 9120. 05 05 011275 15510077311911865) | 

১ হাধলল 0২9100০৭101) প্রাচীনকাল থেকে একট! ধারণা চলে 
আসছে যে শিশুর নান! খারাপ গুণ নিয়ে জন্মায়। তাই শিক্ষা দিতে গিয়ে 
শিক্ষক 'ণই স্বাভাবিক প্রব্ণতাগুলোকে চেপে দিয়ে শিশুর মধ্যে সামাজিক 
'আদুশ অন্কধায়ী কতক গুলি চারিত্রিক নৈশিষ্ট্য সঞ্চারিত করে দেবেন । 

এখানে আমর] দেখছি অবদমন হোল প্রবৃত্তি নিয়ন্ত্রণের প্রথম উপায় । 
কিন্ত কোন প্রবৃত্তির বহিঃগ্রকাশকে ষ্দি জোর করে বদ্ধ করে দেওয়া হম তবে 
ত1 মানসিক স্বাস্থ্যের পক্ষে ক্ষতিকর হয়ে দাড়ায়, আসলে অব্দমিত প্রবুত্তিগুলো 
একেবারে নষ্ট হয়ে যায় না-_ছিন্ন কপ নিয়ে ব্যাক্তির মনে দেখ! দে? এবং এতে 
উপকারের চেয়ে অপকারই বেশী হয়। অনেক সময় শাশ্যি-পুরস্কারের ভয় ও 
লোভ দেখিয়ে অনেক প্রবুহিকে দমন করা হয় বটে কিন্তু এর ফল দীর্ঘস্থায়ী হয় 
মা, উপরন্ত শিশুর মানসিক জটিলতার সু হয় ও ব্ক্তিসত্বার বিকাশ ব্যাহত 
হয়। 

২। বিরেচন (680701515)--অনেকে আবার অবদমনের ঠিক উন্টো মত 
পোষণ করেন। যেমন, ফরয়েড বলেন, 'প্রবুর্তি অবদমনের ফলে মানসিক ভারসামা 
নষ্ট হয়ে যায় ; কাজেইপ্রবৃত্তি গুলোকে সহঙ্গ ও বাঞ্চনীয় পথে প্রকাশের সুযোগ 
দেওয়! উচিত। প্রবৃত্তির বহিঃপ্রকাশের দ্বার! মানপিক ভারুসাম্য ফিরিয়ে আনার 
নাম দিয়েছেন আযব্রিকসান (701520002)| 

এই পদ্ধতিটি মানসিক রোগ সারাবার জন্য অনেক সময় ব্যবহৃত হলেও 
সাধারণভাবে এটি প্রয়োগ কর! চলে না। প্রবৃত্তিগুলোকে শ্বাভাবিক পথে 


২৩৮ শিক্ষার আলোকে মনোবিজ্ঞান 


প্রকাশ হতে দিলে ব্যক্তিগত ও সমাজ জীবনে বিপর্ধয় দেখ। দেবে । যেমন 
যুযুসা বা যৌনগ্রবৃত্তি সব মানষেব মধ আছে--এগুলো প্রকাশের অবাধ 
স্থযোগ দিলে মানব সভ্যতা এক ৯রম বিপযয়ের সম্মুখীন হবে। 

৩। উন্নীতকরণ (50101107007)--এই পদ্ধতি হোল অবদম্নন ও 
বিরেচন দুই চকুম মতের সমন্বঘ। এই পন্থায় প্রৃত্তিকে প্রকাশের স্বাভাবিক ও 
অবাঞ্ছিত পথ থেকে পরিয়ে এনে বাঞ্ছিত পথে পরিচাপিত কবা যায়। ফ্য়েঙ 
ও তার অন্রগামীর এই পদ্ধতিব নাম দিয়েছেন 'উদগমন”। তীরা বলেন 
কেবলমাত্র যৌনপ্রবৃন্তির উদগমন সম্ভব। পববতীকালে শিক্ষাবিদ্বা 
এই পদ্ধতিকে শিক্ষার ব্যাপক ক্র প্রয়োগ কবেছেন। ষে শিশু 
যুযুৎসাপ্রবৃতির প্রভাবে সঙ্গীদের সাথে মাবাথাব কবে, তাকে খেলাধুল।, বঝ্সিং 
লাঠিখেল! উত্যাদি শেখার ব্যবস্থা কবে দেওয়া যেছে *ার। শিশুব মাধ্য 
সঞ্চয় প্রবৃত্তি থাকে , ফলে আমবা দেখি নানান ট্রক্ঢাকি ডিনিস সে স"গ্রহ 
কবে। শিক্ষক এই প্রবৃত্তিকে কাজে লাগাতে পাবেন, শ্রেণীতে একটি প্ররুতি 
কোণ অথব। বিদ্ঠালয়ে একটি মিউজিয়াম গহ্ড তুলতে পারেন, যেখানে /ছাটখাট 
জিনিসগুলো সুন্দর করে গুছিয়ে রাখলে শিক্ষামূলক অনেক জিনিন পাওয়] যায় । 
শিশুকে ডাকটিকিট, শিক্ষামূলক ছবি, মুদ্রা, সংগ্রহ করতেও শ্শিক্ষক উৎসাহিত 
করে তার প্রবৃত্তিকে বাঞ্জিত পথে প্রকাশ করতে সাহায্য করতে পারেন। 

৮1 অন্যান্য পন্থা! _অন্সান্ত ৮শাব মধ্য পড়ে প্রবৃত্তিকে বহিঃপ্রকাশে এ 
হথঘোগ ন। দেওয়া । তাব ফলে (থা যা প্রবুিটা ধীবে ধীরে লোপ পেয়েছে। 
এটা খানিকট। অবদমনেব মৃত মনে হলেও এখানে প্রবু্তিকে ঠিক দমন কর! 
হচ্ছে না__ প্রকাশের স্রযোগ থেকে বঞ্চিত করা হচ্ছে মাত্র । 

পরিবেশ পরিবর্তন করলে অনেক সময় ভাল ফল পাও যায় । এক একট 
পরিবেশে এক একটি প্রবৃত্তি সঞ্রিষ্ হায়ে ওঠে। কাজেই স্বযোগ বুঝে 
পরিবেশ পরিবঙন করলে ব! স্থিব রাখলে প্রবৃত্তি প্রকাশের শ্ষোগ পায় না 
এতে খানিকট! নিক্ষিয় হয়ে যায়। 

অনেক ণময় বিপরীতধর্মী প্রবৃত্তিকে প্রকাশের স্থঘোগ দিয়ে অবাঞ্চিত 
প্রবৃত্তিকে শক্তিহীন করা যায়। যেমন কোন শিশুর মধ্যে বশ্ততা প্রবৃত্তির প্রকা*। 
থাকলে তার মধ্যে আত্মপ্রতিষ্ঠ! প্রবৃত্তির বিকাশের স্বযোগ করে দিতে পারেন 
শিক্ষক । শিশু মনের ঘ্বণার ভাবকে দৃব কবতে হলে তার মনে শ্রদ্ধা ও ভালবাসান্স, 
ভাব শিক্ষক জাগাবেন, তাহঙ্জঠে অনেক সময় খুব ভাল ফল পাওয়া ঘাবে। 
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এই সমন্ত পদ্ধতি শ্রিক্ষকের জান! থাকলে তিনি প্রয়োজন মত সেগুলি 
প্রয়োগ করতে পারবেন। শিশুদের নির্যাণ প্রবৃত্তি, কৌতুহল প্রবৃত্তিকে কাজে 
লাগাতে হলে তাদের হাতে-কলমে কিছু করতে দিতে হবে ; এখানে শিক্ষককে 
কর্ম-কেন্দ্রিক শিক্ষার কথা ভাবতে হবে। যৌন প্রবুত্তিকেও স্থজনাত্মক পথে 
পরিচালিত করতে পারলে শিক্ষার্থীর মঙ্গল হয়। তাই আদর্শ শিক্ষকের কর্তব্য 
হবে প্রত্যেক শিক্ষার্থীর সহজাত প্রবণতাগুলোর অন্কশীলন করানো । যা রুশো 
বলতে চেয়েছিলেন ) এবং প্রত্যেক প্রবৃত্তিকে কেন্দ্র করে সমাজ ব্যবস্থার 
পরিপ্রেক্ষিতে কতকগুলো আদর্শ স্থাপন করা । এবং সেই আদর্শকে সামনে 
রেখে শিশুর প্রবণতাকে সেই পথে পরিচালিত করা। প্রবৃত্তিগুলোই 
হবে শিক্ষকের হাতিয়ার | 


প্রবত্তি শিক্ষীষোগ্য কি ন। 


প্রবৃত্তি হোল সহজাত আব শিক্ষা হোল অজিত। তাই এ 
প্রশ্ন সহজেই মনে জাগে যে শিক্ষার সাহায্যে কি প্রবৃতির পরিবর্তন ঘটানো 
যায়? মাহ্ষের জীবনে প্রবৃত্তি অন্ধ যাঞজ্জিকতা নয়, কাজেই নমনীয় । 
এখানেই শিক্ষার শ্নযোগ রয়েছে? তবে শিক্ষা চায় না প্রবুতি 
একেবারে নষ্ট হয়ে যাঁক ; আবার এও চায় না যে প্রবৃত্তি যেমন খুশী প্রকাশিত 
হোক । প্রবুত্তিগুলোর প্রকাশের পথ শিক্ষাই স্বির করে দেয়। প্রবৃত্তি 
সহজাত হলেও তার সার্ক পর্গিণতি ঘটে শক্ষাত্র হাতে । প্রগতপক্ষে প্রবৃত্তি 
ও শিক্ষার মধ্যে কোন বিরোধ নেহ । | 

এখন আমবা দেখব প্রবুন্তিগুলে।কে শিক্ষা কেমন করে কাছে পাগায়। শিশু 
খন শেখে তখন এই প্রবৃত্তি গুলারই পরিমার্জন] করে-_ [১1111115015 00 
00001500101 01 11)91111015, 

প্রবৃতি গুলো শিশুকে জ্ঞানাজনে উদ্দদ্ধ করে । ধেমন কৌতৃছল প্রবৃত্তি 
তাকে জানতে সাহায্য করে। শিশুর জীবনের এক এক স্থরে এক এক রকম 
প্রবৃত্তি প্রকট হয়ে ওঠে। শিক্ষক সেগুলোর ধিকে খেয়াল রেখে শক্ষণীক়্ 
বিষয় স্থির করবেন। চরিজ্র গঠনে এই প্রবুত্তিগ্ুলোই হবে কাচামাল | 1935 
বলেছেন--”11)৩ 70000910005 ৮৮910 10) ১05৮ 000 252৮09ট চে 
কোন সমন্তার সমাধান করতে এই প্রবুত্তিগুলে। অনেকখানি সাহাষ্য করে। 
গঠনমূলক কাজে প্রবৃত্তিগলোকে ভালভাবে কাজে লাগান যায়। 


শিক্ষার জালোকে মনোবিজ্ঞান 


পাঠদীন কালে আগ্রহ হ্থতি কলার কাজেও এই প্রবৃতিগুলে খুব সাহাষ্য 


করতে পারে | 

প্রবৃত্তি সঙ্গে গ্রক্ষোভের ঘনিষ্ঠ সম্পর্ক আছে একথা মনে রেখে শিক্ষক 
গ্রক্ষোভ জাগানর চেষ্টা করবেন। লংগীত, শিল্প ও সৌনর্ষের প্রতি শিশ্তর 
প্রক্ষোভ জাগাবেন শিক্ষক) এ প্রলঙ্গে আমর! দার্শনিক প্লেটোর উক্তি ম্মরণ 
কহতে পারি। তিনি ,বলেছেন-__ ৬/6 00115 10106 02150 11018 
01112711551 90101 10 1991 01905019000. 19৮11) 20110011511 01105 


[17716 30002001719 1191 07265 


প্রশ্নাবলী 


1, ৬৬110 15 07 11090117662 119 9710 ৮)0৮1000001]0 06 
)11112,00100৭9 091 11151117015 ৮101 6৫71020111৮ 01 1100007 0011195, 
(1908 12, £) 
2. ৬৬116 4 31101 05৭8৮ 1)1] 1010 09170016 01 117৭1011700, 
(1106 € বু. 3. 4৯০) 
3, 1)140098 07017200010 0117501101৭. 101111011৮০ 


11019011006 117301001৭ 200 0017910110৮ 91110 01 ৭010] 1105111709 


1002% 102 01111550 [01 1000171710, (1901 €, ১13. 1 
৭০19৩501102 10614001001 1179011001৭ 1৮70 11070102700 00611 
৩৫102010091 5151010501706. (15910 ৮. 0. 8.0) 
9... শা ]0 ৮৮1)015 129]. 0 00110211001 1৭ 1) 31110110706 0075 
175111)015.7--1500121, (1971 €(. 0, ডি.) 
(.. ৬৬178 270 10951111015 1)1550155 01011 11100010062 1 0109 
০0010201001 ০0110110210 0711005, (11119 €, ডা, 1 ১) 


1, ৬ 06000৬৭ 0: 
(8) 11790072170 16105, 


(0) 11795110065 2170 5905. (0, ড. 13 /5.) 


ভ্হিতীম্্র পল্লিচ্ল্ছেদ 


প্রক্ষোভি (170701707)) 


মানুষের সহজাত জৈব মানসিক সত্বার একট] বৈশিষ্ট্য হোলি বিশেষ বস্তর 
সামনে মনের বিশেষ প্রতিক্রিয়। স্টি করা। এই বিশেষ প্রতিক্রিয়! স্থন্টি করে 
এক রকম মানসিক অনুভূতি, যাঁকে আমর! সাধারণভাবে প্রক্ষোভ বলি। 
বিশ্বজগৎ সম্বন্ধে আমাদের জ্ঞান হয় প্রত্যক্ষণের মাধ্যমে। প্রত্যক্ষণের সাথে 
পাথে আমাদের মনে একটা অন্ুতৃতিও হয়। বন্ধুকে পথে দেখে চিনতে পারলাম 
শুধু নয়, সঙ্গে সঙ্গে আনন্দ হোল। প্রক্ষোভও অনেকটা অন্তৃতির মত ; তবে 
প্রক্ষোভের প্রকাশ হয় দেহ্যস্ত্রের মাধ্যমে | তাই প্রক্ষোভ অন্থতৃতির মত 
নিক্ষিয় নয়। আধুনিক মনোবিজ্ঞানীরা বলেন গ্রক্ষোভ ব্যক্তির কর্মশক্তিকে 
বাড়িয়ে গল । সুতরাং প্রক্ষোভ বলতে ব্যক্তির দৈহিক ও মানসিক শর্তিকে 
বিচলিত করে এমন স্বতস্মৃত মানসিক অবস্থাকে বোঝায়। ম্যাকডূশাল 
লেছেন প্রবৃত্তির সঙ্গে যুক্ত মানসিক অবস্কাই হোল গ্রাশ্পভ | জেমসের মতে 
বস্তর প্রত্যক্ষণ যে দৈহিক সংবেদন সৃষ্টি করে তাই হোল আবেগ। 


প্রক্ষোভ বা আবেগের সংজ্ঞা | 

আবেগ বা প্রক্ষোভ হোল এমন এক ধরণের জটিল অনুভূতি ধার মূলে 
আছে কতকগুলি সহজাত প্রবৃত্তি যেগুলি বিশেষ বস্ত বা ধারণার সাহাযো 
জাগরিত হয় ও দেহের অভ্যন্তরে পরিবঙ্ডন সাধন করে, য$ ফলে মাম্ুষ 
নানা কাজে প্রবৃত্ত হয়। 

প্রধান প্রধান আবেগ বলতে আমরা বুঝি রাগ, ভয়, হিংসা, দ্বণা, বিশ্ময়, 
দয়া, সহানুভূতি, নির্জনতা, সন্তুষ্টি, আনন্দ, দুঃখ, হীনমন্তত] ইত্যা্দি। 

সংজ্ঞাটিকে বিশ্সেষণ করলে আমরা দেখতে পাব--(১) কোন ভাব বা ধারণার 
ছার! আবেগ কষ্টি হয়, (২) আবেগ হ'ল একটা জটিল অনুভূতি, (৩) আবেগ 
সষ্টি হলে দেহের অভ্যন্তরে কতকগুলি পরিবতন দেখা যায়, (9) এই পরিবতনের 
ফলে কতকগুলি বাহক প্রকাশ ঘটে, (৫) আবেগ আমাদের কাজে প্রবৃত্ত 
করে। 
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৪২ শিক্ষার আলোকে মনোবিজ্ঞান 


প্রক্ষোভ বা আবেগের বৈশিষ্ট্য (01515005175005 ০01 12096101)) 


প্রক্ষোভ বা আবেগের নিজন্ব কিছু বৈশিষ্ট্য আছে যা তাকে অন্যান্ত 
মানপিক অবস্থা থেকে আলাদ! করে রেখেছে। গ্রক্ষোভ অনুভূতি থেকে উদ্ভূত 
হলেও অনুভূতির সঙ্গে গরক্ষোভের অনেক পার্থক্য আছে। অন্ুততির প্ররুতি 
খুব মহ; এই অন্ুতৃতিই যখন প্রবল আকারে প্রকাশ পায় তখন তাকে আমর 
প্রক্ষোত বা আবেগ বলি"। 

এই প্রক্ষোঙ স্ট্টি করার জন্য একটা উদ্দীপকের প্রয়োজন। 

ঘর্দিও ম্যাগডুগাল বলেছেন, প্রক্ষোভ প্রবৃত্তির সঙ্গে জড়িত কিন্তু এদের 
সম্পর্ক সঠিকভাবে স্থির কর! যায় না, কারণ একই প্রক্ষোভ বিভিন্ন ধরণের 
আচরণের সঙ্গে যুক্ত ধাকতে পারে । যেমন ছাত্ররা পড়া না পারলে ভয় পায়, 
বাঘ দেখলে ভয় পায়, অন্ধকারের মধ্যে যেতে ভয় পায় ইত্যাদি । 

প্রক্ষোভের ছুটো দ্রিক আছে-_দৈহিক ও মানসিক দিক । যখন আমাদেনু 
রাগ হয় তখন জোরে জোরে নিংশ্বাস পড়ে, গলার শ্বর উচ্চ হয়, হাত পা চঞ্চল 
হয় ইত্যাদি । এ সবের সঙ্গ সঙ্গে এ করকম তীব্র অন্থৃভূতি মনকে দোল, 
দেয়। 

প্রক্ষোভের আর একটি বৈশিষ্টা হোল, মনের এই উত্তেজনা অজ্জকক্ষণ স্কায় 
হয়। উত্তেজনা! যেমন ধীরে ধীরে বৃদ্ধি পায় তেমনি কমেও ধাঁরে ধীরে ! 
আমর। যমন হঠাৎ রেগে যাই না আবার রাগের বস্ত অপসারণের পরই 
আমাদের রাগ কমে. যায় না) অনেকক্ষণ এর রেশ থাকে! এই রেশটাকে 
অনেক সময় মুভ (1709৭) পল হয় । 

আমাদের বয়স বাড়ার সঙ্গে পঙ্গে প্রক্ষোভযুলক কাজেরও পরিবর্তন হয় । 
যেমন শিশুর আনন্ ংলে সে তার সম্পূণ দেহ দিয়ে তা গ্রকাশ করে কিন 
বড়দের বেলায় অতটা স্পষ্ট হয়ে ওঠে ন!। 

প্রক্ষোভ ও প্রবৃত্তি ব্যক্তির মানসিক ইচ্ছার (০5176) উপর নির্ভর করে। 
ড্রেভার বলেন আমাদের প্রবৃত্তি বাধা পেলেই প্রক্ষোভের কি, হয়। 


0. ৮/. ৬411০120117 1)0195 (1৮) 5৮1)01) 66111)05 0650915)0 111051156 5 102%5 
০1070010115, 

15170001010, 900010117 10 ৬/০০০৮০160 1৭ ৪. “9111160 07 91916 01 106 
01921015100, _ 10 10101) 00616 15 80 10010000196 01 50159010145 ৪00100906 0617011)5 (০. 
9210 501)16 06110106 20101৬109. 


প্রক্ষোভ ৮৩ 


প্রক্ষোভ আমাদের দৈহিক অবস্থার উপর অনেকখানি নিতয় করে । শরীর 
খারাপ থাকলে লামান্য কারণে রাগ হয় । 

আবার কেউ কেউ বলেন প্রক্ষোভ কোন বিশেষ বস্ত বা অভিজ্ঞতার প্রতি 
আমাদের মানসিক অনুতৃতির বহিঃপ্রকাশ । 

মনোবিজ্ঞানী স্টাউট (51০1) গুক্ষোভের কয়েকটি বৈশ্্ের কথা বলতে 
গিয়ে বলেছেন__ 

(১) প্রক্ষোভের পরিধি অনেক ব্যাপক, (২) বিভিন্ন অবস্থা একই প্রক্ষোভ 
জাগায়, (৩) প্রক্ষোভ জাগরণের একটা কারণ থাকবেই) (৪) প্রক্ষোভ জাগরণের 
কলে যে মেজাজ তৈরী হয় তা অনেকক্ষণ স্থায়ী হয়, (৫) গ্রক্ষোভগুলি 
পরাশ্রয়ী, কারণ এটি সহজাত প্রবৃত্তি থেকে উদ্দুত্ত, ৬) তীব্র গ্রক্ষোভের 
বেলায় ধৈহিক সংব্দেন (53075801011) দেখা যাঁয়, (৭) প্রক্ষোভ অনেক সময় 
অত্যস্ত আকাম্মকভাবে আবভূত হতে পারে, (০) গ্রক্ষোশ্ আমাধের বিচার 
শক্তি সাময়িকভাবে আচ্ছন্ন করে ফেলে- যেমন কেউ কেউ রাগে বা দুঃখে 
আত্মহত্যা কবে ফেলে, 1কন্ত মরার পূব যূহতে অনেকেই তীব্র অনুশোচনা বোধ 
করে। এর থেকে বোঝা ষায় কিছুক্ষণের জন্য বিচার বুদ্ধি পোপ পেয়েছিল, 
(৯) গ্রক্ষোভের অভিব]ভি সব বয়সেই দেখা যায়, (১০) প্রক্ষোভগুলি 
অন্ুবর্তন সাপেক্ষ 511 1)6 0911411017000 ৭2০ 067০ 90010107751) 1 
প্রক্ষোভ্ভ জাগে কেন * 

এখন আমরা দেখব প্রক্ষোও জাগে কেন? একটি প্রন্মে "মুলক পরিস্থিতি 
লক্ষ্য করলে দেখা যায়, একটি প্রক্ষোভ জাগার অনেক কারণ থাকতে পারে। 
প্রথম কারণ হিসাবে বল] যায় একট] উত্তেজনা । তবে পরিবেশ থেকে ষে 
উত্তেজন। স্ম্টি হম ( যেমন খুব জোর শব, খুব উজ্জন আলো! গ্রভৃতি ) তা ছোট 
শিশুদের প্রক্ষোভ জাগাতে বেশী পাহাধ্য করে। বড়দের বেলায় প্রক্ষোভের 
প্রকৃতি খানিকট' সামাজিক প্ররূতির বল। চলে । 

দ্বিতীয় কারণ হিপাবে বলা চলে-_-এই উত্তেজনা সম্বন্ধে সচেতনতা | তৃতীয় 
কারণ হোল গ্রস্থিজনিত উত্তেজনা, গ্রস্থিগুলো! উত্তেজিত হয়ে প্রক্মোভের মাত্রা 
ও অভিবাক্তি বাডিমে দেয়। 
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৪৪ শিক্ষার আলোকে মনোবিজ্ঞান 


প্রক্ষোভের বিভিন্ন তত্ব 


প্রক্ষোভ সম্বন্বে বিভিন্ন মনোবিজ্ঞ।নী বিভিন্ন তত্ব পরিবেশন করেছেন । 

ম্যাকডুগালের প্রবৃত্তি ও প্রক্ষোভ তন্তব (1০ [0০055858115 0২5০৮ 
0 [7790806 2180 [272)90০0)- ম্যাকড়গাল বলেছেন প্রতোক সহজাত 
প্রবৃত্তির সঙ্গে একটা করে প্রক্ষোভ থাকবেই এবং প্রক্ষোভটি জাগলে তবে 
প্রবৃত্তিট কার্ধকরী হবে। 

জেনম্স্-ল্যাং তত্ত্ব (98.0595 [.51725 21১6০:ড)- জেম্স্‌ ও ল্যাং বলেন 
প্রক্ষোভের ছুটি দিক আছে-ম্বানসিক ও দৈহিক | কিন্তু প্রক্ষোভ জাগার 
পর দৈহিক পরিবর্তন হয়, না দৈহিক পরিবর্তনের ফলে প্রক্ষোভ জাগে? এই 
তত্ব অনুসারে বল! হয় আগে উদ্দীপকের প্রত্যক্ষণ তারপর শারীরিক প্রতিক্রিয়া, 
তারপর প্রক্ষোভের অন্থভৃতি। অর্থাৎ আমরা প্রথমে ভয়ের বস্তু দেখি, 
দেখে দৌড়ই, তারপর ভয় পাই। 

এই মতবাদে দেখা যাচ্ছে দৈহিক প্রকাশ ছাড়া প্রক্ষোভ জাগে না? কিন্ত 
তাই বলে প্রক্ষোভ ও দৈহিক প্রকাশ অভিন্ন নয়। বাইরের কোন উদ্দীপক 
ছাড়া প্রক্ষোভ জাগে না একথাও এই তত্বে বলা হয়েছে । কিন্তু একথা সব 
সময় ঠিক হয় না। 

ক্যানন বার্ডের থ্যালামিক তত্ত (0910017 838705 2108] জহ00 
1,5০:5)--এই তত্বে 'লা হয়েছে ইন্দ্রিয়েরে মাধামে উত্তেজনা 
প্রথমে মন্তিফে ও পরে হাইপো খ্যালামাস কেন্দ্রে যার; এখানে 
উত্ভেজনাট! দুভাগ হয়ে যায়-_ এক ভাগ আবার মস্থিফে ফিরে গিয়ে প্রক্ষোভের 
প্ররুতি ও মাত্র! নির্ধারণ করে অর্থাৎ রাগ, আনন্দ, দুঃখ, ভয় ইত্যাদির কোনটি 
কতখানি হবে তা ঠিক করে দেয়। আর এক ভাগ নেমে আসে অটোনমিক 
স্সামুতস্ত্রে ও সেখান থেকে চলে যায় মাংসপেশী ও গ্রন্থি প্রভৃতিতে-_এর ফলে 
শারীরিক উত্তেজন। সৃষ্টি হয়। এই উত্তেজনা সায়ূপথ দিয়ে আবার মস্তিকষে 
পৌছলে ষে প্রক্ষোভ আগে থেকে নিধিষ্ট ছিল তা আরও বেড়ে,যায়। 


প্রক্ষোভের উদ্পত্তি ও বিকাশ । 

শিশুয় মধ্যে প্রক্ষোভ কখন থেকে আরম হয় ও কিভাবে তার বিকাশ হয় 
তা নিয়ে পরীক্ষা-নিরীক্ষার অন্ত নেই। প্রক্ষোভ প্রথমে কট] থাকে ও কি ভাবে 
থাকে তা নিয়ে মনোবিজ্ঞানীর] ভিন্ন মত পোষণ করেন। তবে জন্মের সময় 


গ্রক্ষোভ ৪৫ 


শিশু কতকগুলি প্রক্ষোভ নিয়ে জন্মায় এবং এই প্রক্ষোভ ধীরে ধীরে প্রকাঁগিত 
হয়-_এ জন্বন্ধে সকলে একমত | 

প্রক্ষোভের ছুটে। দিক- দৈহিক ও মানসিক ক স্বীকার করা হয়েছিল । 
কিন্ত আচরণবাদী ওয়াটসন (90592) প্রক্ষোভের়। মানসিক দিকটা শ্বীকার 
করেন না। তিনি বলেন প্রক্ষোভ হোল দৈহিক উত্তেজনা জনিত একটা 
পরিবতন। তার মতে শিশুর যৌলিক প্রক্ষোভ' তিনটি-_রাগ, ভয় ও 
ভালবাস! বা আনন্দ। শিশুর স্বতংস্ফৃত কাজে বাধা দিলেই রাগ হয়; খুব জোরে 
শব করলে অথবা শিশুকে উপরের দিকে ছুভে দিয়ে লুফে নিলে ভয় হয়, 
শখ্খকে মোটামুটি শারীরিক শ্বাচ্ছন্দ্য দিলে ও আদর করলে তাৰ 
আনন্দ হয়। 

শিশুর দেহিক অভিব্যত্তি দেখে বুঝতে হয় তার মধে) কোন প্রক্ষোভটি 
জেগেছে । যেমন নিঃশ্বাস প্রায় বন্ধ করা, হাত পা গুটিয়ে নেওয়া, মুখ 
ফ্যাকাশে হওয়া ইত্যাদি দেখলে বোঝা যাক্স শিশুর ভয় হয়েছে । শিশু যখন 
কাদে, হাতে পা ছোড়ে তখন বুঝতে হবে রাগ হয়েছে । আবার শিশু যখন 
হাসে, কোলে আসার জন্য হাত বাড়ায় তখন আমরা বলি শিশুর আনন 
হয়েছে | 

মনোবিজ্ঞাশী শারমযান আবার ওয়াটসনের এই মতবাদ স্বীকার করেন না। 
তিনি বলেন উদ্দীপকের প্রকৃতি না জানা থাকলে কোনটা ভ্ক, কোনট। রাগ, 
কোনটা আনন্দ ঠিক চেন] যায় না। 

ব্রিজেসের মতে শিশুর একটি “মীলিক প্রক্ষো5 আজে-_এর নাম দিয়েছেন 
সাধারণ উত্তেজনা । তিনি বশেন--বয়স বাড়ার সঙ্গে সঙ্গে প্রক্ষোভগুলি 
বিশেষায়িত হয়। শিশুর তিন মাস বয়স পধস্ত সাধারণ উত্তেজনা! থাকে । 
তিন মাস বয়সে ছুটি ভিন্নপ্রকৃতির প্রক্ষোভ দেখ। যায়__আনন্দ ও অস্থাচ্ছন্দ্য | 
চার মাস বয়সে অশ্বাচ্ছন্দ্য থেকে রাগ জন্মায়, পাঁচ মাসে বিরক্তি জন্মায়, ছয় 
মাসে ভদ্ন জন্মায় সাত মাস বয়সে আনন্দ থেকে উচ্ছ্বাস জন্মায় । 


শিশুর প্রক্ষোভের বৈশিষ্ট্য 


শিশুর প্রক্ষোভের মধ্যে কতকগুলি বৈশিষ্ট্য লক্ষ্য কর! যায়। 
(১) স্থাক্িত্ব কম-_শিশুদের আবেগের বহিঃ প্রকাশ খুব বেশী, কাজেই এই 
আবেগ বেশীক্ষণ স্থায়ী হয় না। 


৪৬ শিক্ষার আলোকে মনোবিজ্ঞান 


(২) মাজ্রাবোধের অভাব__ছোটখাট ব্যাপারে শিশুর খুব রাগ হয় 
আবার সামান্য কারণে হয়তে। প্রচুর আনন্দ হয়। 

(৩) পুনবাবৃত্তি_শিশুর মনে প্রক্ষোভেক্র ঘন ঘন বদল তয়, এই রাগ, 
এই আনন্দ, এই হাসি, এই কান! । 

(৪) দ্বৈততা--শিশুয় গ্রক্ষোভের ছুই চরম অভিব্যক্তি পাশাপাশি দেখা 
ঘায়। কোন কারণে কাত্রায় ভেঙ্গে পড়ল আবার সঙ্গে সঙ্গে কোন হাসির 
কথা হলে হেসে গায়ে পড়ল । 

এগুলি থেকে স্পষ্টই বোঝ| যায় যে ছোটনেলায় প্রক্ষোভ এক রকম থাকে । 
বয়সে বাডার সঙ্গে সঙ্গে এগুলির পরিবর্তন হ'তে থাকে ও ক্রমে অস্পষ্ট থেকে 
স্পষ্ট হ'য়ে অন্যরকম হ'য়ে ওঠে | তবে এই পরিবতনের পথে কয়েকটি 'প্রাভাব 
বিশেষভাবে সহায়তা করে । যেমন-_- 

(১) বৃদ্ধি ও বিকাশের প্রভাব, (২) শিখনের প্রভাব, (৩) বয়সের প্রভাব, 
(৪) প্রাক্ষোভিক অভিব্যক্তির নিয়ন্ত্রণ, (৫) প্রাক্ষোভিক অভিব্যক্তিতে বুদ্ধি ও 
অভিজ্ঞতার প্রয়োগ, (৬) আগ্রহের ত্বন্ধূপ পরিবঙনের প্রভাব, (৭) ভাষ! জ্ঞানের 
প্রভাব ইত্যাদি। 


শিক্ষ। ও প্রক্ষোভ 

এখন আমর! দেখব শিক্ষা কি ভাবে প্রাক্ষোভিক বিকাশে সাহাধ্য করতে 
পারে । এ প্রশ্নে উত্তর দেওয়ার আগে আরও একট! প্রশ্ন জাগা স্বাভাবিক 
যে প্রক্ষোভ গুলিকে শিক্ষার আওতায় আনব কেন? 

প্রথমতঃ, প্রক্ষোভগুলিকে শিক্ষার সাহাষ্যে সংযত না করলে শিশুর ব্যক্তিত্ব 
বিকাশ বাধা প্রাঞ্ধ হতে পারে । দ্বিতীয়তঃ, প্রক্ষোভের নগ্নব্ূপ সমাজে বিশঙ্খলার 
স্যাষ্ট করুবে। 

গ্রক্ষোভকে তাহলে শিক্ষা কি ভাবে নিয়ন্ত্রণ করবে? প্রক্ষোভ তো সহজাত 
প্রবৃতি থেকে উদ্ভুত) কাজেই সহজাত প্রবৃত্তির মতই হবে এর নিয়ন্ত্রণ ব্যবস্থা। 
প্রক্ষোভের ভিন্ন প্রকাশ (২০010০000), উন্নীতকরণ $১01911177761017)) 
বিরেচন (08.0)51515), অবদ্মন (1২907555100), নিরুদ্ধকরণ (11117101000), 
কোন মানসিক বুত্তি (0157691 0০০819001) ইত্যাদির সাহায্যে শিক্ষা 
প্রক্ষোভকে নিয়ন্ত্রণ করার চেষ্টা করবে। 

প্রক্ষোভগুলিকে নিয়ন্ত্রণ করলে যেমন স্থফল পাওয়৷ যায়, আবার তেমনি 


প্রক্ষোত ৪৭ 


নিয়ন্ত্রণের অভাবে একটি শিশুর ব্যক্তিত্ব বিকাশের পক্ষে ক্ষতিকরও হয়ে উঠতে 
পার়ে। 

প্রক্ষোভের পথে অন্তরায় স্য্টি করে কিকিজিনিষ তা যদ্দি জানা থাকে 
তবেই শিক্ষক প্রক্ষোভকে শিক্ষার ক্ষেত্রে সার্থকভাবে প্রয়োগ করতে পারবেন । 
অন্তন্নায় ০ষ্টিকারী কাবণগুলো। হোল--শিশ্বর উপর তার বংশগতির প্রভাব, 
প্রক্ষোভঘটিত নিরাপত্তার অভাব, অর্থনৈতিক বৈষম্য, শ্ঙ্খল। সম্বন্ধে অতি 
প্রাচীন ও নিপীডনযূলক ধারণা, পা$দানের ত্রুটিপূর্ণ পদ্ধতি, অতিরিক্ত ভয়, 
শিক্ষকের ক্রটিপূণ আচরণ, বিগ্ালয়ের অন্বাগ্যকর পরিবে”, সমাজের অবাঞ্চিত 
পরিবেশ, শিশুর পিতামাতার দারিদ্রা, বিদ্যালয়ে সহপাঠকমিক কাজের অভাব, 
ও কুসঙ্গের প্রভাব ইত্যাদি । 

এই কারণগুলির সবটাই হয়তে। শিক্ষক একা নিষন্ণ করতে পারবেন না। 
তবুও বিগ্ঠালফেন্র অ।ওতায় ও তার সাধ্যের মধ্যে ষে কাবণগুলি আছে সেগুলি 
নিঘস্্রণ করতে শিক্ষকের কার্পণ্য করা উচিত নষ। 

শিক্ষকেব প্রথম কাজ তবে তার নিজের প্রশ্ো 5গালকে সংযত করা । 
(শশুদেব প্রক্ষে।তঙলিকে ব্যক্ষিগতশাবে খুঝ*ত চট) করবেন শিক্ষক | 
লামান্য কথায় শিক্ষকের খুব বেগে গেলে চলবে না, তার প্রাক্ষোভিক আচরণের 
দমতা থাক! একান্ত দরকার . এই আচরণগুলি তিনি ছাত্র-ছাত্রীদের সামনে 
আদশ হিসাবে রাখবেন। শুঙ্থল! রক্ষা করতে গিয়ে কঠোর শাস্তিমূলক ব্যবস্থা 
কিছু অবলম্বন করবেন না। 

শিশুর প্রক্ষোভগুলিকে সমাজ অনুমোদিত বাঞ্চিত পথে পরিচালিত 
করতে গিয়ে শিক্ষক শিশুর পরিবাব ও পরিবেশের খবব নেবেন । 

প্রক্ষোভগুলিকে নিয়ন্থণ করতে হলে শিক্ষককে শিশুর বিশেষ কতকগুলি 
গ্রণের বিকাশের দ্রিকে নজর রাখতে হবে, ষেমন-_ আত্মবিশ্বাস, আত্মনির্ভরতা, 
লামাজিকতা ইত্যারদদি। এই গুণগুলির যথাযথ বিকাশ ন হলেই প্রাক্ষোভিক 
আাচরণগুলিকে ঠিক পথে পরিচালিত করা যায় না। 

প্রক্ষোভকে উপযুক্তভাবে পরিচালনা করতে হলে শিক্ষককে 
প্রথমে শিশুকে ভালবাসতে হবে। স্সেহ-প্রীতির বন্ধন এখানে বিশেষ 
কার্ধকরী। শিশুরা শিক্ষকের পাঙ্িত্য বোঝে না যে শিক্ষক শিশুদের 
ভালবাসেন, তার পা$দানের বিষয়টি, তাঁর পাঠদানের পদ্ধতি সবই তাদের 
ভান লাগে । এই শিক্ষকের সব কিছুই শিশুরা অনুকরণ করতে চায়। 


৪৮ শিক্ষার আলোকে মনোবিজ্ঞান 


কাজেই শিক্ষককেও এই স্থযোগের সদ্ব্যহার করতে হবে। তিনি তার আদর্শ ; 
প্রাক্ষোভিক আচরণ দিয়ে কচি মনগুলোকে জয় করতে পারবেন ও প্রাক্ষোভিক 
বিকাশের একটি সুন্দর পরিবেশ তৈরী করতে পারবেন | 

এই সব দিক থেকে বিচার-বিবেচনা করে আমরা দেখতে পাচ্ছি প্রক্ষোভ 
হচ্ছে শিক্ষার একটি প্রয়োজনীয় উপাদান। কতকগুলি বিশেষ প্রক্ষোভ 
আছে যেগুলি আপাতদৃষ্টিতে ক্ষতিকর মনে হয়; কিন্ত সেগুলিকেও ঠিকভাবে 
নিয়ন্ত্রণ করতে পারলে শিক্ষার ক্ষেত্রে সেগুলি প্রচুর সহায়ক হতে পারে। যেমন 
ধরা যাক, রাগ। 

র্লাগ হলেই মনের মধ্যে একটা দ্বণা, হিংসা, প্রতিশোধ স্পৃহা জাগে , এর 
মলে শারীরিক দিক থেকেও ক্ষতি হয় ১ ক্ষুধা মন্দ হয়, রক্তের চাপ বৃদ্ধি হয 
ইত্যার্দি। কিন্তু এই প্রক্ষোভটিকে কাজে লাগালে অনেক সুফল পাওয়1 যায় । 
ঘেমন-_ 

(১) শিশুকে কঠোর নিষধম শঙ্খলার মধ্যে না রেখে খানিকটা স্বাধীনভাবে 
যদি থাকতে দেওয়া হয়। 

(২) তার উপর যদ্দি কাজের বেশী বোঝা চাপান না হয়। 

(৩) শিশুটি কি করতে ইচ্ছা করে, তার ইচ্ছার উপর খানিক্ষটা গুরুত্‌ 
দেওয়া হয় । 

(9) তার যাতে রাগ হয়েছে__সেই ব্যাপারট। নিষ্কে শিশুটির সাথে 
আলোচন। কর] হয়৷ 

(৫) শিশুর ক্ষমতা মন্রষায়ী যদ্দি তাকে কাঙ্গ দেওয়৷ হয়। 

(৫) অরুতকার্ধতার হতাঁশ! ঘষে শিশুব থাকে তাকে সর্বদা ষদি উৎসাহ 
দেওয়া হয়। 

(৭) শিশুর অবাঞ্চিত ইন্ছাগুলির প্রতি যদি গুরুত্ব না দেওয়! হত্স-_-তবে 
[শশুর রাগ প্রক্ষোভটি জাগার সম্ভাবনা কম থাকে । রাগের সাহায্যে শিশু 
অনেক ভালে৷ কাজও করে ফেলতে পাবে , নিজের অনেক ত্রুটি রেগে গিষ্বে 
সংশোধন করে নিতে পারে । 

ভয় একটি বিশেষ প্রক্ষোভ যাকে "শিক্ষার ক্ষেত্রে সহজে কাজে লাগান 
যায়। ভয় পেলেকি কি লক্ষণ দেখাযায়? মুখ ফ্যাকাশে হয়ে যার, 
জিব শুকিয়ে যায়, মাথার চুল খাড়া হয়ে ওঠে, শরীর কাপতে থাকে ইত্যাদি । 

ভক্স পেয়ে মাছষ আত্মসংরক্ষণ কমতে শেখে, কিন্ত বার বার ভয় পেয়ে 


গ্রঙ্ষোভ ৪৯ 


ন্নামুর অন্ুখও হতে পারে। ভয় প্রক্ষোভটিকে শিক্ষার ক্ষেত্রে কেমন করে গ্রয়োগ 
করবে? (১) শিশুর মধ্যে সাহস, ধৈর্ধ্য, সংকল্প ইত্যাদি গুণ বিকাশের দিকে 
নওয় রাখলে সহজে সে ভয় পাবে না। (২) কাল্পনিক ভয়ের বন সম্বন্ধে 
পরিক্ষার ধারণ! দিতে হবে। (৩) শিশুর মানসিক বিকৃতি (০0101010%) গুলে 
দূর করে শিশুর ব্যক্তিত্ব বিকাশে পাহাষ্য করলে শিশুকে ভয়ের হাত থেকে 
বাচান যেতে পারে। 
ভালবাস আর একটি গ্রক্ষোভ যাকে শিক্ষার ক্ষেত্রে কাজে লাগান ধায় । 
ভালবাস! পায় ষে শিশ্ত লে সব সময় হাসিখুশি থাকে, অল্নে সন্তষ্ট হয়, 
মনে তার শান্তি থাকে। (১) এমন ভালবাসার পরিবেশ শিক্ষক তৈরী 
করবেন যাতে করে শিশু তার ভালবাস! ঠিকভাবে প্রকাশ করতে পারবে । 
(২) শিশুর ভালবাঁস। প্রক্ষোভটিকে স্জনমূলক কাজেও নিয়োগ করা যেতে 
পারে। ভাতে ৩।দর জ্ঞান বদ্ধিরও সহায়ক হবে। 
এইভাবে আরও কোন কোন প্রক্ষোভকে শিক্ষক কাজে লাগাবেন সে সঘক্ধে 
তিনি চিন্তা করলে নিজেই নানা উপায় উদ্ভাবন করতে পারবেন । 


প্রশ্নাবলী 
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ততীশ্ত্র পল্সিচ্ছ্েদ 


মনোভাব 
অনোভাবের অংজ্ঞ। 


কোন বিশেষ বসকে কেন্দ্র করে যে প্রক্ষোভমূনক স্থায়ী প্রবণতা গড়ে ওঠে 
তাকেই আমরা মনোভাব আখ্য] দিয়ে থাকি। তবে মনোবিজ্ঞ/নীরা এই 
প্রবণতাকে নিক্ষপ্ন মনে না করে এক বিশেষ ধরণের প্রবণত। বলতে চান; 
এই প্রবণতাটি আমাদের প্রাক্ষোভিক অভিজ্ঞতার সাহাষ্যে স্ষ্টি হয় । মনোবিদ্‌ 
কোলেননিক বলেন-_-কোন বিশেষ বস্ত বা ধারণাকে কেন্দ্র করে মানসিক 
অনুভভূতিষুক্ত প্রতিক্রিয়া করার ষে মানসিক প্রস্ততি সেটাই হোল মনোভাব ।* 
জন্মের সময় এই প্রবণত। থাকে না__ প্রত্যক্ষ অভিজ্ঞতার মাধ্যমে এই মনোভাব 
বিকশিত হয়। তাঁই একে অনেক মনোবিজ্ঞানী অজিত গুণ বলতে চান। 
যনোবিজ্ঞানী অলপোট (4১110০970 মনোভাব সম্বন্ধে বলেছেন, মনোভাব হোল 
সেই অক্জিত জৈব-মানপিক প্রস্ততি যা! ব্যক্তির বস্তমুখী প্রতিক্রিয়ার শক্তি 
জোগায় বা তার গতি নির্দিষ্ট করে। এই সংজ্ঞ। থেকে বোঝা যাচ্ছে এটা 
একটা জৈব-মানসিক প্রস্ততি আর এই প্রস্ততি থ্যক্তিকে তারুবৌদ্ধিক ও 
সামাজিক কাজে প্রেরণ! জোগায় । 


অনোভাবের ্রক্কৃতি | 


সাধারণভাবে আম মর] অনুরাগ (11)00151) ও মনোভাব (86110006) আলাদা 
করতে পারি না। কারণ ছুটোই বস্তুকেন্দ্িক, অভিজ্ঞতা-সগ্তাত, জৈব-মানমিক 
প্রক্রিয়া য। আমাদের কাজেই প্রেরণা জোগায় । 

কিন্ত মনোবিজ্ঞানীদের সন্ধানী দৃষ্টি অনুরাগ ও মনোভাবের মধ্যে পার্থক্য 
খুজে বার করেছেন। মনোবিজ্ঞানী স্ট্যানলী গ্রে বলেছেন-_-অন্করাগ কোন 
ব্ক্তির ইচ্ছার, পছন্দ ও অভাবের সঙ্গ জড়িত; কিগ্ত মনোভাব সমগ্র পরিস্থিতি 
সন্থদ্ধে ধারণা করে ও মূল্যায়ন করে ।* |] 


পি স্পা শি কাটি শী মেপে শা সপ শট শী টাকি 
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মনোভাব ৫১ 


প্রকৃতপক্ষে অন্বরাগ ও মনোভাব যদিও পরস্পর নির্ভন্শীল নয় তবুও 
উভয়েই শিখনের বিষয়বস্ত নির্বাচনে সাহায্য করে। 

মনোভাবের প্রকৃতির মধ্যে কতকগুলি বৈশিষ্ট্য আছে। ষেমন-_গতি, 
তীব্রতা, বিস্তৃতি এবং স্থাক্িত্ব। গতি বলতে বোঝায় কোন জিনিষের প্রতি 
এই মনোভাব ভালর দিকে ন! মন্দের দিকে । যেমন, বিছ্ালয়ের পাঠ্যশ্থচী 
শিশুদের ভাল লাগছে না মন্দ লাগছে । তীব্রতা বলতে বোঝায় এই মনোভাব 
কতখানি গভীর-__বিশেষ পরিস্থিতিতে ব্যক্তির প্রতিক্রিয়া কেমন। যেমন, 
পাঠ্যক্চী হয়তে৷ কারও ভাল লাগছে না; এই ভালে না৷ লাগাঁটা কতখানি? 
সে কি ভাল ন! লাগা সত্বেও পড়াশুন৷ চালিয়ে যাবে না বন্ধ করবে-_তা নির্ভর 
করবে তার মনোভাবের তীব্রতার উপর। মনোভাবের বিস্তৃতি দেখা যায় ঘখন 
একটি জিনিষের প্রতি মনোভাব লযজাতীয় জিনিষের প্রতি বিজ্তারলাভ করে। 
ধরা যাক, কোন একজন শিক্ষকের প্রতি কোন শিশুর বিরূপ মনোভাব হোল । 
এই মনোভাবের ফলে শিশুটির যদি সমক্জ শিক্ষকের প্রতি মনাভাব বিরূপ হয় 
তাহলে বোঝ| ফাকে ফনেোভাব বিস্তার লাভ করল | সব শেষে বিচার করে 
দেখতে হবে এই মনোভাব কতক্ষণ স্থায়ী হবে। 


মনোভাবের বিকাশ । 


একেবারে জন্মের সময় শিশুর মনোভাব বলে বিশেষ কিছু থাকে না। 
সাধারণত আনন্দ বেদনার মধ্যে তায় মনোভাব সীমাবদ্ধ থকে । পরে শিশ্তর 
মনোভাব পরিবেশের সাথে প্রতিক্রিয়ার মাধ্যমে গড়ে ওঠে। চিস্তাশক্কির 
বিকাশের সাথে সাথে শিশুর মনোভাবের পরিবর্তন হ'তে থাকে । অভিজ্ঞতাও 
মনোভাব পরিবর্তনে অনেকখানি সাহাধ্য করে। 


শিক্ষা ও মনোভাব । 


মনোভাব অভিজ্ঞতার ওপর অনেকখানি নির্ভর করে, মার শিক্ষা হোল 
অভিজ্ঞতার সঞ্চয়ন প্রক্রিয়া; সুতরাং শিক্ষাৰ মধ্যে দিয়ে শিশুর মনে।ভাব 
গড়ে তোলা যায়। অভিজ্ঞতাও মনোভাবকে প্রভাবিত করে 3 শিক্ষার্থী যাতে 
ঠিকভাবে অভিজ্ঞতা সঞ্চয় করতে পারে সেদিকে বিশেষ যত্ববান হবেন শিক্ষক । 
বিদ্যালয়ে শিশুন্ন কোন জিনিষের প্রতি যর্দি কোন কারণে বিরূপ মনোভাব গড়ে 
ওঠে তবে ত1 অনেকদিন স্থায়ী হয়। তাই শিক্ষক প্রতিট! জিনিষ শিশুদের 
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সামনে এমনভাবে বিশ্লেষণ করে উপস্থিত করবেন যাতে তারা সমস্ত জিনিষটার 
সামগ্রিক ছবি দেখতে পায় ও ঘথাযথ মনোভাব গঠন করে। 

শিক্ষার্থীদের পাঠ্যবিষয়েরর প্রতি আকর্ষণযূলক মনোভাব গঠন করতে 
পারলে শিখনের খুব সৃবিধা হয়) তাষদ্দি নাহয় তবে শিখন ব্যাহত হতে 
বাধ্য । বিভিন্ন শিক্ষণীয় বিষয়ের মাধামে ঘি শিশুর প্রাথমিক চাহিদাগুলি 
মেটাঁন যায় তবে শিক্ষার প্রতি শিশুর ভাল মনোভাব গড়ে উঠবে-__-তাতে আন 
সন্দেহ কি? তাছাড়া শিক্ষা পরিস্থিতিতে শিক্ষা সন্ধদ্ধে অভিজ্ঞত1 যাতে 
আনন্দদায়ক হয় সেদিকেও লক্ষ্য রাখা বিশেষ প্রয়োজন । 

শিক্ষার্থীর পরিপূর্ণ বিকাশ করতে হলে তার সামাজিক বিকাশ অবশ্ঠই এর 
মধ্যে পড়ে। এই সামাজিক বিকাশের ব্যবস্থা! করতে হ'লে সামাজিক মনোভাব 
গড়ে তুলতে হবে। কিন্তু সামাজিক মনোভাব কেমন করে গড়ে উঠবে ? সামাজিক 
রীতিনীতি আচার-অনুষ্ঠান ও সমাজের মানুষের প্রতি ষথাষথ অভিজ্ঞতা সঞ্চয় 
করলে তবে সামাজিক মনোভাব আন্ছে আন্ডে গড়ে উঠবে আর এই সামাজিক 
মনোভাবই হবে শিশুর সামাজিক বিকাশের প্রধান সহায়ক । 

তাছাড়। শিক্ষার সাহাষো শিশুর মনোভাবের পরিবত্ন অবশ্য করণীয় । 
এর জন্যে শিক্ষককে কতকগুলি নীতি অবলম্বন করতে হবে। যেমন, 

(১) শিশুর মনোভাব পরিবর্তন করার আগে শিক্ষক বুঝতে চেষ্টা করবেন 
যে শিশুর মনোভাবের তীব্রতা কতখানি । মনোভাব খুব তীব্র হলে পরিবর্তন 
প্রায় অসম্ভব হ'য়ে পডে। 

(২) যে শিক্ষকের প্রতি শিশুর বিরূপ মনোভাব নেই, তিনিউ কেবল শিশুর 
মনোভাব পরিবর্তন করতে সমথ হবেন। 

(৩) মনোভাব পরিবর্তনের জন্য শিক্ষক যুক্তি তর্কের অবঙারণ! করতে 
পারেন আবার প্রাক্ষোভিক আবেদনও করতে পারেন । 

(৪) মনোভাবের পরিবওনের পথে কেবলমাত্র উপদেশ কার্যকরী হবে না। 
বিভিন্ন কাজে শিক্ষার্থীদের উৎসাহিত করে মনোভাব পরিবতনে সাহায্য করতে 
পার়েন শিক্ষক | 

(৫) বিশেষ মনোভাবকে পরিবতিত করতে হলে শিক্ষক পরিবতিত 
মনোভাবের উপযোগিত! সম্বন্ধে শিশুদের ধারণ। দেবেন। 

(৬) অনেক সময় শিশুর সঙ্গীসাথীর দল বদল করেও এ বিষয়ে বিশেষ কল 
পাওয়া ঘায়। 
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(৭) কোন জিনিষের প্রতি শিক্ষকের নিজের বিরূপ মনোভাব থাকলে 
তিনি কিন্তু শিশুব মনোভাব ভাল করতে পরিবেন না। কাজেই তার নিজের 
অনোভাবকে ভাল করে বুঝে তবেই শিক্ষক শিশুর মনোভাব পরিবর্তনের কাজে 
নামবেন । 


প্রশ্নাবলী 
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চক্তথ প্িচ্্ছচ্ 
অভ্যাস 
অভ্যাসের স্বরূপ 


আমরা তে] জীবনের অনেক কাজ করে চলেছি। কিন্ত আমাদের সব 
ক'জের ধরণ কি এক রকম ? না--আমরা কোন কোন কাজ করি প্রবৃত্তির বশে 
অতি সহজে, আবার কোন কোন কাজ করার জন্য আমাদের বেশ চেষ্টা করতে 
হয়। এই চেষ্টা করার জগ্ত প্রথম প্রথম আমার্দের যভতট! শক্তিক্ষয় করতে হয়, 
পরে কিন্ত ততট] হয় না, কাজটা অত্যন্ত সহজ ও ম্বাভাবিক হয়ে ঘায়। এর 
কারণকি? এর কারণ অভ্যাস। তাহলে আমর! দেখতে পাচ্ছি যে অভ্যাস 
ভোল একটি উদ্দীপকৈর সামনে সাড়। দেওয়ার জন্ত নির্দিষ্ট প্রতিক্রিয়া য। বারবার 
করার ফলে অভ্যাসে পরিণত হয় । কোন কাজ একবার অভ্যাসে পরিণত হয়ে 
গেলে_ এর জন্য কোন বিচারবুদ্ধি মনোযোগের দরকার হয় না-_-এটি স্বয়ংক্রিয় 
হয়ে ওঠে। অভ্যাসজাত প্রতিটি কাঁজ অজিত। কিন্তু কোন কাজ অভ্যাসে 
পরিণত হলে যেন মনে হয় ম্বতস্ফূর্ত কাজ। যেমন হাটা, সাতার কাটা, 
টাইপকরা, দৌড়ান ইত্যাদি। 
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অভ্যাস গঠনের প্রয়োজনীরত। 


আধুনিক বৈজ্ঞানিক যুগে নানারকম যন্ত্রপাতির সাথে মাহুষকেও সমান তালে 
চলতে হবে। তাই তাঁর কাজের গতিও বাড়াতে হবে অথচ যন্ত্রের সঙ্গে পাল! 
দিয়ে তার কাজটি নিখুত হওয়াও প্রয়োঙ্গন । অভ্যাস গঠন করতে হ'লে কোন 
ভাল ক+জ নিয়মিত অভ্যাস কর! উচিত । মন্দ কাজ অভ্যাস করলে আমাদের 
নান] রকম ক্ষতি চওয়ার সম্ভাবন! থাকে । যেমন, রোজ ভোরে ওঠ অভ্যাস করলে 
ভান হয়, কিন্তু চুরি করা অভ্যাস করলে ব্যক্তিগত ও সমাজগণ্ড ক্ষতি অর্থাৎ 
ছু্দিক থেকে ক্ষতি হওয়ার সম্ভাবনা থাকে । তাই বল! হয়__“]]1911015 ০1 
099 [12170 270 0150 10000.” অনেকে মনে করেন মানুষ মাজেই 
অভ্যাসের দাস। আমাদের অনেক কাজই আৰেগমুলক | বুদ্ধমূলক্ কাজকে 
আমর] অভ্যাসে পরিণত করে ফেলি । ! 


অভ্যাসের সংজ্ঞা 


বিতিন্ন মনোবিজ্ঞানী অভ্যাম সন্ব্থে নানারকম স'ভ্। দিয়েছেন। যেমন, 
থর্ণডাইক বলেছেন 'অভিজ্ঞত1 অন্রুশীলন ব1শখনের ফলে সম্পণ বা আ-শিকভাবে 
আয়ত্ত প্রতিক্রিয়াই হোল অত্যাস। মনোঁবজ্ঞানী মাহের বলেছেন একটি 
বিশেষ প্রতিক্রিয়াকে নিরদিই পদ্ধতিতে ঘান্ত্িকভাবে সম্পন্ন করার কৌশলই 
হোল অভ্যাস। অলপোর্ট বলেন_-'অভ্যাস হোন এক ধরণের সঙ্গতিপুণ 
অন্ুবতিত প্রক্রিয়া! যার পরিধি বেশ বিস্তৃত অথচ একই ধরণের উদ্দীপকের 
সামনে এক রকম আচরণ করতে অমার্দেক 1াধ্য করে| 


অভ্যাসের বৈশিষ্ট্য 


এবার আমর। দেখব অভ্যাসের বৈশিষ্ট" ও প্ররুতি কি। 

অভ্যাসের প্রকৃতি থেকে আমর] এটুকু জেনেছি ষে অভ্যান একটি এচ্ছিক 
কর্ষ ও বার বার অঙ্শীলনের ফলে প্রচেষ্টা ও ভুলের মাধ্যমে জ্ঞাতসারে বা 
অজ্ঞাতসারে এটি গঠিত হয়। অভ্যাসজাত আচরণকে অন্যান্য আচরণ থেকে 
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আলাদ] করা যায়। কিসের সাহায্যে আমরা আলাদা করতে পারি? 
নিশ্চয়ই অভ্যাসের মধ্যে এমন কতকগুলি বৈশিষ্ট্য আছে যেগুলি এই পৃথকী- 


করণে সাহায্য করে। এখন দেখব সেই বৈশিষ্ট্যগুলি কি কি। 

অভ্যাসের প্রকৃতি থেকে কতকগুলি বৈশিষ্ট্য বিশ্লেষণ করে দেখান যায় । 
যেমন অভ্যাস (১) পুনঃপুন অনুশীলনের ফলে অজিত গু৭, (২) এটি একটি 
যাস্ত্িক ও স্বয়ংক্রিন্ন প্রক্রিয়া, (৩) একই পরিবেশে এটি সংঘটিত হয়, 
(৪) মনঃসমীক্ষকদল এর সাথে আর একটি গুণ যোগ করে বলেন, অভ্যাস হোল 
আবেগ সগ্তাত। প্রত্যেক অভ্যাসের পশ্চাতে কোন-না-কোন আবেগ থাকে ! 
মনঃসমীক্ষক দল বলেন--411)9:5 15100 5010]. 017111589 [9015 1021010 
01091109790. 10) 90509601010, 13101702170 1901)00155591 11310 তি 
291) 21000010)17-৮ 

এছাড়া অভ্যাসের আরও কতকগুলি বৈশিষ্্য আছে। যেমন-_- 

(১) সমতা! (071091010)--অভ্যাপযূপক আচরণের পুনরাবৃত্তি 
আমরা একইভাবে করি 7; এর মধে/ পর্িবতনশীলতা নেই বলে পরিবেশের সাথে 
অভিযোজন করতে অগ্যাস সাহায্য করে না। ইচ্ছাযূলক কাজ আমর। 
নান! ভাবে করার সুযোগ পাই। কিন্তু অভ্যাসমূলক কাজের মধ্যে একট! 
সমত] লক্ষ্য কর! যায়__একই পরিবেশে একই ভাবে এটি সংঘটিত হয়। 

(২) সম্পাদনের ক্ষিগ্রুতা (1):0101907555 01 ৮৯৪০০1০))--অভ্যাস- 
যূলক কাজের জন্য মামাদের বিশেন্ব চিন্তা ভাবনা করতে হয় | কোন 
কাজ একবার অভ্যাস হয়ে গেলে খুব তাড়াতাড়ি এটি রা যাক়। কাজ/ট যত 
অভ্যাস হতে থাকবে, কাজের দ্রুতত। তত বাড়বে । 

(৩) সঠিক কর্মপম্পাদন (2১০০০7০% 01 [0:6910391)0৩)_-অভ্যাস- 
মূলক কাজ যে কেবল তাড়াতাড়ি করা যায় তাই নয়, অনেক সময় কোন কাজ 
তাঁড়ংতাঁড়ি করলে ভুল হওয়ার সম্ভাবন! থাকে , কিন্ত অভ্যাস যদি দৃচমূল হয় 
তবে তাড়াতাড়িও কাজটি করা যাক্স, অথচ নিঙু'লভাবে কর! ঘায়। 

(৪) মনোযোগ নিরপেক্ষ (0760217021765 ০01 40691709197 


পি পপি আপার 
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চু শিক্ষার আলোকে মনোবিজ্ঞান 


অভ্যানজনিত কাজটি সম্পা্নের জন্য প্রথম প্রথম আমাদের মনোযোগ দিতে 
হয় বটে কিন্তু পরে আর তার প্রয়োজন হয় না, বরং মনোষোগ দিলে কাজটি 
ব্যাহত হয়, কারণ কাজের ক্ষিগ্রতা কমে যায়। এটিকে ত্বর়ংক্রিয় বলা চলে । 
এই স্বশ্ংক্রিয়তার (৫960179159001)) ফলে কাজটি শুধু ঘষে ক্ষিপ্র ও নিতূল 
হয় তাই নয়, এর একটা ব্যবহারিক দিকগ থাকে ।* 

(৫) প্রবধতা। (11020510)--আমার্দের ষখন কোন কাজ অভ্যান হয়ে 
ষায় তখন সেই কাজটি অন্ত কাউকে করতে দেখলে আমাদের মনেও সেই 
কাজটি করার জন্ত প্রবল ইচ্ছা! জাগে । কোন পানখোর অন্য কাউকে পান 
খেতে দেখলে নিজের পান খাওয়ার ইচ্ছাকে আর দমন করতে পারে না ।৯** 

(৬) আরাস ও স্বাচ্ছন্দ্য (2:95 970 7779০11119)-_এচ্ছিক বা লমন্থযা- 
যূলক কাজ করার সময় আমাদের দেহমন কিছুক্ষণ পরে অবসন্ন হয়ে পড়ে। কিন্ত 
কাজটি অভ্যানজনিত হলে আমরা বেশ স্বচ্ছন্দে ও অল্প কষ্টে কাজটি করে 
ফেলতে পারি। যেমন কয়লাখনির কাজ খুব কষ্টকর কিন্তু অভ্যাস হয়ে গেলে 
বেশ লহজেই এটি কর! ষায়। 

(৭) প্রতিরোধ (ত551509০)- কোন একটি কাজের অভ্যাস একবার 
হয়ে গেলে সেটি সহজে ত্যাগ করা যায় না, কাজেই অভ্যাস গঠন করার সময় 
খুব সতর্কতা অবলম্বন কর? উচিত। স্থ অভ্যাস যেমন উপকারী, কু অভ্যাস 
তেমনই ক্ষতিকর । অনেকে খুব মনোযোগ দিয়ে কাজ করার সময় একটা 
একটা করে মাথার "চুল ছিড়ে ফেলে । কিন্তু এটিতে মাথায় টাক পড়ার 
উপক্রম হলে এটি থেকে সে বিরত থাকতে চায়-__কিন্ত দেখা যায় কাজে তেমন 
মন বসছে না । এই সব কারণে অভ্যাস গঠনের সময সতর্কতার এত প্রয়োজন । 


অভ্যাসের সুবিধা 


কিন্ত কোন কাজ অভ্যাসে পরিণত হুলে আমাদের কি কি হৃবিধ। হয়? 
(১) অভ্যাস শারীরিক ও মানসিক শক্তির অপচয় বন্ধ করে, 

(২) অড্যান গঠনের ফলে ক্লান্তি কমে যায়, 

(৩) আচরণ সহজ সরল হয়, 
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অভ্যাস ৫৭ 


(৪) অভ্যাসের ফলে আচরণটি নিতুলভাবে সম্পন্ন হয় । 

(৫) উন্নততর মানসিক ক্রিয়া ষেমন বুদ্ধি, মনোযোগ ইত্যাদির প্রয়োজন 
হুয় না; কাজেই এগুলি মুক্ত থাকে। 

(৬) কতকগুলি ভাল অভ্যান গঠন করতে পারলে স্থচরিত্র গঠনের পক্ষে 
বিশেষ সহায়ক হয়। 

অভ্যানের কতকগুলি অস্থবিধার দিকও আছে । * ষেমন__ 

(১) অভ্যাসজাত আচরণ খানিকট। ঘাত্ত্রিক, এর মধ্যে পরিবর্তন বা 
টৈচিত্র্য না থাকায় কোন নৃতনত্বের আন্বাদ পাওয়৷ যায় না। 

(২) এটি বুদ্ধিজাত আচরণের বিপরীতধর্মী আচরণ | 

(৩) অভ্যাস একবার গঠিত হলে সহজে তা ত্যাগ করা যায় না। 

(৪ "যাস অনুভূতি খানিকট] নষ্ট করে দেঁয়। 

(৫) অভ্যান মানুষকে রক্ষণশীল হতে সাহায্য করে। 

(৬) অভ্যাস অনেক সময় মানসিক উন্নতির পথে বাধা সৃষ্টি করে। 


অভ্যাস, প্রবৃত্তি ও প্রতিবর্ত ক্রিয়া (175786)  [10807)55 770 
চ২০615% /১০0078) । 


এখন আমরা দেখব যে অভ্যাস, প্রবৃত্তি ও প্রতিবত্ত ক্রিয়া অনেকটা এক 
রকম দেখতে হলেও এরা! একেবারে এক কি না। 

অভ্যাসের প্রকৃতি ও বৈশিষ্ট্য থেকে আমরা জেনেছি ষে এটি এক প্রকার 
অজিত অনৈচ্ছিক কর্ম। কিন্তু প্রবৃত্তি ও প্রতিবত ক্রিয়ার উৎস আমাদের 
জন্মগত সুজে পাওয়া_তাই এরা] অনজিত অনৈচ্ছিক কর্ম। অভ্যাস বার বার 
অনুশীলনের ছারা আয়ত্ত করতে হয়। এটি শিক্ষা ও চর্চার ফল। গ্রবৃত্তি 
ও প্রতিবর্ত ক্রিয়! একাস্কভাবে জন্মগত | 

মনোঁবিদ অলপোর্ট বলেন অভ্যাস কতকগুলি প্রতিবর্ত ক্রিয়ার লমন্বয়ে 
গঠিত। কিন্তৃম্তবুও আমর! বলব যে ছুটি কাজের উত্স আলাদা। তাছাড়া 
প্রবৃত্তি ও প্রাতিবত ক্রিয়া! প্রত্যেক শ্রেণীর গ্াাণীর সামগ্রক বৈশিষ্ট্য । কিন্ত 
অভ্যাম একই শ্রেণীর অস্তর্গত প্রতোক প্রাণীর একাস্ত নিজন্ব ব্যাপার । 


অভ্যাসের প্রকারভেদ 


অভ্যাস কত রকমের হয় সে সম্বন্ধে আমাদের ধারণ! থাক প্রয়োজন। 


৫৮ শিক্ষার আলোকে মনোবিজ্ঞান 


সাধারণতঃ অভ্যানকে তিন ভাগে ভাগ করা হয়--দৈছিক, মানসিক ও আবেগ 
জনিত অভ্যাস। 

তবে কোন একটি অভ্যাসকে অবিমিশ্র অবস্থায় পাওয়া যায় না, ষেটিকে 
আমর! নিছক দৈহিক অভ্যাস বলি, তার পিছনেও মানসিক শক্তির কাজ 
থাকে। যেমন, হাতের লেখ! দৈহিক অভ্যাস হলেও ভাল হাতের লেখা করতে 
হলে কিছু মানসিক ক্রিয়ার প্রয়োজন | 

ব্যক্তির চিন্তা কপার অভ্যাস, সমন্তামূলক পরিস্থিতিতে চিন্তার প্রয়োগ 
অভ্যাস ইত্যার্দিকে মানসিক অভ্যান আখ্য। দেওয়া যেতে পারে । 

আবার কোন বস্ত বা পরিস্থিতিকে কেন্দ্র করে ব্যক্তির মধ্যে বিশেষ ধরণের 
আবেগযুলক প্রবণতাক স্থষ্টি হয় ; বার বার এই কাঁজ করার ফলে এটি অভ্যানে 
পরিণত হয়, একেই আমরা বলি আবেগজনিত অভ্যাস। 

এখন প্রশ্ন হোল ভাল অভ্যাম কেমন করে গঠন করা যায়? শিক্ষ" 
ক্ষেতে এই অভ্যাসেন্র গুরুত্বই বা কতখানি ? 


শিক্ষা ও অভ্যাস 


আধুনিক শিক্ষার লক্ষ্য হিসাবে দেখা যায় ব্যক্তি ও সমাজ এঁক সুত্রে 
বিধৃত হয়ে গেছে। ব্যক্তির সামগ্রিক বিকাশ হলে সমাজেরও বিকাশ হতে 
বাধ্য । তাই শিক্ষার মধ্যে দি, শিশুর কতকগুলি স্থু অভ্যাস গঠন করাই হবে 
আমাদের প্রথম দায়িত্ব ও কতবা। শিশুর দেহ-মন নমনীক্ব_-এই সময 
স্ক অভ্যাস গঠন করতে পারলে এগু'ল তার জাবনে দীঘস্কাযী হবে এবং অত্যা্ 
গঠনও এই সময় সহজ হবে। 

শিক্ষার ক্ষেত্রেও কতকগুলি অভ্যাসের একাস্ত প্রয়োজন আছে। কোন 
কিছু শেখার অর্থই হোল কতকগুলি কৌশল আয়ত্ত করা ,_কিন্তু কেবলমাত্র 
কৌশল আয়ত্ত করলেই কাঁজ শেষ হয়ে ষায় না। এগুলি বার বার করে অভ্যাল 
করে ফেলতে হয় ; তবেই কাজট! অনেক সহজ ও কম সময়সাপেক্ষ হয় । 

যেমন, কোন ভাষ। শিখতে হলে প্রথমে ভাষাটি বলার অভ্যাম করতে হয়, 
ভাষ। বোঝার অভ্যাস করতে হয়, ভাষা! পড়ার অভ্যাস ও শেষে ভাষাটি শেখার 
অভ্যাস করতে হয়__এতগুলি কৌশল আয়ত্ত করলে ও ক্রমাগত এগুলি অভ্যাস 
করলে তবেই ভাষা শেখা যায় । 

আজকাল শিক্ষাকেন্দ্রে ষে ছাত্রছাত্রীদের পড়াঞ্খনায় তেমন অগ্রগতি নেই 


অভ্যাস ৫৯ 


তার কারণ কি? শিক্ষাথীদদের ম্বাধীন চিস্তা করার অশ্যাপ, কোন 
বিষে মনোধোগ দেওয়ার অভ্যাস, পাঠের অভ্যাস ইত্যাদি ঠিকমত গড়ে 
উঠছে না বলে শিক্ষার কাঁজ প্রতিপদে ব্যাহত হচ্ছে । কাজেই শিক্ষা প্রক্রিয়াকে 
স্থগম করতে হলে প্রথমেই প্রয়োজন কতকগুলি স্থ অভ্যাস গঠন করা । 

আবার আমরা যেহেতু সমাজের মধ্যে বাদ করি--সমাজের মানুষের 
কতকগুলি দাবী আমাদের মেনে নিতে হয়--এর জন্যও স্থু অশ্যাস গঠন কর! 
বিশেষ কার্ধকবী | যেমন পরমতসহিষ্ত1, সাধারণ সৌজন্যবোধ, সহযোগিতা 
ইত্যাদির অভ্যাস গঠন কর! প্রয়োজন এবং এগুলি শিক্ষা মধ্যে দিয়ে আস্তে 
আস্তে অর্জন করতে হয়, কারণ এগুলি দীর্ঘ সময় প্র্থুত প্রক্রিয়া । 

এইসব দিক থেকে বিচার করে দেখা ষাষ শিক্ষা ও অভ্যাস গুতপ্রোতিভাবে 
জড়িত। অভাসপকে বলা হয়-_-এটা এক ধরণের শিখন প্রক্রিয়া । বাস্তবিক 
শিখন প্রক্রিয়া শিক্ষার্ষেত্রের একটি গুরুত্বপূর্ণ সমশ্য!। অনেকে অভ্যাসকে 
শিখন প্রশ্কুত বলে বর্ণনা করেছেন। তাই অভ্যাস গঠনের আলোচন 
শিক্ষাক্ষেত্রে একটি গুরুত্পূর্ণ আলোচনা । 


অভ্যাস গঠনে শিক্ষকের দায়িত্ব 


এখন আলোচন] করে দেখা যাক অভ্যাস গঠনে শিক্ষকের দায়িত্ব কতখানি 

শিক্ষার মধ্যে দিয়ে যদি অভ্যাস গঠন করতে হয় তবে নিংসন্দেহে বলা যায় 
অন্যান গঠনের সম্পর্ণ দায়িত্ব শিক্ষকের । অশ্যাস বলতে অধ; ক অভ্যাস, 
কুঅভ্যাস দুই-ই বোঝায়। কাজেই শিক্ষকের ছুরকম দায্িত্ব এখানে এসে 
যাবে। (১) একদিকে শিক্ষককে শিশুর স্ব অভ্যাস গঠন করতে হুকে। 
(২) অন্যর্ধিকে আবার তাকে শিশুর কু অভ্যাপগুলি দুর করতে হবে। একটিতে 
শিশুর ব্যক্তিত্ব নিঙর করবে তার স্থ অভ্যাস গঠনের উপর ও অন্যটিতে কু-অভ্যাস 
বর্জনের উপর । ছুটিই এখানে সমান গুরুত্বপূর্ণ । 


সূ অভ্যাস কাকে বলে 


আগেই আমর জেনেছি স্ব অভ্যাস গঠনের সব চেয়ে ভাল সময় হোল 
শৈশবক্তাল, কারণ তখন দেহমন থাকে কোমল ও নমনীয় । এখন প্রশ্ন হোল 
স্থু অভ্যাস বলতে আমর] কি বুঝি? 

প্রথমতঃ, কতকগুলি দৈহিক স্থ অভ্যাস আলোচনা করা যেতে পারে 


৬০. শিক্ষার আলোকে মনোবিজ্ঞান 


যেগুলি গঠিত হলে শিখন সহজ হয়। যেমন প্রতিদ্দিন ভোরে ঘুম থেকে 
ওঠা, স্বাস্থ্য প্রদ পরিফার-পরিচ্ছন্নতা, ব্যায়ামের অভ্যাস, পড়তে বসার অভ্যাস 
'ইত্যাদি। 

আবার কতকগুলি মানসিক অভ্যাস গঠন করলে শিক্ষার কাজ তরান্বিত 
হয়! যেমন মনোযোগের অভ্যাস, পড়ার অভ্যাস, ভালভাবে লেখার অভ্যাস 
উত্যা্দি। |] 

এই প্রসঙ্গে কতকগুলি অবেগজনিত অভ্যাল গঠনের কথাও চিন্তা করতে 
হয়। যেমন পরোপকারের অভ্যাস, সহযোগিতার অভ্যাস, শিক্ষকের প্রতি ও 
অন্যান্যদের প্রতি সৌজন্যবোধের অভ্যাস ইত্যাদি। 


স্্র অভ্যাস গঠনের নিয়ম 


এইবার দেখ। যাক স্থ অভ্যাস গঠন করতে হলে শিক্ষকের কি করা উচিত । 
কোন কাজের পিছনে নির্দিষ্ট উদ্দেশ্য না থাকলে কাজটি এলোমেলো হাসে 
যাওয়ার সম্ভাবনা থাকে। তাই কোন অভ্যাস গঠন করার আগে শিক্ষকের 
দেখা উচিত-_ 

(১) অভ্যাসের উদ্দেশ্ত সম্বদ্ধে নিজে অবহিত হওয়। ও ছাত্রদের অবহিত 
করান। অভ্যাসটির উপযোশিত। সম্বন্ধেও শিক্ষক ছাত্রদের ঠিকমত ধারণ। 
দেওয়ার চেষ্টা করবেন । 

(২) শিশুর বয়শণ কম থাকতে থাকতে অভ্যাস গঠনের স্থযোগ নেবেন 
শিক্ষক। 

(৩) কোন ভাল অভ্যাস গঠন করতে হলে দৃঢ সঙ্কক্পের প্রয়োজন, তা না 
হলে ছাত্রদের হচ্ছে-হবে মনোভাব থাকলে অভ্যাম গঠনে বিস্ব হতে পারে ও 
অনেক বেশী সময় লেগে যেতে পারে। তাই ছাত্রদের মধ্যে যাতে দৃঢ় সঙ্করপ 
জাগে তার চেষ্টা করবেন শিক্ষক । 

(৪) অভ্যাস গঠন করতে গিশে হাতের কাছে প্রথমে ে স্থযোগ আসে 
সেটাই গ্রহণ করতে হয়! 

(৫) অভ্যাস গঠনকালে কোন ব্যতিক্রম করা চলবে না। অভ্যাসের 
কাজটি মাঝে মাঝে বাদ দিলে অভ্যাস গঠন করতে দেরী হবে। 

(৬) কোন কাজকে অভ্যাসে পরিণত করতে গেলে সক্রিয় হ'তে হবে ও 
বার বার অনুশীলন করতে হবে। 


অভ্যাস ৬১ 


(৭) কোন ভাল অভ্যাসের জন্য পুরস্কারের বা ফলভোগের ব্যবস্থা করলে 
এ কাজে শিশুদের উৎসাহ বাড়ে। 

(৮) শিশুর স্থ অভ্যাস গঠনের আগে শিক্ষকের ও শিশুর পিতামাতার 
স্থ অভ্যাস থাকা চাই। তা না হলে শিশুর স্থ অভ্যাস গঠন কর! কঠিন কাজ 
হ'য়ে পড়ে। 

ধর! যাঁক, একটি শিশ্ুপ্ন ভালভাবে বই পড়ার অভ্যাস গঠন করতে হবে। 
এর জনা কি কি কর! উচিত? প্রথমে শিশুকে ভাল ভাবে পড়ার উদ্দেশ্ত ও 
প্রয়োজনীয়ত। সম্বন্ধে বুঝিয়ে দিতে হবে। তাকে প্রতিদিন পড়তে বসাতে হবে, 
উচ্চারণ শ্রদ্ধ করে দিতে হবে। শ্রদ্ধ উচ্চারিত ভাল পড়া বার বার শোনাতে 
হবে। ধীরে ধীরে পড়ার গতি বাড়াতে হবে। পড়ার জন্য নানান ধরনের 
বইপত্র, পত্রিকা ইত্যার্দি রাখতে হবে। ভাল পড়তে পারলে অন্ততপক্ষে 
মৌখিক বাঁহব। ছগ্য়। উচিভ | 


কু অভ্যাস দূরীকরণে শিক্ষকের দািত্ 


এতক্ষণ আমর! স্থু অভ্যাস গঠনের নান পদ্ধতির ও প্রক্রিয়ার কথা জানলাম, 
এবার আমর! দেখব কু অভ্যাপ কেমন করে দূর করা যায়| কু অভ্যাস দূর 
কর! একটি কঠিন কাজ! কারণ আমরা আগেই জেনেছি ষে অভ্যাস একবার 
গঠিত হ'লে সহজে তা দূর কর! ঘায় না। তাছাড়া কু অভ্যাসের প্রতি মানুষের 
গভীর স্পৃহা থাকে । সে ক্ষেত্রে কু অভ্যাস তাযগ করা কঠিন-“র হ"য়ে দেখা 
দেয়। 

শিশু যখন বিদ্যালয়ে আসে তখন বাঁড়ী থেকে দে কতকগুলি অভ্যাস গঠন 
করেই আসে । শিশুর গৃহ পরিবেশের উপর শিক্ষকের প্রভাব আর কতটুকু? 

এ ক্ষেত্রে শিশুর অভ্যাস সব্বদ্ধে শিক্ষককে খুব বেশী সচেতন হ'তে হবে। 
প্রথমে বুঝতে হবে ও বোঝাতে হবে কোনগুলি শিশুর স্থ অভ্যাদ ও 
কু অভ্যাস । 

শিক্ষক শিশুর কু অভ্যাস দূর করতে গিয়ে এমন আচরণ করবেন না, যাতে 
শিশুর ব্যক্তিত্বের ক্ষতি হয়। শিক্ষক প্রন্োজনবোধে, শিশুর কু অভ্যান 
দূরীকরণে শিশু-মনোবিজ্ঞানীর সাহায্য নেবেন। 

কু অভ্যান দূর করতে গিয়ে শিক্ষক শিশুকে কোন অবস্থাক়্ তিরস্কার করবেন 
ন]। | 


৬২ শিক্ষার আলোকে মনোবিজ্ঞান 


শিশুর কুঅভ্যাসের কারণগুলি শিক্ষক খুজেবার করার চেষ্টা করবেন। 
কারণগুলি জান। থাকলে সেগুলি দূর করা অপেক্ষাকৃত সহজ হবে। 

কারণ জানার পর কু অভ্যানেদ্র কুফল সম্বন্ধে শিক্ষক শিশুকে অবহিত 
করবেন। ঘেমন অনেকে জিবে হাত লাগিয়ে তারপর বই এর পাতা উণ্টায়। 
এতে প্রথমে ষে পাতা উন্টাচ্ছে বার বার মুখে হাত দেওয়ার দরুণ তার মুখের 
মধ্যে ময়লা যাচ্ছে আর,তার কোন রোগ থাকলে তা বইয়ের পাতায় লেগে 
আরও পাঁচজনের মধ্যে ছড়িয়ে পড়ছে। কাজেই এটি একটি অস্বাস্থ্যকর অভ্যাস | 
এট] শিশুকে ভাল করে বুঝিয়ে দিতে হবে। 

স্থ অভাস গঠনের সময় যেমন দৃঢ় মনোভাব প্রয়োজন, কু অভ্যাস দূর করার 
সমগ্নও তেমনি মনোক্াব দুঢ থাকা উচিত। একটু শখিল্য দেখা! দিলে কিন্ত 
কু অভ্যাস সহজে ছাড়ান যাবে না। কাঙ্জেই সে দিকেও শিক্ষক সতর্ক 
থাকবেন । 

সবশেষে বলা যায় শিক্ষকের ও শিশুর পিতামাতার যেন কু অভ্যাস না 
থাকে । যদ্দি থাকে তবে তা শিশুর জীবনে ছায়া! ফেলবেই। শিশু অবচেতন 
মনে সেই কু অভ্যাসগুলি গ্রহণ করবে। 

আদর্শ শিক্ষাব্যবস্থা গড়ে তুলতে হলে কু অভ্যাসের বিপরীত অস্ত্যাস গঠন 
করেও শিশুকে সাহায্য করা যায়। 

কু অভ্যাস দূর কলার জন্য ক্লাস্তিকর পদ্ধতি অবলম্বন করা যায়। কাজটি 
করতে করতে ক্লান্ত হয়ে গেলে কাজটি করতে বিরক্তি আসবে । 1901712]) 
€])9ঃ লিখতে ৭৮০ লিখতেন | একদিন তিনি ৫০০ বার 471০, লিখলেন 
পরে দেখলেন আর ভূল হচ্ছে না। 

কু অভ্যাপ যার্দের আছে তাদের আত্মসমালোচনা করতে বলা যেতে পারে। 
অবশ্ঠ একটু বড় না হলে শিশু এটা ঠিকমত করতে পারবে না। বড় হলে 
যখনই বুঝবে এটা খারাপ, তখনই দে অভ্যালটি ত্যাগ করবে। 

পরিবেশকে নিয়ন্ত্রণ করে কু অভ্যাস দূর করা যায়। সঙ্গদোষে কেউ যদি 
গালাগাল শেখে তবে অন্যাত্র শিশুকে সরিয়ে দিলে সুফল পাওয়া যায়। 

সামাজিক উদ্দীপকের সাহায্যে কু অভ্যাস অনেক সময় দূর করা যায়। 
সমাজের আর পাঁচজন এই অভ্যাকে ভাল বলছে না এটা শিশুকে বোঝাতে 
হবে। 

এসবের জন্যই শিশুর দৈহিক $ মানসিক প্রস্ততি প্রয়োজন । কু অভ্যাস 


অভ্যাপ ৬৩ 


অনেক দিন অনুশীলন ন! করলে, বা খারাপ ফল গেলে শিশু এই অভ্যাস থেকে 
বিরত থাকে। 
শিক্ষক মৌখিকভাবে আবেদন করবেন যাতে শিশু অভ্যাসটি ত্যাগ করে। 
শিক্ষক শিশুকে এ বিষয়ে ঠিকভাবে পরিচালিত করবেন (01061 001081006)। 
কাজেই দেখ! যাচ্ছে শিক্ষাবাবস্থাকে আদর্শ করতে হলে শিখনকে কাজে 
লাগাঁতে হলে অভ্যাস অনেকখানি যাহায্য করে। তাই শিক্ষাক্ষেত্রে অভ্যাসের 
অবদান সম্বন্ধে গ্রত্যেক শিক্ষকের সমাক্‌ ধারণ! থাকা প্রয়োজন 
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গ্হএ্ম পল্িচ্স্েলে 


সেন্টিমেণ্ট 


আমরা সে্টিমেন্ট কথাটিকে অনেক সমক্স খুব হা্কাভাবে ব্যবহার করি ; কিন্ত 
মনোবিজ্ঞানের ক্ষেত্রে কথাটির তাৎপর্য অনেক ব্যাপক । সেট্টিষেন্ট কথাটির 
বার ব্যক্তির মানসিক প্রবণত! বোঝায় । আবেগের সঙ্গে সেন্টিমেণ্ট ঘনিষ্ট 
সম্পর্কযুক্ত কিন্ত আবেগ থেকে সেট্টিমে্টের ক্ষেত্র অনেক ব্যাপক। 
মনোবিজ্ঞানী স্তাণ্ড বলেছেন-__বিশেষ কোন বস্ত, ব্যক্তি বা! ধারণাকে কেন্দ্র করে 
আমাদের প্রক্ষোভমূলক আচরপণগুলো ষে মাসসিক সংগঠন স্থষ্টি করে তাই হোল 
সেন্টিমেন্ট |* 

মানুষ কতকগুলো সহজাত প্রবৃতি নিয়ে জন্মগ্রহণ করে এবং এই প্রবৃত্তির 
সাহায্যেই সে নতুন নতুন পরিবেশের সাথে সামঞ্জস্ত বিধান করার চেষ্টা করে, 
নতুন পরিবেশে খবৃত্তিরও পরিবতন হয়। পরিবেশের সাথে সংহতি বিধানের 
সঙ্গে সঙ্গে প্রবৃত্তির সঙ্গে সম্পর্কযুক্ত বিশেষ প্রক্ষোভগুলো! বিশেষ বিশেষ বস্তু, 
ব্যক্তি বা ধারণাকে কেন্দ্র করে নিয়ন্ত্রিত হয় ও উন্নত হয়। এই ঘে প্রক্ষোভ- 
মূলক প্রবণত। একেই সাধারণ অর্থে খল! হয় সেন্টিমেণ্ট | ম্যাগডুগাল বলেছেন 
_কোন বন্ত-নির্ভর্ অভিজ্ঞতার সাহায্যে কোনো বস্তর প্রতি, ব্যক্তির ষে 
মানসিক প্রবণত1 তাকেই বস হয় সেন্টিমেণ্ট | (59106100916 1091595 
2]] 11001510119] 1617061)0% 0 650011617০5 ০6101 000009105 2174 


0951169 11) 12190101010 9011)৩ 132৮0000121 9101951), 


সেন্টিমেন্টের স্বরূপ ও প্রকৃতি 


সেন্টিমে্টের শ্বরূপ ও প্ররুতি সম্বন্ধে জানতে হলে অন্যান্য মানসিক 
গ্রবণতাগুলির সাথে এর কোথায় মিল ও কোথায় পার্থক্য তা জান। প্রয়োজন, 
যেমন ধর! যাক, গ্রক্ষোভের সঙ্গে সেন্টিমেন্টের সঘন্ধ কেমন। প্রক্ষোভ হোল 
_অভিজ্ঞতাযূলক কাজ কিন্তু সেণ্টিমেন্ট হোল অভিজ্ঞতামূলক সংগঠন + 
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সেন্টিমেণ্ট ৬৫ 


অভিজ্ঞতার পরিবর্তন হয় কিন্ত সংগঠনের পরিবর্তন হয় না। ম্যাকডুগাঁল 
বলেছেন প্রবৃতিযূলক কাজ (17561070055 10917871001) ও প্রবৃতির 
(1,156107০) মধ্যে যে সম্পর্ক প্রক্ষোভ ও সেন্টিপ্টের মধ্যে চে সম্পর্ক বিষ্ভমান। 
মনোবিজ্ঞনী ভ্যালেন্টাইন সেন্টিমেণ্টকে “স্থায়ী সংগঠন" বলার পক্ষপাতী । 

প্রবৃত্তির সঙ্গেও সেন্টিমেন্টের খানিকট! সাদৃশ্য থাকলেও আমরা জানি 
প্রবৃত্তি হোল সহজাত মানসিক প্রবণত1। 

সেন্টিমেটকে আরও ভালভাবে জানতে হলে সে্টিমেণ্ট ও কমপ্লেক-এর 
একটা সম্পর্কের কথা জান। প্রয়োজন । কমপ্রেক্স ও সেন্টিমেণ্টকে মানসিক 
সংগঠনের দ্দিক থেকে অনেকট। এক মনে হয়,_কারণ উভয়েই কোন বস্ত, 
ব্যক্তি বা ধারণাকে আশ্রয় করে গড়ে ওঠে। ছুটির মধ্যে আপাত সাদৃশ্য 
থাকলেও বৈসাদৃশ্তও প্রচুর আছে। কামপ্নেক্স হোল অবচেতন মনের সংগঠন ; 
স্তরাং সহ. অবচেতন মনের বৈশিষ্ট্য এবং ব্যক্তি তার সম্পর্কে সচেতন 
থেকে কিছু করে না, কিন্তু সেট্টিমেণ্ট ব্যক্তির সচেতন মনের উপাদান । সেইজন্ত 
ব্যক্তি তার ক্রটি সম্পর্কে সম্পুর্ণ সচেতন থাকে । “ফ্রয়েডপন্থীরা বলেন 
কমপ্লেক্স একরকম মানসিক অন্ুস্থতাঁর সৃষ্টি কনে কিন্তু সেট্টিমেন্ট মানসিক 
বিকাশে সাহাধ্য করে। 

পরিশেষে আমরা বলতে পারি সেন্টিমেন্টকে কেন্্র করে এক ধরনের অভ্যাস- 
যূলক আচরণ ব্যক্তির মধ্যে গড়ে গুঠে। এই অভ্যাদ গড়ে না উঠলে সেন্টিমেন্ট 
যেন ক্রমে তার সক্রিয়তা হারিয়ে ফেলে ও পরে এ বারে নষ্ট 
হয়ে ষায়। 

সেন্টিমেণ্ট সব সময় যে মূর্ত জীবনকে কেন্দ্র করে গড়ে গঠে তা নয়,--বিযৃ্ত 
ধারণাকে কেন্দ্র করেও সেন্টিমেণ্ট গড়ে উঠতে পারে । তবে প্রথমে কোন এক 
বিশেষ বস্তুকে কেন্দ্র করে, তারপর কোন এক শ্রেণীর বস্তকে কেন্দ্র করে ও 
সব শেষে বিষূর্ত ধারণাকে কেন্দ্র করে সেন্টিমেণ্ট গড়ে ওঠে ও বিকাশ লাভ 
করে। 


সেন্টিমেন্টের বিকাশ 


কিন্তু সে্টিমেন্ট কেমন করে ধীরে ধীরে গড়ে গুঠে? প্রথমে কোন জিনিষকে 
ভাল করে দেখতে হবে, কারণ সেই জিনিষ সম্বন্ধে কিছু অভিজ্ঞতা লাভ 
করতে হবে। এর পরের স্তরে আছে ভাবযূলক অন্ুতৃতি। তাই প্রথম স্তরকে 


৬ শিক্ষার আলোকে মনোবিজ্ঞান 


বল। হয় প্রত্যক্ষণযূলক,দ্বিতীয় স্তরকে বলা চিস্তনমূলক ও তৃতীয় স্তরটি হোল 
ভাবমূলক স্তর। 

প্রথমে শিশু ঘখন জন্মায় তখন নানান জিনিষ দেখে মে অভিজ্ঞতা সঞ্চয় 
করে। এ সময় সহজাত প্রবৃত্তি খুব সক্রিক্ন থাকে এবং এই সহজাত প্রবৃত্তিগুলি 
পরস্পর বিরোধী, বিক্ষিপ্ত ও অসংহত অবস্থায় থাকে। কিন্তু ধীরে ধীরে 
অভিগ্রতাবৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে এই বিক্ষিপ্ত বিরোধী প্রক্ষোভগুলো৷ একত্রিত হ'তে 
থাকে । 

পরবত্ত স্তরে শিশুর চিন্তন প্রক্রিয়ার বিকাশ হয়। মনোবিজ্ঞানী ড্রেভার 
বলেন এই সময় থেকে সেন্টিমেণ্ট সরু হয় ১ মন এখানে প্রত্যক্ষণের স্তর থেকে 
চিন্তনের স্তরে উন্নীত হয় ও সঙ্গে সঙ্গে সেন্টিমেণ্টের জন্ম হয়। এই স্তরে 
'এলোযষেলে] সহজাত প্রবুত্তিগুলি সংঘবদ্ধ ও স্থসংহত হয় , এর ফলে মনের মধ্যে 
একট] এঁক্োর ত্যষ্টি হয় | ্রথম স্তরে মায়ের উপস্থিতি ও খাদ্য গ্রহণের আগ্রহকে 
কেন্দ্র করে শিশুর ইতস্ততঃ বিক্ষিপ্ত অন্ুভূতিগুলি এই স্বরে অভ্যাসের ছারা 
মায়ের প্রতি ভালবাসায় বূপাস্তরিত হয়। মাকে কেন্দ্র করে চিস্তনের মাধ্যমে 
শিশুর সেন্টিমেণ্ট গড়ে ওঠে। মায়ের দুঃখে শিশুর দুঃখ হয়, মায়ের আনন্দে 
তারও আনন্দ হয়। 

ভাবযূলক ভরে সেন্টিমেন্টগুলে! সাধারণতঃ বিষৃদ্ত ধারণাকে কেন্দ্র ক'রে গড়ে 
ওঠে । যেমন সততা, নায় বিচার, সত্যবাদিতা ইতার্দিকে ঘিরে সেন্টিমেন্ট 
গড়ে ওঠে । শিশুর সেন্টিমেণ্ট প্রথমে কোন বাক্তিকে অনুকরণ করে গড়ে ওঠে, 
পরে সেই ব্যক্তির গুপকে কেন্দ্র করে সেন্টিমেণ্ট বিকশিত হয়। এই ধরনের 
নৈতিক সেন্টিমেণ্ট শিশুর চারিত্রিক গুণ বকাঁশে বশেষভাবে কার্যকরী হয়! 

এখানে আমর! দেখতে পাচ্ছি বাক্তি জীবনে সেন্টিমেণ্টের প্রকাশ বিভিন্ন 
স্তরে বিভিন্ন ভাবে হয়। সেন্টিমেণ্ট গঠনের ক্ষেত্রে অভিজ্ঞতা বিশেষভাবে 
সাহায্য করে। 


শিক্ষা ও সেন্টিমেণ্ট 


এখন আমরা দেখব শিক্ষার ক্ষেত্রে স্ট্েমেন্টকে কি ভাবে কাজে লাগান 
যায়। সেন্টিমে্টের আলোচন! প্রসঙ্গে ম্যাকড়ুগাল বলেছেন আত্মবোধের 
সেন্টিমে্ট আমাদের জীবনে বিশেষ গুরুত্বপূর্ণ । শিশুর বয়স বাড়ার সঙ্গে সঙ্গে 
অন্তের সঙ্ে মেলামেশার ফলে যখন শিশুর আত্মচেতন! জাগে তখন থেকেই 


সেন্টিমেণ্ট ৬৭ 


আত্মবোধের জন্ম হয়। এই আত্মবোধ থেকে আত্মশ্রদ্ধা ও আত্মমর্যাদা আসে। 
ম্যাকডুগাল মনে করেন আত্মচেতনাবোধ দুভাবে কাজ করে- আত্ম প্রতিষ্ঠ। ও 
বশ্ট্টভার মধ্যে দিয়ে শিশুর ব্যক্তিসত্তার ভারসাম্য বজায় রাখে ও আত্মবোধের 
সেন্টিমেন্টকে প্রতিষ্ঠা করে। যাদের মধ্যে আত্মগ্রতিষ্ঠার সেট্টিমেণ্ট প্রবল 
থাকে তাদের সেট্টিমেন্টকে আমরা গর্ব, উচ্চাকাজ্ষা ইত্যাদি বলে থাকি। 
আর যাদের মধ্যে বশ্ততার সেন্টিমেণ্ট অধিক মাত্রায় বর্তমান থাকে তাদের 
সেন্টিমেণ্টকে বলি হীনমন্ততার সে্টিমেণ্ট | 

তবে আমাদের মনে হয় কোন ব্যক্তির সের্টিমেণ্ট গঠন প্রক্রিয়া আরও 
জটিল। ম্যাকড়ুগালের সঙ্গে আমরা একমত, যখন তিনি বলেন সে্টিমেণ্ট 
মান্ষের আচরণ নিয়ন্ত্রণে ও মানব জীবন বিকাশে বিশেষভাবে সাহায্য করে। 
শিক্ষার উদ্দেশ্যই তো! ব্যক্তিসত্তার পরিপূর্ণ বিকাশ ও ব্যক্তির কল্যাণের মধ্যে 
দিয়ে সাম*5, জল করা। ব্যক্তির উন্নতি ও সামাজিক মঙ্গল করতে হোলে 
এমন এক সম্ভাকে জাগাতে হবে ঝা এই ছুইয়ের মধ্যে সমতা রক্ষা! করে চলবে 3 
এই সমতারক্ষাকারী সত্তাই হোল অহং বা আত্মবোধের সে্টিমেন্ট। 

শিক্ষার প্রধান উদ্দেশ্য হওয়া উচিত শিশুর মধ্যে এই আত্মবোধের 
সেন্টিমেন্টকে ঠিক ভাবে জাগ্রত করা । তবে এই আত্মবোধের সের্টিমেন্ট অনেক 
পরে শিশুর মধ্যে গড়ে ওঠে। তার আগে শিশুর মধ্যে যে যে স্তর আসে 
(সেগুলোকে সাহায্য কর! শিক্ষার প্রথম কর্তব্য হওয়া! উচিত। 

শিশু যখন বিদ্যালয়ে আসে তখন বিদ্যালয়ের কতকগুলি বস্তক্ষে কেন্দ্র করে 
তার সেন্টিমেন্ট যাঁতে গড়ে উঠতে পারে তাঁর চেষ্টা করতে হধে। যেমন পাঠ্য- 
পুস্তকের প্রতি, শিক্ষকের প্রতি, বন্ধুদের প্রতি শিশুর সেন্টিমেণ্ট গড়ে তুলতে 
পারলে শিক্ষার পথ অনেকট] স্থগম হয়। এই স্তরে যৃর্ত বস্তকে কেন্দ্র করে 
শিশুর সের্টিমেণ্ট গড়ে তুলতে হবে। 

এর পরের স্তরে শিক্ষক বিদ্যালয়ের বিভিন্ন বস্তুকে বিশ্লেষণ করে এমনভাবে 
শিক্ষা্থদের সামনে উপস্থাপিত করবেন যাতে বিভিন্ন বগ্তর সাধারণ গুণ সম্পর্কে 
তার! ধারণ! করতে পারে । এখানে কেবল পাঠ্যপুস্তক বা! শিক্ষককে কেন্দ্র করে 
সের্টিমেণ্ট গড়ে উঠলে চলবে না বিগ্যালয়ের প্রতিটা জিনিষের উপর, 
বিদ্যালয়ের কাজকর্ষের উপরও শিশুর সে্টিমেণ্ট গড়ে তুলতে হবে। এই ভাবে 
সে্টিমেণ্ট গড়ে তুলতে পারলে শিশুরা প্রতি কাজে আগ্রহ বোধ করবে ও আনন্দ 
'পাবে--এতে শিক্ষকের পক্ষে পাঠদান করাও বিশেষ স্থবিধাজনক হবে। 


৬৮ শিক্ষার আলোকে মনোবিজ্ঞান 


সব শেষে শিশুর আত্মবোধের স্তরে শিক্ষককে খুব লতর্বতার সঙ্গে কাজ 
করতে হবে| শিশু যাতে আত্মমচেতন হয় সেদিকে লক্ষ্য রাখতে হবে। আবার 
বিমূর্ত বিষয় সম্পর্কে চিন্তন ক্ষমতার সাহায্যে শিক্ষার্থীদের মধ্যে যাতে নৈতিক ও 
সাথাজিক লেটিমেপ্ট গড়ে ওঠে তার দিকেও বিশেষভাবে নজর দিতে হবে। 
এই স্তরে নানান এতিহাসিক চরিত্র, মহাপুরুষের জীবনী ও শিক্ষকের নিজের 
জীবনাদর্শ ছাত্রছাত্রীদের সে্টিমেন্ট গড়ে তোলার পক্ষে হাতিয়ার হিসাবে 
বাবহৃত হ'তে পারে। শিক্ষকের নিজের যদি সামাজিক আচার-অনুষ্ঠানের 
প্রতি, ধর্মের প্রতি, স্বদেশের প্রতি সেন্টিমেন্ট থাকে তবে তিনি সহজেই তা 
বিদ্যার্থীদের মধ্যে সঞ্চারিত করতে পারবেন। 


প্রশ্নাবলী 
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অষ্ঠ পক্রিচ্ছ্ছেদ 
প্রকৃতি (50006700672) 


প্রত্যেক ব্যক্তি প্রত্যেক ব্যক্তিব্ন থেকে আলাদা কিন্তু কিসের সাহাষ্যে 
প্রত্যেকে ব্যক্তি তাব্ন স্বাতন্ত্র্য ব্জায় রাখতে পারে? ব্যক্তির মনোভাব, 
সেটিমেন্ট, প্রক্ষোভযূলক প্রবণতা! ইত্যাদি তাকে একাজে সাহায্য করে। 
ব্যক্তি-জীবনের উপর সমাজ-জীবনের ক্রিয়া প্রতিক্রিয়ার ফলে ব্যক্তির নিজদ্ব 
সেটিমেণ্ট মনোভাব ও গ্রক্ষোভযূলক প্রবণতা গড়ে ওঠে। এই প্রবণতাগুলো। 
সাধারণভাবে প্রত্যেক ব্যক্তির জীবনে একটা স্থায়ী আসন করে নেয়। 
প্রক্ষোভযৃ্ধক প্রধণতার এই যে স্থায়ীরপ-_এটি ব্যক্তির আচরণের মধ্যে দিয়ে 
প্রকাশ গর; শব প্রকাশই পায় না, প্রক্ষোভযূলক আচরণের মধ্যে একটা 
সামগ্রস্তও লক্ষ্য কর! যায়। মানুষের প্রক্ষোভমূলক প্রতিক্রিয়ার এই সাধারণ 
বৈশিষ্ট্যকেই বলা হয় মনঃপ্ররুতি, মেজাজ বা1'[:51019212109106. ষেমন কোন 
মানুষ সব জিনিষই সহানুভূতির চোখে দেখে, আ'বাঁর কেউ হয়তো! সব জিনিষ 
স্বণার চোখে দেখে,_এগুলি ব্যক্তির মেজাজের উপরই নির্ভর করে। 


মনঃপ্রকতির গঠন 


এখন' প্রশ্ন হোল এই মনঃপ্রকৃতি কেমন করে গঠিত হয়? মনঃপ্ররূতির 
গঠন সম্বন্ধে বিভিন্ন মনোবিজ্ঞানী বিভিন্ন মত পোঁষণ করেন। মনোবিজ্ঞানী 
থুলেশ (11)001655) বলেন প্রাক্ষোতিক ক্রিয়া প্রতিক্রিয়ার ফলে মানুষের 
মেজাজ স্টি হয়। মনোবিদ্‌ অলপোর্ট (11007 আর 'একটু পরিক্ষার করে 
বলেন- মনঃপ্রকৃতি আমাদের দৈহিক গঠনের ওপরে অনেকখানি নির্ভরশীল। 
আমাদের শরীরে অনেকগুলি রসক্ষর] গ্রন্থি আছে; এই রসক্ষরা গ্রস্থির ও 
অন্যান্য দৈহিক সংগঠনের কাজের সমতার জন্যই ব্যক্তির প্রক্ষোভমূলক 
প্রক্রিয়ার স্থায়ী সাম্রস্যপূর্ণ সংগঠন গড়ে ওঠে; এইটাই হোল ব্যক্তির মেজাজ 
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৭০ শিক্ষার আলোকে মনোবিজান 


অলপোর্টের সংজ্ঞ। থেকে মনঃপ্রকৃতির কতকগুলি বৈশিষ্ট্য দেখা যাচ্ছে। 
যেমন এটি প্রক্ষোভমূলক আচরণের একটি বিশেষ প্রকৃতি ; এর একটা স্থায়ী 
রূপ আছে; এটি দৈহিক বৈশিষ্ট্যের উপর একান্তভাবে নির্ভগশীল। 

এখন আমর! দেখব মনঃপ্রকৃতি কত রকমের হ'তে পারে। 

মন:গ্রকৃতি সম্পূর্ণভাবে জন্মগত, এ ধারণ! সবট। ঠিক একথা বলা যায় না। 
মনঃপ্ররৃতি যর্দ আচরণের প্রকৃতি হয় তবে এর ওপর ৰংশধার। ও পরিবেশের 
প্রভাব নিশ্চয়ই থাকবে। প্রাচীন দার্শনিকর। ষদ্দিও মনে করতেন যে মনঃপ্রকৃতি 
দৈহিক বৈশিষ্ট্যের ওপর নির্ভরশীল, তবুও মন:প্রকৃতির সঙ্গে পরিবেশের সম্পর্ক 
আছে একথা তার! অস্বীকার করেন নি। প্রাচীন চিস্তাবিদ্দের ধারণা অনুসারে 
আমাদের মনঃপ্রকৃতি দেহের হিউমারের ওপর নির্ভরশীল । এই মত অঙ্গসারে 
আমাদের দেহে চার রকমের হিউমার থেকে কয়েক রকমের মনঃপ্রুতি স্থানটি 
হয়। প্রাকৃতিক উপারদান__বাতাস, মাটি, আগুন ও জল ইত্যাদি যথাক্রমে 
স্যানুইন, মেলাঙ্কলিক, কোলেরিক ও ফ্লেগম্যাটিক ইত্যাদি মেজাজ তৈরী করে । 


শিক্ষা ও মনঃপ্রকৃতি 


শিক্ষাক্ষেত্রে আমাদের দায়িত্ব হোল যথাষথ মনঃপ্রকৃতি গঠনে শিশুদের 
সাহাষ্য কলা। শিশুর গ্রক্ষোভযূলক আচরণকে ঠিকভাবে নিয়ন্ত্রণ করতে 
পারলে শিক্ষার কাজ অনেক সহজ হয়| 

বর্তমানে আচেরিকান শিক্ষাবিদ্গণ মনঃপ্রকৃতির ওপরে সমধিক গুরুত্ব 
আরোপ করে বলেন-_ব্যক্তিসত্তা বিকাশের জন্য ব্যক্তির নিজন্ব যে অবস্থা 
তাই হোল মনঃগ্রকৃতি। আবার বৃটিশ মনোবিজ্ঞানীর। অনেকে ব্যক্তিসত্া 
ও মনঃপ্রকৃতি একই জিনিষ বলে বিবেচনা করেছেন । 

এখানে ছুটোই চরম মত দেখা যাচ্ছে। কেবলমাত্র মনঃপ্রকৃতি যেমন 
ব্যক্তিসত্ত/ বিকাশের মুলকথা নয়, তেমনি আবার মনঃপ্রকৃতি ও ব্যক্তিসতা 
একেবারে এক জিনিষ নয়। তবে ব্যক্তিসতাকে বাদ দিয়ে যেমন মন:প্ররূৃতির 
কথ! ভাবা যায় না, তেমনি মনঃপ্রকৃতিকে বাদ দিয়ে ব্যক্তিসত্ার কথাও চিন্তা 
কর প্রায় অসম্ভব হ'য়ে পড়ে। 

আমর! শিক্ষার সাহায্যে একটি শিশুর ব্যক্তিসতার পূর্ণ বিকাশ করতে যর্দি 
চাই তবে তার ব্যক্তিসত্ার সঙে অঙ্লাঙ্গী সম্পর্কে জড়িত মনঃপ্রকৃতির কথাও 
নিশ্চয়ই আমাদের চিস্তা করতে হবে। শিক্ষার সাহাষ্যে মন:প্রকৃতির সমাজ 


চরিত্র ৭9 


অনুমোদিত পথে কতটুকু পরিবর্তন সাধন করা যায় তাঁও ভেবে দ্নেখতে হবে| 
তবে মনঃপ্ররূতির যে অংশটি জন্মগত তার ওপর বিশেষ কিছু করার নেই; কিন্ত 
পরিবেশকে শিক্ষা নিশ্চয়ই প্রভাবিত করতে পারে; শিক্ষার সাহাষ্যে মনঃ- 
প্রকৃতির বিস্তৃতি বাড়ান যেতে পারে। ব্যক্তির সাথে সমাজের সার্থক পরিচগ্ 
ঘটিয়ে দিতে পারে শিক্ষা__-এর ফলে শিক্ষার্থীর আচরণের বাঞ্চিত পরিবর্তন 
হবে ও মন:প্রকৃতি ঠিকভাবে গড়ে উঠবে । 


প্রশ্নীবলী 
1. 19000 01001901000 270 01511001115) 16 0010 
1১015017911. 


2... 191500155 07০ 11000017003 01 1:01019017107011 017 1100 10010951- 


001 01 1106 111011৮1011. 


শগুষ্ম স্লিচেচ্ছুদে 
চরিত্র (078979057) 


চরিত্র কথাটিকে আমর! যখন তখন ব্যবহার করে থাকি-__কিন্তু এটা ষে 
কি তা বলতে বললে সঠিক উত্তর খুঁজে পাওয়া কঠিন। প্রাচীন গ্রীক 
দার্শনিকর। চরিত্র বলতে বিশেষ ব্যক্তির বিবরণকে বুঝতেন । কিন্তু বিশেষ 
ব্যক্তির বৈশিষ্ট্যকে ঠিক চত্লিত্র বল! যায় না। চরিত্র কেবলমাত্র গুণের বিবরণ 
হতে পারে না; চরিত্র কথাটির গভীর তাৎপর্য অনুধাবন করতে হলে বিভিন্ন 
মনোবিজ্ঞানীর চরিত্র সম্বন্ধেকি ধারণ। তার সঙ্গে আমাদের পরিচিত হতে 
হবে। 


চরিত্রের স্বরূপ 


এখন আমরা দেখব চরিত্র কি? চব্রিত্রের শ্বরূপ বলতে আমর! কি 
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৭২ শিক্ষার আলোকে মনোবিজ্ঞান 


চরিত্র হোল ব্যক্তিদতার মত একটি মৌলিক ধারণা ১ কাজেই চরিজ্রের 
ংজ্ঞা নির্ণয় করা একটি দুরূহ কাজ। তাই বর্ণনার সাহায্যে একে বুঝতে 
হবে। খুব সাধারণ কথায় চরিত্র কথাটি “যৌন শুচিতা” অর্থে ব্যবহৃত হয়। 
কিন্ত মনোবিজ্ঞানের ভাষায় চরিত্র কথার অনেক ব্যাপক । কোন লোককে 
যখন চরিত্রবান বল! হয় তখন ধরে নেওয়া হয় তার মধ্যে কতকগুলো সদ্গুণ 
আছে ; আবার ধখন চব্রিত্রহীন বল] হয় তখন বুঝতে হবে তার মধ্যে সদ্গুণের 
অভাব ঘটেছে । কিন্তু মনোবিজ্ঞান বলে চরিত্রহীন বলে কোন কথা থাকতে 
পারে না। প্রত্যেক ব্যক্তিরই চরিত্র বলে একটা জিনিষ থাকবে-__তা সে 
ভালই হোক আর মন্দই হোক। নৈতিক দিক বিচার করলে চরিত্র বলতে 
সচ্চরিত্রকেই বোঝাক়। 
অনেক মনোবিজ্ঞানী অবশ্ঠ চক্রিজের আলাদা অস্তিত্ব ত্বীকার করতে চান 
না। তার! বলেন চরিত্র ও ব্যক্তিসন্তা অভিন্ন, চরিজ্র ও ব্যক্তিত্ব সম্বন্ধে মনোবিদ্‌ 
অলপোর্ট বলেছেন, ছুটি একই জিনিষ-_ছুই দৃষ্টিকোণ থেকে দেখার ফলে ছুটি 
পৃথক জিনিষ বলে প্রতিভাত হয়। ব্যক্তির মধ্যে কেবলমান গুণগুণ্র 
বৈশিষ্ট্যের উপর যখন গুরুত্ব দেওয়! হয় তখন বলা হয় ব্যক্তিত্ব আর এই 
গুণগুলিতে খন কোন মূল্য আরোপ কর! হয় তখন এটি হ'য়ে ঘা চাঁরত্র। 
আধুনিক মনোবিজ্ঞানীরা চরিত্র ও ব্যক্তিত্বের পৃথক পৃথক তাৎপর্য আরোপ 
করেছেন। অনেকে মনে ব্রেন "চরিত্র" ব্যক্তিনত্তার এক বিশেষ পর্যায় 
কাজেই চরিত্র হোল ব্যক্তিসত্তার একটি অংশ মাত্র। ফার্ণন্ড বলেন 'ব্যক্তিসতা 
হোল বুদ্ধি ও চনিত্রের সমন্বয় । মনোবিদ্‌ কান বলেন- ব্যক্তিসতা চরিত্র, 


যনঃপ্রকুতি ও বুদ্ধি ছারা গঠিত। কিন্তু ব্যক্কিসতা কতকগুলি গুণের যোগফল 
হোতে পারে না। 


উডওয়ার্থ চরিত্রের সংজ্ঞ। দিয়েছেন_-চরিত্ হোল ব্যক্তিত্বের সেই শব 
আচরণ যাকে সমাজের মান অনুযায়ী নায়, অন্যায় বল! যায়।' নৈতিক 
মানের পরিপ্রেক্ষিতে ব্যক্তিত্বকে যখন যাচাই করা! হয় তখন তাকে চরিত্র বল৷ 
হয়। অনেক সময় চরিত্রকে ধর্মীয় ব লৌকিক আদর্শের মাপকাঠিতে আমরা! 
বিচার করি। জন আযাভাম্জ বলেছেন__41515017211 15 005 1220121 


501009865০0 006 11701510091) 2]. 6910961017৮ চরিত্র কথাটি 
নৈতিক দিক থেকে তাৎপরধপূর্ণ | 


50০10975016] 19 0105 75501001 1090105 01 01001021755 61070010101) 2174 111. 7 
24 0106 0৩100916190 09100 01 17)11)0 90105010050 05 5606160 1)991105 01 /111,১”,,,-১, 


চরিত্র গত 


গ্ুচরিত্রের ক্বরূপ (0:65 ০£ 0০০০ 011975,0657) 


ব্যক্তিসতার নৈতিক মৃল্যায়নেই চরিত্র কথাটির সার্থকথা ; চরিজের 
আলাদ! কোনো সত! নেই । ব্যক্তির বৈশিষ্ট্যগুলিকে খন ব্যক্তিত্বের দৃষ্টিকোণ 
থেকে বিদ্ার কর! হয় তখন এট। ভাল কি মন্দ তা আমর বিচার করি না 
কিন্তু চরিত্রের দিক থেকে বিচার করতে গেলেই এই বৈশিষ্ট্যগুলি ভাল কি মন্দ 
এই প্রশ্নটি বড় হয়ে দেখা দেয়। 

প্রকৃতপক্ষে চরিত্র একটি আপেক্ষিক শব্দ, যে সব মানের সাহায্য চরিত্র 
বিচার করা হয় তা বিভিন্ন সমাজে বিভিন্ন; প্রত্যেক সমাজের কিন্তু নিজন্ব 
কতকগুলো আদর্শ আছে। ব্যক্তিত্বের যে বৈশিষ্ট্যগুলি দেই আদর্শের বিচারে 
অনুমোদিত সেগুলিকেই ক্চরিত্রের বৈশিষ্ট্য বলে ধরা হয়; আর যে 
বৈশিষ্টান্তাল সমাজের অনুমোদনলাভ করে না সেগুলোকেই আমরা বলি 
অবাঞ্চিত। চিত্র বিচারের মানদণ্ড বিভিন্ন সমাজে বিভিন্ন হলেও সুচরিত্রের 
বৈশিষ্ট্য গুলি মোটামুটি সব স্মাজই একরকম |* 

ব্য্কির চরিন্ধের যুল্যায়নের জন্য সাধারণত তিন রকমের আদর্শ ব্যবহার 
করা হয়। (১) বাক্তির নিজন্ব কল্যাণসাধক বৈশিষ্ট্যের আদর্শ (২) সমাজের 
কল্াযাণসাধক বৈশিষ্ট্যের আদর্শ ও ।৩। নৈতিক আদর্শ । 

(১) ব্যক্তির নিজস্ব কল্যাঁণসাপক বৈশিষ্ট্য-_গুত্যেক ব্যক্তির মধ্যে 
নিজের মঙ্গলসাধনের জন্য যে সব বৈশিষ্ট্য আছে সেগুলিকে স্রচি- নর পরিচায়ক 
বলে ধরে নিই। ধেমন ব্যক্তির নিজের জীবনের উন্নতির আকাজ্জা, বাক্তির 
আত্মতুষ্টি ইত্যাদি ব্যক্তিত্ীবনে একান্তভাবে সবাই কামনা করে। তবে 
ব্যক্তির নিজন্ব উন্নাতির আক্কাজ্ষা তখনই স্থচরিত্রের লক্ষণ বলে বিবোচত হবে 
যখন সমাজের আর দশজনের উন্নীত ব্যাহত না করে নিজন্ব গতিতে এগিয়ে 
যাবে; এক কথায় অন্তের অকল্যাণ ন। করে নিজস্ব কল্যাণের পথে চালিত হবে। 
মানসিক ছ্রৈর্, সঙ্কল্লেব দৃঢ়তা, প্রাক্ষোভিক সাম্য, সংযত আচরণ ইত্যাদি 
বৈশিষ্ট্যগুলি হ্চন্জিত্রের লক্ষণ। এগুলিও ব্যক্তির জীবনে সাফল্য ও আতত্মতৃপ্তি 
এনে দেয়, আবার বিপরীতভাবে বল! যায় দুর্বলচিত্ততা, মাননিক চাঁপল্য, 
সঙ্কর্লহীনতা, প্রাক্ষোভিক অসাম্য ইত্যাদি বৈশিষ্টগুলি দুর্বল চরিন্ত্রের লক্ষণ। 
স্থচরিজ্ের লক্ষণগুলির মধ্যে আত্মতৃপ্তি একটি প্রয়োজনীয় বৈশিষ্ট্য । আত্মতৃপ্চি 


%”চ72010 215 0705 10011990101 01 01082180061. 0004 12610 6110 ৪০০৫ 
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৭৪ শিক্ষার আলোকে মনোবিজ্ঞান 


ছাড়া স্থচরিত্র হতে পারে না । যে সব ব্যক্তি লব কিছু পেয়েও অতৃপ্ত, তাকে 
সথচরিত্রের অধিকারী বলা যায় না। 

(২) সামাজিক কল্যাণসাধক বৈশিষ্ট্য- প্রত্যেক মাছ সমাজের মধ্যে 
বাস করে। কাজেই ব্যক্তির নিজন্ব মল, সামাজিক মঙ্গলের সাথে ঘনিষ্ঠভাবে 
যুক্ত। সমাজের মধ্যে বাস করতে করতে ষৌথজীবনের উপযোগী কতকগুলি 
সামাজিক সংস্কায় ব্যক্তির মধ্যে আপনা থেকেই এসে যায়, যেমন বন্ধুগ্রীতি, 
ত্বার্থত্যাগ, সহানুতৃতি, সহযোগিতা ইত্যার্দি। এই বৈশিষ্ট্যগুলি ব্যক্তির মধ্যে 
থাকলে তার নিজন্ব কল্যাণ হবে ও সঙ্গে সঙ্গে সমাজীবনও সম্পূর্ণ ও সুন্দর 
হয়ে উঠবে। 

(৩) নৈতিক আদর্শের দ্িক-_ প্রত্যেক ব্যক্তির মধ্যে নিজস্ব কল্যাণসাধক 
ও সামাজিক কল্যাণসাধক বৈশিষ্ট্য ছাড়াও এমন কতকগুলি গুণ থাকে 
যেগুলিকেও স্থুচরিত্রের লক্ষণ বলে ধর] হরর । এইগুলিই হোল ব্যক্তিচরিজ্রের 
নৈতিক বৈশিষ্ট্য; যেমন সাধুতা, দয়া, মায়া, কৃতজ্ঞতা, সত্যবাদ্দিতা ইত্যার্দি। 
এই বৈশিষ্ট্যগুলি অনেক সহয় ব্যক্তিস্বার্থের বিরোধী হয় কিন্তু তবুও এদের 
নৈতিক মুল্য বিচার করে এগুলিকে স্চরিত্রের লক্ষণ বলে বিবেচন। কুব্লা হয় । 

প্রকৃতপক্ষে আমর! সচরিত্রের অধিকারী বলব তাকে ধার মধ্যে এই তিন 
রকমের গুণই কোন অস্তঘন্ব ছাড়াই বর্তমান থাকে । অন্তর্ধন্দ হুওয়। 
স্বাভাবিক, কারণ তিন রকম গুণের উদ্দেশ্য তিনরকম। কাজেই এই ত্রিমুখী 
গুণগুলিক্ন ধিনি যথাযথভাবে সমন্বয় সাধন করতে পারেন, এবং সমন সাধন 
করতে গিয়ে নিজের প্রাক্ষোভিক সমতা! বজায় রাখতে পারেন তিনি নিঃসন্দেহে 
স্থচরিত্রের অধিকারী । 


চরিত্রের বিকাশ (106৮51০1277)017 ০£ (0188785০657) 


মনোবিজ্ঞানী অলপোর্ট বলেছেন, চরিত্র হোঁল 72150172110 ৪৮211121050 
-_ অর্থাৎ ব্যক্তিসত্তার “শৃল্যায়িত রূপই হোল চরিত্র। সুতত্রাং এখানে দেখা 
যাচ্ছে চরিত্রের বিকাশ ব্যক্তিসত্ত বিকাশের নামাস্তর | 

কিন্ত সত্যিই কি তাই? চরিত্রের একটা সামাজিক দ্দিক আছে। 
মনোবিজ্ঞানীর। মনে করেন চরিত্র বিকাশের মূলে আছে ব্যক্তির সমাজচেতন। | 
জন্মের পর থেকেই ব্যক্তিসত্তার বিকাশ শুরু হয়। কিন্তু চরিত্রের বিকাশ 
তখনই শুরু হতে পারে না, যতদিন ন! সমাজচেতনার বিকাশ হয়, ততদিন 


চরিত্র ৭৫ 


চরিত্রের বিকাশ সম্ভব নয়। শিশুর সামাজিক ও নৈতিকবোধের উপর চরিত্রের 
বিকাশ নির্ভর করে। 

কোন বয়সে শিশুর মধ্যে এই সমাজচেতনা ও নীতিবোধ জাগ্রত হয় তা 
নিয়ে মনোবিজ্ঞানীদের মধ্যে অবশ্ত মতভেদ আছে। এক বছর বয়স পর্যস্ত 
শিশু আত্মকেন্দ্রিক থাকে । দেড় বছর বয়স থেকে শিশু অন্যান্য ব্যক্তি সম্বন্ধে 
সচেতন হয় । নিঃসন্দেহে বলা যায় এই সময় থেকেই শিশুর সমাজচেতনা 
জাগ্রত হয় ও চরিত্রের বিকাশও এখন থেকে স্থরু হয় । 

ম্যাকড়ূগাল চরিত্র বিকাশের যেভাবে ব্যাখ্যা দিয়েছেন তাতে তিনি প্রবৃত্তি 
ও প্রক্ষোভের উপর বিশেষ জোর দিয়েছেন। তিনি সেন্টিমেণ্টকে ব্যক্তিত্বের 
একক (01) হিসাবে ধরেছেন। তীর মতে চরিত্র, প্রবৃত্তি ও প্রক্ষোভের 
বিকাশ ছ?ত' আর কিছু নয়। তিনি চকিজ্রের বিকাশকে মোটামুটি চারটি স্তরে 
ভাগ করেছেন। 

(১) চরিত্র বিকাশের প্রথম স্তরে শিশুর আচরণ কেবল প্রবৃত্তির বারা 
পরিচালিত হয় এবং পিছনে আনন্দ ও বেদনার অন্থভূতি প্রেরণ! হিসাবে 
কাজ করে। ষে সব আচরণ আনন্দদায়ক সেগুলি শিশু পুনরাবৃত্তি করে, 
বেদনাদায়ক আচরণ তার] বর্জন করে। 

(২) তীয় স্তরে শিশুর সামাজিকতাবোধ জাগে, কাজেই শিশুর আচরণকে 
সমাজ পরিবেশ প্রত্যক্ষভাবে প্রভাবিত করে| এই স্তরে *ন্তি, পুরস্কার 
শিশুর আচরণকে অনেকখানি নিয়ন্ত্রণ করে থাকে । এই. সময় মা, বাব1, ঘর, 
বাড়ী ইত্যাদিকে ঘিরে শিশুর সেন্টিমেন্ট গড়ে ওঠে। 

(৩) তৃতীয় স্তরে শিশুর বিচার বুদ্ধি জাগ্রত হয়। সব জিনিষকে শিশু 
বিচার বুদ্ধি দিয়ে বুঝতে শেখে, চিন্তা ভাবনা ক'রে কাজ করে। এই সময় 
বিভিন্ন ধরণের সামাজিক অন্গশানন, নিন্দা, প্রশংসা! শিশুর আচরপকে নিয়ন্ত্রণ 
করে। বিষূর্ত ধারণ! সম্বদ্ধে সেন্টিষেন্ট এই সময় গড়ে ওঠে। যেমন ন্তায়- 
বিচার, সৌন্দর্যবোধ» সততা ইত্যার্দি। এই সেন্টিমে্টগুলোকে ম্যাকড়ুগাল 
নাম দিয়েছেন নৈতিক সেন্টিমেন্ট। এগুলিয় দ্বারা শিশুর উচিত অনুচিত 
বোঁধ জন্মায় । নৈতিক সেন্টিমেণ্টের উপর গুরুত্ব আরোপ করে ম্যাকড়্গাল 
বলেছেন--410151 39170005109 219 16551 200. 100001020 
০0175000619 01 012,9,0661,85 


। (৪) চতুর্থ স্তরে ব্যক্তি নিজের জীবনের আদর্শ স্থির করে নেয়। 


৭৬ শিক্ষার আলোকে মনোবিজ্ঞান 


অহংসত্তাকে কেন্দ্র করে কতকগুলি প্রবণতা গড়ে ওঠে )_-এই গপ্রবণতাগুলির 
মধ্যে সমন্বয় সাধন করতে পারলে চারিত্রিক বিকাশ সম্পূর্ণ হয়। এর পরে 
বিভিন্ন বস্রকে অহংসত্তার পরিপ্রেক্ষিতে ব্যক্তি বিচার করতে শেখে । এই 
স্তরকে তাই অহংসত্তার বিস্তুতির স্তর বলা হয়। আত্ম-চেতনার বিস্তৃতি 
চরিত্র গঠনের একটি বিশেষ অঙ্গ । এই সময় ব্যক্তির ভালবাসা নিজের 
ছেলেমেয়েদের ছাড়িয়ে সমস্ত মানবশিশুর প্রতি ধাবিত হয়। চক্লিত্রগঠনের 
আর একটি প্রয়োজনীয় অঙ্গ হোল অহুংসত্তার নৈর্বাক্তিকতা। নিজের ক্ষমতা 
পন্বন্ধে নিরপেক্ষভাবে যাচাই করার ক্ষমতা গড়ে তোলা দরকার । আত্মবোধের 
চরম অভিব্যক্তি হোল একক জীবনাদর্শ। আত্মবোধ যখন কোন আদর্শকে 
কেন্দ্র করে গড়ে ওঠে তখনই বলা হয় চরিত্রের পরিপূর্ণ বিকাশ হয়েছে। 


শিক্ষা ও চরিত্র (00002610107. 01700. 0178190101) 


শিক্ষাক্ষেত্রে চরিজ্ের গুরুত্বের কথা মোটামুটি সব শিক্ষাবিদ্‌ শ্বীকার 
করেছেন; কেউ কেউ আবার বলেছেন শিক্ষার একমাত্র উদ্দেশ্য হওয়। উচিত 
চরিত্র গঠন। শিক্ষার একটা প্রধান উদেশ্য যে শিক্ষার্থীর চব্রিত্রিক বিকাশ 
সাধন সে বিষয়ে সন্দেহের অবকাশ মাত্র নেই । 

শিক্ষার উন্নতিকল্পে ভারতে যতগুলি শিক্ষা কমিশান গঠিত হয়েছে,বিশেষতঃ 
স্ববীনতা৷ প্রপ্তিরপরের শিক্ষা বমিশানগুলি, শিক্ষাক্ষেত্রে চারিত্রিক দূঢতার উপর 
গুরুত্ব আরোপ করেছেন। ব্যক্তিনত্তার কতকগুলি বৈশিষ্টাকে আমর। স্থচরিজের 
লক্ষণ বলে ধরে নিয়েছি । শ্চরিত্র বলতে আমরা বুঝি ব্যক্তির নিজন্ব 
মঙ্গলের দিক, সমাজের মঙ্গলের দক ও নৈতিক দ্িক। এই তিন প্রকার 
বৈশিষ্ট্যাই অভিজ্ঞতার ফলে গড়ে ওঠে । শিক্ষার্থী যাতে বিদ্যালয়ে এই 
বৈশিষ্ট্যগুলি গড়ে তোলার উপযোগী অভিজ্ঞতা অর্জন করতে পারে তার 
সমস্ত রকমের আয়োজন করতে হবে বিদ্যালয়কে । ব্যক্তিগত দিক থেকে 
প্রত্যেক শিক্ষার্থী যাতে আত্মবিশ্বাম, আত্মামর্ধাদা, ধৈর্য, প্রাক্ষোভিক সমতা! 
ইত্যার্দির অধিকারী হ'তে পারে সেদিকে লক্ষ্য রাখতে হবে। শিক্ষার্থীদের 
যদি কাজের স্থযোগ করে দেওয়া হয়, তাদের কাজে যদি স্বাধীনতা দেওয়] হয়, 
তবে আত্মকল্যাণযুূলক গুণগুলি সহজে বিকশিত হোতে পারে। তাছাড়৷ 
দলগত ভাবে কাজ করতে দিলে শিশুদের যধ্যে সামাজিক বৈশিষ্ট্য- বন্ধুত্ব, 
বিশ্বস্ততা, সহযোগিতা, বন্ধুপ্রীতি, ভদ্রুত। ইত্যাদি গুণ ধীরে ধীরে বিকশিত 


চরিত্র ৭৭ 


হুয়ে উঠবে। শিক্ষার্থীদের মধ্যে নোতিক গরণগুলি জাগিয়ে তোল! অপেক্ষারুত 
কঠিন কাজ। নৈতিক গুণগুলির আভ্যন্তরীণ মুল্য আছে কিন্ত এগুলির 
ব্যবহারিক প্রয়োগ দেখান শক্ত। শিশুদের জিজ্ঞাস্থ মনের মত উত্তর 
অনেক সময় খুজে পাওয় যায় না। যেমন “সদ্বা সত্য কথা বলিবে_ 
কথাঁটি শোনামাত্রই শিশুরা প্রশ্ন করবে_-কেন সত্য কথা বলব? সত্য কথ 
বলে আমার কি লাভ হবে, ইত্যার্দ। নৈতিক গুণগুলি শিশু আপনা 
থেকেই অর্জন করতে পারে যর্দি শিশু যাকে ভালবাসে তার মধ্যে এই 
গুণগুলি থাকে ও আচরণে তা প্রকাশ পায়। শিশু যখন বাড়ীতে থাকে 
তখন মা বাবাকে সে ভালবাসে ও তাদের নানা আচরণ অনুকরণ করে , কিন্তু 
সে যখন বি্ালয়ে আমে তথন শিক্ষককে তারা মা বাবার আপনে বসায় 
ও তাদের আচরণও অনুকরণ করে। কাজেই মা, বাবা, আত্ীয়ত্বজন 
ও বিদ্যায় পারবেশে শিক্ষক ও বন্ধুবান্ধবদের মধ্যে নৈতিক গুণগুলি থাকলে 
শিশু সহজে তার ছারা প্রভাবিত হবে। 

এখন দেখা যাক, স্থচরিত্ গড়তে হলে বিদ্যালয়ে কিভাবে তা সম্তব। 

(১) নিয়ন্ত্রিত পরিবেশ-_-শিশুর মধ্য সদ্গুণের বিকাশ করতে হোলে 
পরিবেশকে নিয়ন্ত্রণ করা৷ স্বাগ্রে প্রয়োজন। স্স্থ ত্বাভাবিক পরিবেশ হি 
করতে পারলে চারত্রিক বিকাশ ঠিক পথে এগিয়ে চলবে । 

(২) উপযুক পাঠক্রম-_পুখি-নির্ভর, পরীক্ষার্বন্ব পাউক্রমের মধ্যে 
চারিত্রিক শিক্ষার বিশেষ কোন স্বধোগ থাকে না। তাই কর্মকেন্দ্রিক ও 
মনস্তত্ব নির্ভর পাঠক্রম প্রব্তন কর। উচিত, তার মধ্যে দিয়ে শিক্ষার্থার 
স্বাভাবিকভাবে চারিত্রিক বিকাশ হবে। 

(৩) সদ্দাচরণ_-আগেই বলেছি শিশ্রমন অনুকরণধম্মী। চোখের সামনে 
আদর্শ মানুষ থাকলে, সৎ আচরণ দেখলে শিশু অনুকরণের মাধ্যমে স্চরিত্রের 
অনেক বৈশিষ্ট্য নিজের অজ্ঞাতসারেহ আয়ত্ত করে ফেলবে। 

(৪) জীবনচরিত পাঠ_যে সমস্ত ব্যক্তি স্বনামধন্ত, নিজের ক্ষেত্রে ষশন্বী- 
দার্শনিক, কবি” দেশপ্রেমিক, সমাজ সংস্কারক ইত্যাদির জীবনী থেকে 
বিভিন্ন অংশ পাঠ করে শোনালে এই সব ব্যক্তির জীবনের সাথে শিশুর পরিচয় 
ঘটবে ও তাদের চরিত্রের প্রভাব পরোক্ষভাবে শিশুর জীবনে এসে পড়বে । 

(৫) বাস্তব শিক্ষা-_-শিশুষন বাস্মব জিনিষকে আশ্রয় করে সব কিছু 
শিখতে চায়। নীরস পুঁথির বোঝা তাদের মনে কৌতুহল জাগায় না। 


৮ শিক্ষার আলোকে মনোবিজ্ঞান 


চরিত্রের যে বৈশিষ্ট্যগুলো বাস্তবে প্রয়োগ করে দেখান ধায় সেইগুলি দেখাবার 
চেষ্1! করবেন শিক্ষক। 

(৬) সমাজ-চেতনা স্ি--শিশুর মুচরিজ্র গঠন করতে হ'লে নিজের 
ছাড়া আরও দশজনের কথা ভাবতে শেখাতে হবে। পমাজে নানান রকম 
লোকের বাঁস। তাদের প্রত্যেকের ভালমন্দের সঙ্গে শিশুর পরিচয় ঘটাতে 
হবে। 

(৭) অন্তর্জাত শূর্খলা শৃঙ্খল! মানেই হোল অন্তর্জাত। শৃঙ্খলা যদি 
বাইরে থেকে চাপিয়ে দেওয়া হয় তবে তা শৃঙ্খল! হবে না, হয়ে যাবে শাসন। 
শিশুকে নিজের থেকে নিয়মানুবতিতা ইত্যার্দি শিখতে হবে তবেই শৃঙ্খন। তার 
নিজের ভিতর থেকে জাগবে। 

(৮) সহপা$ক্রমের উপর গুরুত্ব দান__আজকাল পাঠক্রম ছাড়াও আরও 
অনেক বিষয় বিদ্যালয়ের আওতার মধ্যে এসে গেছে। যেমন খেলাধূলা, 
গানবাজনা, চারুশিল্প, কারুশিল্প, ইত্যাদি ফলে শিক্ষার্থীকে অনেকের সাথে 
মিশতে হয়, অনেক জিনিষ জানতে হয়, ভাবের আদান-প্রদান করতে হয়। 
এন ফলেও তার চারিত্রিক বিকাশ ঠিক পথে অগ্রসর হওয়ার সুযোগ 
থাকে। 

(৯) গৃহপরিবেশ- চরিত্র গঠনে গৃহপরিবেশের ভূমিকা অত্যন্ত গুরুত্ব- 
পূর্ণ। শিশু বিস্তালয়ের চেয়ে গুহপরিবেশেই বেশী সময় কাটায়, তাই শিক্ষক 
শিশুর গৃহপরিবেশের সাথে পারচিত হবেন ও সম্ভব হ'লে খানিকট! নিয়ন্ত্রণ 
করবেন। মা, বাবাকে এ বিষয়ে পরামর্শ দিয়ে সাহায্য করবেন। শিক্ষক 
তার সীমিত ক্ষমতার মধ্যে যতটুকু সম্ভব তার মধ্যে দিয়েই শিশুর চরিত্র 
বিকাশে উৎসাহী হবেন। 


প্রশ্নাবলী 
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(0৮0. 13, &, ঢা 1971) 


শবষ্ঠতন পাল্লিচে্হল 
ব্যক্তিত্ব (৯:5907,915) 


সাধারণভাবে বল! হয় ঘে ব্যক্তিত্ব সব ব্যক্তির থাকে না। অল্প কয়েকজন 
সৌভাগ্যবান মানুষ ব্যক্তিত্বের জোরেই জীবনে সাফল্য ও সম্মান অর্জন করেন। 
আর যাঁরা ব্যক্তিত্বের মত মূল্যবান সম্পদ থেকে বঞ্চিত হন তার! চিরকাল 
হুঃখ, দুর্দশার মধ্যে দিয়ে দিন কাটান। 

এইরকম ধারণ! সাধারণের মধ্যে প্রচলিত থাকলেও মনোবিজ্ঞান একথা 
স্বীকার না; মনোবিজ্ঞান বলে প্রত্যেক মাস্ষ ব্যক্তিসত্তার অধিকারী তা সে 
যেমনই হোক- অর্থাৎ ব্যক্তিসত। দুর্বলই হোক, সবলই হোক, খ গবিক হোক, 
অন্বাভাবিক হোক, সামাজিক হোক, অসামাজিক * হোক, ব্যক্তিসত্তা 
ব্যক্কিমাত্রেরই বৈশিষ্ট্য ; তবে এট] নানাভাবে প্রকাশ পেয়ে থাকে । 


ব্যক্তিত্বের সংজ্ঞা । 


ব্যক্তিত্ব বলতে সাধারণভাবে কোন বাক্তির দৈহিক ও মানসিক বৈশিষ্ট্যের 
একটি সথসামঞ্তস্তপূর্ণ সমন্বয় বোঝায় । ব্যক্তিত্বের এক কথায় সংজ্ঞা নির্ণয় 
খুব ছুরূহ কাজ ;* তাই অনেকে নেতি নেতি করে ব্যক্তিত্বকে বোঝাবার চেষ্টা 
করেছেন। তাঁর! বলেন ব্যক্তিত্ব কেবলমাত্র ব্যক্তির কথাবাতা, চাঁলচলন, ব্যক্তির 
চিন্তা, অহ্ুতভৃতি, ব্যক্তির চরিত্র ইত্যার্দি বোঝায় না। ব্যক্তিত্ব অতিরিক্ত 
কিছু। 

ব্যক্তিত্ব কথাটির ইংরেজী প্রতিশব্দ হোল 132:591911 ) এই কথাটি 


৮* শিক্ষার আলোকে মনোবিজ্ঞান 


ল্যাটিন 1০:3০:9 পদ থেকে এসেছে যার অর্থ হোল মুখোস। প্রাচীনকালে 
অভিনেতার! ষে মুখোপ পরে অভিনয় করত তাকে 0০1:5009 বলা হোত। 
স্থতবাং 76:50178 কথাটি কোন ব্যক্তির মিথ্যা আবরণকেই বোঝাত-_পন্কে 
ধীরে ধীরে এই শব্দটির ছার! অভিনেতাদের গুণ বোঝাতে লাগল যা বর্তমানে 
আরও ব্যাপক রূপ ধারণ করেছে। 

বিভিন্ন মনোবিজ্ঞানী বিভিন্ন দৃষ্টিকোণ থেকে ব্যক্তিত্বের সংজ্ঞ৷ দেওয়ার চেষ্টা 
করেছেন। উ৬ওয়ার্থ বলেছেন--ব্যক্তিত্ব আচরণের সামগ্রিক পদ্ধতি”। 
কিন্তু ব্যক্তিগত বৈশিষ্ট্যের এক্যক্ুরটি উড ওয়ার্থ ব্যাখ্যা করেননি । ওয়াটসানের 
উদ্দীপক জীবদেহের উপর ক্রিয়া করার ফলে ষে প্রতিক্রিয়৷ হ্ষ্টি হয়-_সেই 
প্রতিক্রিয়ার সমষ্টিই হোল ব্যক্তিত্ব । এই সংজ্ঞায় ব্যক্তির মানসিক ও উদ্দেশ্য 
মূলক দিককে অন্থকার কর! হয়েছে। গ্যারেট বলেন “ব্যক্তিত্ব কতকগুলি 
সহজাত বৃত্তির ক্রিয়া! ছাড়া কিছুই নয়।” এখানে দেখা যাচ্ছে প্রায় মব 
সংজ্ঞাগুলিই অসম্পূর্ণ কারণ ব্যক্তির স্ম্র্ণ দিকের প্রতি কোন সংজ্ঞাতে 
আলোকপাত কর! হয়নি। প্রসিদ্ধ মনোবিজ্ঞানী অলপোর্ট তার ব্যক্তিসত্বার 
উপর লেখ! বইটি প্রায় ৫০টি সংজ্ঞার উল্লেখ করেছেন যেগুলির মধ্যে প্রচুর 
বৈষম্য ও বৈচিত্র্য রয়েছে। অলপোর্ট এই বৈষম্যগুলিকে দূর করে, ব্যত্তি ত্বের 
একটি ব্যাপক সংজ্ঞ। দেওয়ার চেষ্টা করেছেন, সংজ্ঞাটি হোল-_41১21901721100 
15 006 05112,0010 01120150101 ৮৮100115009 11001519098] 01 00955 
[99 01)0-101)591081 95501) 0159. 09051100100 1015 011000 20101511061) 
(9115 60710101057 অর্থাৎ ব্যক্তির পরিবেশের সঙ্গে তার যে অনন্য 
সঙ্গতিবিধান সেই সঙ্গতিবিধানকে নির্ধারণ করে যেসব জৈবমানসিক সতত, 
ব্যক্ির মধ্যে সেই সতাগুলির প্রগতিশীল সংগঠনের নামই ব্যক্তিসতা!। 
ব্যক্তিসত্তার বৈশিষ্ট্য । 

অলপোর্টের এই সংজ্ঞাটি বিশ্লেষণ করলে আমর! ব্যক্তিসভার কতকগুলি 
বৈশিষ্ট্য দেখতে পাই | যেমন-- 
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ব্যক্তিত্থ ৮১ 


(১) ব্যক্তিত্ত। একটি পরিবতনশীল সংগঠন; সংগঠন বলতে বোঝায়__ 
এটি কতকগুলি ডপাদ্ানের যোগফল নয়, উপাদানগুলির পারস্পরিক 
প্রতিক্রিয়ার ফল। যখন এই সংগঠন ঠিক ভাবে গড় গঠে না তখনই 
অস্বাভাবিক ব্যক্তিপত্ত। দেখা যায়৷ 

(২) ব্যত্তিসত্ার ডৎপাদনগুলিকে জৈব মানসিক সংগঠন বলা হয়েছে। 
জৈব মানসিক বলতে আমর। বুঝতে পারছি ষে এটি দেহ ও মন উভয়ের যৌথ 
প্রক্রিমার ফল। 

(৩) ব্যক্তিসত্তা বলতে ব্যাক্তর আচরণ ন! বুঝিয়ে আচরণের পিছনে থে 
লতা আছে তাকেই বোঝায় । 

(৪) ব্যক্তি যে তার পাঁরবেশের সঙ্গে পঙ্গতিবিধান করে *্তার গুপ, সময়, 
স্থান ইত্যাধি ত:ন্ম অর্থাৎ মগ্তের থেকে স্পষ্টতই আলাদ|। 

(৫) আত্মসচেন্তা ও আত্মানয়ন্ত্রণের ক্ষমত। হোল ব্যক্তিত্বের মূল ভিত্তি। 

(৬) ব্যাক্ঙ স্ধাপরিঙনশীপ হলেও এর মধে/ এমন একটি স্থামিত্ব আছে 
যা কোন ব্যক্ত পন্য একটা স্থায়] ধারণ। দেয়। 

(৭) ব্যক্তিন্ন ব্যক্তিত্ব আত্মপ্রকাশ করে সামাজিক পরিবেশে । কাজেই 
ব্যক্তির আচার, ব্যবহার, কটি, ভাবধার। ইত্যাদি সমাজের উপাদানের দ্বার! 
বিশেষ ভাবে প্রভা।বত হয়। 
ব্যক্তিত্বের উপাদান 

এখন আয়র। দেখব ব্]ক্তিত্বের উপাদান ক কি। ব্যক্তিত্বের উপাদান 
গুলিকে মোটামুটি দুভাগে ভাগ কর! যায়-_প্রাকতিক ও পরিবেশগত। 
াকৃতিক উপাদানের মধ্যে পড়ে বংশগতি-_অর্থাৎ জন্মস্ত্রে পাওয়া কতক গুলি 
বৈশিষ্ট্য, দেহ ও রস্ক্ষরা গ্রন্থির ক্রিয়া। আর পরিবেশের মধ্যে আছে 
প্রাকৃতিক ও সামাজিক পরিবেশের কতক গুলি উপাদান। প্রাকৃতিক পরিবেশ 
বলতে বোঝায় জল, বাতাস, মাটি, গাছপালা, নদীনাল! ইত্যাদি ও সামাজিক 
পরিবেশ বলতে বোঝায় গৃহ, বিগ্যালয়, সমাজ, ক্লাব, মন্দিক্ন, মসজিদ, লাইব্রেরী, 
সিনেম। ইত্যাদি । 
ব্যক্তিত্বের সংলক্ষণ (0১275070515 1576) 

কোন ব্যক্তির ব্যক্তিত্ব প্রকাশ পায় তার আচরণের মধ্যে দিয়ে; 
এই আচরণকে ব্যাখ্যা করার জন্ত আমরা ব্যক্রিন্ন কতকগুলি 
বৈশিষ্ট্যের উল্লেখ করে থাকি। এই বৈশিষ্ট্যগুলিই হোল ব্যক্তির 


তং শিক্ষার আলোকে মনোবিজ্ঞান 


অংলক্ষণ; যেন সামাজিকতা, পরিশ্রমশীলতা, দয়া, বায় ইত]াটি। 
খই সংলক্ষণের ছুটি দিক আছে-_একটি মানসিক, অন্যটি আচরণমূলক। 
যেন ভদ্রতা বলতে বুঝি একটা মাজিত রুচিসম্পন্ন এনোভাব ও শিষ্ট সভ্য 
আচরণ। প্রত্যেক ব্যক্তির মধ্যে এই সংলক্ষণ কম বেশী পরিমাণে বিদ্যমান। 
জংসক্ষণগুলি ব্যক্তির জন্মগত প্রবণতা ও পরিবেশের প্রতিক্রিয়ার ফল । এই 
লংলক্ষণগ্ুপি মোটামুটিভাবে স্থায়ী । 

ব্যক্তিত্বের সংলক্ষণের স্থাক্লিত্বের উপর নির্ভর ক'রে মনোবিজ্ঞানী ক্যাটেল 
অংলক্ষণগুলিকে হু ভাগে ভাগ করতে চান। (১) বাহক সংলক্ষণ (16705 
5105) (২) আভ্যন্তরীণ সংলক্ষণ (5001০2 05105) বাহক সংলক্ষণের মধ্যে 
পড়ে সাহসিকত1, সাম!জিকতা ইত্যা'্দ যেগুলি ব্যক্তির কাজের মধ্যে দিয়ে 
প্রকাশ পায়। আর আভ্যন্তরীণ সংলক্ষণ যেমন নিরপত্তা ইত্যাদি ব্যক্তির 
জনের গভীরে থাকে এবং আচরণকে নিয়ন্ত্রণ করে। 

বাক্তিত্বের সংলক্ষণগুলি সংখ্যায় ঠিক কত তা নিশ্চয় করে বলা যায় না। 
অংলক্ষণের সংখা। ৫ থেকে ৯০০ পর্বস্ত হ'তে পারে । তবে অলপোট ব্যক্তিত্বের 
প্রধান পাচটি সংলক্ষণের উল্লেখ করেছেন। (১) বুদ্ধি (২) সক্রিয়তা 
(777010111) মনঃপ্রকৃতি (91711210510) (৪) আত্মপ্রকাশ (১611 
২১500155197) ও সামাজিকতা (5০019110) | 

সংলক্ষণগুলি বেশ দুর্বোধ্য, ব্যক্তির দুষ্টিভঙ্গীর প্রভাব এগুলিতে খুব স্পষ্ট 
দেখ! ষায় ? এগুলি পরিমাপ করা খুব সহজ নয়; কারণ পরিমাপ করার চেষ্টা 
করনে ব্ক্তিকে' লমাজ থেকে বিচ্ছিন্ন করে দেখতে হয়। তাছাড়া মানুষের 
আচরণ খুব জটিল। একই আচরণের পিছনে নানা রকম সংলক্ষণ থাকতে 
পারে। তাই এগুলি সম্বন্ধে স্পষ্ট ধারণা কর! বেশ কঠিন কাক্গ। 


ব্যক্তিত্ের রকমফের (5729 ০৫ 1১975০72511) 


এখন দেখা সবাক ব্যক্তিত্ব কত রকমের হ'তে পারে। মনোবিজ্ঞানী ইয়ুং 
₹য15) বলেন ব্যক্তিত্ব তিন রকষের-_অস্তমূ্থী, বহিমূ্খী ও উভয়মুখী। 
51805০£ বলেন ব্যক্তিত্বকে মোটামুটি তাত্বিক, হিসেবী, সৌন্দ্যবোধসম্পন্ন, 
সামাজিক, রাজনৈতিক ও 'ধামিক এই কয় ভাগে ভাগ করা যায়। 
₹155017210)51-এর মত হোল ব্যক্তিত্ব দৈহিক গঠনের ওপর নির্ভর করে__ 
'ষেষন আথলেটিক (যার সবল পেশীযুক্ত শরীর ), এসথেনিক ( লম্বা ও রোগা 


ব্যকিত্ ৮৩ 


পাতল1) আর পিগমিক ( বেঁটে, যোটা)। দেলডন ও ট্টিভেন্স দৈহিক গঠনের 
দিক থেকে বাক্তিত্কে তিন ভাগে ভাগ করেছেন--৫১) এগ্রোফর্ম (পেট 
মোট। নরম দেহ) (২) ষেসোফর্স (শক্ত পেশী, শাধ চওড়া) ও এক্টোফর্ 
(রোগা ও দুর্বল )। মানসিক দিক থেকেও এরা তিন ভাগে বিভক্ত-_ 
(১) ভিসেরোটনিক ( গারামপ্রিক্, ভোজনবিলামী ) (২) সোমাটোটনিক 
( অধ্যবসায়ী, প্রত্তত্ব ও উত্তেজনা পচ্ছন্দ করে) (৩) সরিব্রোটানিক 
( অপামাজিক, আত্মন্*যমী আত্মবিশ্বাসহীন )। 

ফয়েড মানুষের যৌনশক্তি বিকাশের ধারা অনুযায়ী ব্যক্তিত্বের শ্রেণীবিভাগ 
করেছেন (১) মৌখিক রাতি-প্রধণ-_এর মধ্যে আছে নিক্ষিযন ও সক্রিয্ টাইপ। 
(২) পায্ততি প্রবণ (৩) উপস্থ প্রবণ ইত্যাদি! 


ব্যক্তিসন্তার বিকাশ (1095৬ 51079785701 [১6750755]1) 


শিশু যখন জন্মায় তার মধ্যে তখন ব্যক্তিসতা বদে কিছু থাকে ন|। 
শিশু মধো থাকে বুদ্ধি প্রচেষ্টা ও বৃদ্ধি প্রচেষ্টাকে বাস্তবে রূপায়িত করার 
প্ররৃতিদত্ নানা উপচার | ্ার দৈহিক, মানসিক, প্রাক্ষোভিক, সামাজিক ও 
১নতিক দিকগুলি সম্ভার মাকারে তার মধ্যে সগ্ধ থাকে । 

কিন্ত শিষ্ধু জন্মের পর থেকেই পরিবেশের প্রভাবে শক্তিশালী ও ক্রিয়াশীল 
হণ্য় ওঠে। একদিকে শিশুর বন্ুমুখা বুদ্ধি প্রচেষ্টা ও অন্য" ক পরিবেশের 
সি ক্রিয়াশীল শক্তি এই ছুইয়ের সমস্কয়ে গড়ে ওঠে শিশুরু_ব্যক্তিসত্তা। 

উপরোক্ত আলোচনা থেকে বোঝা যাচ্ছে ব্যক্ষিসত্তা জন্মস্ত্রে পাওয়। যায় 
না-_এটি বিকাশ নির্ভর । অলপোর্ট ধলেছেন এই বিকাশের ধারা জন্ম থেকে 
মৃহ্য পর্ধন্ত পরিব্যা্গ, এই বিকাশের পথেই মানুষ পৃথক পৃথক ব্যক্তিত্বের 
অধিকারী হয়| ব্যক্তিত্ব কোন স্থির মানসিক গুণও নয়, এটি সদা পরিবর্তনশীল, 
পরিবর্ধনশীন ও বিকাশমান। ব্যক্ডিসত্ত! বিকাশমান হলেও এই বিকাশ একটা 
নিদিষ্ট যূল্ছত্রকে কেন্দ্র করে বিকাশলাভ করে। সাধারণতঃ আমাদের 
সামগ্রিক জীবন বিকাশে যে প্রক্রিয়! সাহাষ) করে, ব্যক্তিসত্তা বিকাশেও সেই 
প্রক্রিয়াগুলি সক্রিষ্ন থাকে । 

বাক্তিসত্তার ধারা বি্লেষণ করে মনোবিজ্ঞানী অলপোর্ট ১৪টি কৌশলের 
কথা৷ বলেছেন। এগুলির মধ্যে বিশেষ কতকগুলি কৌশলের কথা আমর! 
. আলোচনা করব । 


৮৪ শিক্ষার আলোকে মনোবিজ্ঞান 


(১) বিভেদীকরণ (11651500960) ব্যক্তিসত্তা বিকাশের প্রাথমিক 
প্রক্রিয়া হোল বিভেদীকরণ। শিশু ঘখন জন্মায় তখন বিভিন্ন প্রাকৃতিক 
উদ্দীপকের সামনে আলাদা আলাদা প্রতিক্রিরা করার ক্ষমতা তার থাকে 
না। যেমন শিশু ভয় পেলে কাদে, খিদে পেলে কে, ঘুম পেলে কাদে ইত্যাদি । 
এক কথায় শিশু সব রকমের অন্থবিধা কান্নার সাহায্যে প্রকাশ করে। 
শিশু বড় হওয়ার সঙ্গে সঙ্গে তার প্রক্রিয়াগুলি ধীরে খীরে বিচ্ছিন ও স্বতস্ 
হোতে থাকে, সেই সঙ্গে তার আচরপণও অনেকখানি সুস্পষ্ট ও নিিষ্ট হয়। 
সে তখন বিশেষ উদ্দীপকের সামনে বিশেষভাবে সাডা দিত পারে। এই 
প্রক্রিয়াটিকেই বিভেদীকরণ নাম দেওয়! হয়েছে। 

সমন্য়ন (11755786010) _ব্যক্তিসত্তা সংগঠশের আর একটি প্রপ্রিয্া হ'ল 
সমন্যয়ন | শিশু ষে সব বেশিষ্ট্য নিয়ে জন্মায, সেগুণি প ববেশের সংস্পর্শে 
এসে সংগঠনরূপে গড়ে ওঠে, প্রথমে এই সংগঠনগুলো বিশুঙ্খল ও সামপ্স্হীন 
থাকে । শিশুর বস বাভার সঙ্গে সঙ্গে তার আচরণেব মধ্যে সামগ্চত্য দেখা 
ষায়। এর ফলে ব্যক্তিসত্ত। একটা বিশেষ দিকে বিকাশলাভ করে । অলপোট 
বলেছেন ব্যক্তিসত্তার পরিপূর্ণ বিকাশ করতে হলে সমন্বয়ন প্রক্রিয়ার একান্ত 
প্রয়োজন । সমন্বয়ন প্রক্রিয়া কতকগুলি স্তর পার হয়ে তবে শুষ্টি হয়| 

প্রথমে শিশ্ত অভিজ্ঞতা অর্জন করে অনুধতিত প্রতিক্রিয়ার (01701001060 
1০9০2) সাহাষ্যে। শিশু জাবনধারণের জন্য প্রাথমিক আচরণগুলি শে.থ 
নিতান্ত যাস্ত্রিকভাবে । এইগুলিই হ'ল শিশুর প্রথম শেখা । এই সময় শিশু 
কতকগুলি আচরণ কৌশল শেখে। এই প্রথম শিশু স্বাভাবিক উদ্দীপক 
প্রতিক্রিয়া বন্ধনকে শিথিল করে কৃত্রিম উদ্দীপকের গ্রতি সাডা দিতে শেখে । 
অঙ্থবর্তনের সাহায্যে শিশুর সাড দেওয়ার ক্ষমতা ও পরিবেশের বিভিন্ন বস্ত্র 
একট! সংযুক্তি ঘটে 9 ফলে সমন্ব়ন হয়। 

দ্বিতীয় স্তরে, অভ্যাস সমন্বয়নে অনেকখানি সাহায্য কবে। অন্ুবতিত 
প্রতিক্রিয়াগুলি প্রথমে অসংহত অবস্থায় থাকে , পবে খন অসংহত প্রতিক্রিক্বা- 
গুলি নংহত গু স্থসংবদ্ধ হয় তখন এট! অভ্যাসে পরিণত হয়। অর্থাৎ একই 
পরিস্থিতিতে একইভাবে কোন ব্যক্তি প্রতিক্রিয়। করলেই আমরা বলি অভ্যাস 

তৃতীয় স্তরে, এই অভ্যাসগুলি নিজেদের মধ্যে সংযোজিত হয়ে আরও উন্নত 
সমন্বয়নের শ্যতি করে । এই সমন্ব়নের ফলে আচরণের মধ্যে স্থায়িত্ব ও বৈচিত্র্য 
লক্ষ্য করা ষায়। আমন্বরনের প্রধান বৈশিষ্ট্য হ'ল নানারকম মানসিক সংগঠন 


ব্যক্রিত্ব ৮৫ 


ষেমন- সেন্টিমেপ্ট, মনোভাব, কমপ্লেক্স ইত্যার্দি। মানসিক সংগঠন গড়ে উঠলে 
ব্যক্তি্ন আচরণের মধ্যেও শৃঙ্খল ও সংহতি আসে। এগুলি ব্যক্তিসন্ার বিকাশে 
বিশেষ ভাবে সাহাধা করে এবং এই গুলিকেই ব্যক্তিসভার একক বলে ধরে 
নেওয়া যায়। 

চতুর্থ স্তরে, বলা যায় ব্যক্তির আচরণের সংহতির ফলে তার জীবনে ৰিভিন্ 
অহংসত্তার বিকাশ হয়। এই অহংসনা। আবার বিভিন্ন পাঁরবেশে বিভিন্ন ভাবে 
প্রকাশ পায়; ফলে অহংবোধের মধ্যে তখনও সামগ্রস্ত থাকে না। 

পঞ্চম স্তরে, বিচ্ছিন্ন অহংসত্তাগুলো। সমন্য়নের মাধ্যমে একক অহংসত্তায় 
পরিণত হয়। এখন শিশু সবরকম প্রতিক্রিয়ার মধ্যে একট! সামঞ্জস্ত থাকে। 
তাগাড়! পরিবেশের সঙ্গে সামপ্তম্ত বিধান করতে শিয়ে শিশুর মধ্যে যত 
প্রাতিঞ্ম।হ হাটি হয়েছিল সবগুলিই এখন স্ৃসংহত ও অর্থপূর্ণ হয়ে ওঠে। 
সমন্বরনের এই স্তরেই ব্যক্তিসত্তার পূর্ণ বিকাশ হয়। 

সমন্বরন প্রক্রিয়! ব)ক্তিত গঠনের পক্ষে একান্ত উপধোগী হলেও এটি একমাত্র 
প্রঞ্চিয়া নয় । এ ছাড়! আরও ২।৩ রুকম ও্ক্রিয় ব্যক্তিলত! বিকাশের পক্ষে 
সহারক | যেমন-- 

পরিণমন (১1০101210190)--পরিণমন কাকে বলে? পরিবেশের প্রভাব 
ছাঁড়াই ব্যক্তির আচরণধার1 পরিবর্দনের প্রক্রিয়াকে বল হয় পরিণমন। 
বিভেদীকরণ ও সমন্বয়নের সাহায্যে এই পঙ্গিণমন গড়ে ওঠে। 

বক্তিসত। বিকাশের জন্য বিশুদ্ধ পরিণমন খুব সহাকনক হয়। পরিণমনের 
সাহাষ্যে ব্যক্তির মধ্যে যে শপ সম্ভাবনা থাকে সেগুলির বহিঃগুকাশ হয়; এই 
সম্ভাবপাঁগুলোঁকে পরিবেশের সাথে অভিযোজনে কি ভাবে প্রয়োগ করবে তার 
উপর নিতর করবে স্যক্তিসম্তার বিকাশ । 

শিখন (1.০01717105)--শিখনের মাধ্যমেও ব্যক্তিসতার বিকাশ হয়। 
শিখন প্রক্রিয়ার লব নিয়মই ব্যক্তিসত্ত। বিকাশের পক্ষে সহায়ক । অনুবতন 
(00170161017800)) প্রচেষ্টা ও তুল (17151 ও1217010), অনুকরণ (10015000) 
প্রভৃতি শিখনের সব নিয়মই ব্যক্তিসতা বিকাশে সাহাযা করে । 

ব্যক্তিনত্তা বিকাশের ধারা এত বিস্তৃত ষে তাকে কতকগুলি বাধাধর। 
নিয়:মর মধ্যে বাধা ধায় না। কোন বিশেষ ব্যক্তির জীবনে কোন বিকাশের 
ধার! কার্ধকরী হবে তা৷ ব্যক্তির স্বকীয়তার ওপর নির্ভর করে। ব্যক্তিত্ব 
বিকাশের অনেক ধার! আছে বলে, কোন বিকাশের ধারাকে পরিপক বিকাশ 


৮৬ শিক্ষার আলোকে মনোবিজ্ঞান 


বল! যাবে তা৷ নির্ণয় করা খুব কঠিন কাজ। তবুও (অলপোর্টের মত মনো 
বিজ্ঞানীরা স্থির করেছেন যে দাধারণত নীচের লক্ষণ থাকলে সেই ব্যক্তিত্বকে 
একটি পরিণত ব্যক্তিত্ব আখ্যা দেওয়া যাবে। যেষন-_- 

কোন ব্যক্তির মধ্যে ষর্দি অজিত অনরাগের সৃষ্টি হয় তবে তাকে 
পরিপক ব্যক্তিত্বের অধিকারী বলা যায়। যে কোন যুল্যবান অভিজ্ঞতা 
অর্জনের জন্য ঘিনি নিজে কাজের মধ্যে ডুবে যেতে পারেন, যিনি লক্ষ্যে 
পৌছানর জন্য অবিরাম চেষ্টা চালিয়ে যেতে পারেন তাঁকে পরিপন্ধ ব্যক্তিত 
সম্পন্ন বল! হয়) এর অর্থ এই নয় ষে সেই ব্যক্তি আত্মকেন্রিক হবেন। 
ব্যক্তির এই একাগ্রতা যদ্দি সামাজিক কোন বস্তুকে কেন্দ্র করে সমাজনগমোদ্দিত 
পথে বিকশিত হয় উবেই ব্যক্তিসত্তার ঠিক ঠিক বিকাশ হয়েছে বলা হুবে। 
এখানে শিশু আত্মকেন্দিকতা থেকে মুক্ত হে সমাজের কোন বস্তর উদ্দেস্টে 
নিজের অহং সত্তাকে বিস্তারিত করে বলে এই স্তরের নাম অহংসত্তার বিস্তৃতি 
বলা হয় । 

ব্যক্তিসতার পরিপকতার আর একটি বৈশিষ্টয হোল অহংসত্তার 
নৈর্বযক্তিকত1। যে ব্যক্তি নিজেদের চাহিদাকে নিজের ক্ষমতার সঙ্গে সামঞ্জস্য 
বিধান করতে পারে তিনিই পরিপক ব্যক্তিত্বের অধিকান্নী হন। 

একক জ্ীবনদর্শন ধার গড়ে উঠেছে তিনি পরিপক্ক ব্যাক্তত্বেরে অধিকারী 
হন। এই জীবনদর্শনের দ্বার! তিনি তার জীবনের ঘটনা ও অভিজ্ঞতার তাৎপর্য 
ভালভাবে বুঝতে পারেন ও তার প্রবণতা, অভিজ্ঞত1 ও আচরণের মধ্যে 
একট! সামগ্তশ্তবিধান করতে পারেন । জীবনের এই অবস্থাকেই ব্যক্তিত্ব 
বিকাশের চরম স্তর বলা যায়। 
ব্যক্তিত্বের আয়তন 

এখন আমর] দেখব ব্যক্তিত্বের আয়তন বলতে আমর! কি বুঝি। 
মনোবিজ্ঞানী আইজেঙ্ক (5556০) ব্যক্তিত্বের আক্মতন বণনা করতে গিয়ে 
ব্যক্তিত্বের ত্বরূপের উপর গুরুত্ব আরোপ করেছেন! তিনি বলেন ব্যক্তিত্বের 
তিনটি উপাদান বা আয়তন আছে। যেমন--(১) অন্তমুখীতা-_বহিমুখীতা 
(100055151017--0550955151018) (২) মনোবিকার প্রবণতা (০81০- 
001900) (৩) উন্মত্ত প্রবণত। (55501,0001510) | 

আইজেঙ্কের মতে প্রত্যেক ব্যক্ত এ৯ তিনটি আয়তনের মধ্যে কোনটি ন৷ 
কোনটির মধ্যে পড়ে। কোন ব্যক্ষি একটি আফ়তনে পড়ার অর্থ হোল-_সেই 


ব্যক্তিত্ব ৮৭ 


আয়তনের গুণগুলি তার মধ্যে বেশী আছে-__অন্ত আয়তনের গুণগুলি কিছু. 
কম যাত্রায় আছে। তবে আধুনিক মনোবিজ্ঞানীর। এই ত্রিষাত্রিক বিবরণকে 
বিজ্ঞানসম্মত মনে করেন না। 


ব্যক্তিসত্তার পরিমাপ (01588875701 0£ 1১578018811) 


ব্যক্বিত্বকে ঠিক ভাবে জানার জন্ত বহু প্রাচীনকাল থেকেই চেষ্টা চলে 
আসছে। ব্যক্তির দৈহিক গঠন ও বাহিক আচরণ দেখে, তার সম্বন্ধে অন্ডের 
ধারণ! সংগ্রহ করে, জীবনের প্রতি ব্যক্তির চিন্তা, বিশ্বাস, ভাবধার! লক্ষ্য কনে 
কোন ব্যক্তির ব্যক্তিত্ব জানার পদ্ধতি অনেক আগে থেকেই চলছে। কিন্তু 
বমানে ব্যক্তিত্ব পরিমাপের ক্ষেত্রেও বৈজ্ঞানিক দৃষ্টিভঙ্গী আনার চেষ্টা করাহচ্ছে। 

ব্যক্তিত্ব প।র্মাণ করার পদ্ধতি সন্বদ্ধে মতভেদ থাকলেও অনেক 
মনোবিজ্ঞানী সামগ্রিক পদ্ধতির কথা বলেছেন--যেখানে ব্যক্তিকে 
সামগ্রিকভাবে দেখার কথা বল! হয়। সমালোচকরা অবশ্য বলেন এই 
পদ্ধতি অনেকটা ব্যক্তিনির্ভর (51091০00০); তাই এরা ব্যক্তিনিরপেক্ষ 
(০০)০০৮৮০) পদ্ধতি অন্থসরণের পক্ষপাতী । 

ব্যক্তির পরিমাপের জন্য যে যে পদ্ধতি ব্যবহৃত হয় নে সম্বন্ধে এখন 
আমরা আলোচন! করব। যেমন-_ 

(১) সাক্ষাগ্কার (10051৮15%)--কোন ব্/ক্তির সঙ্গে সা"াৎ কনে 
তার ব্যক্তির পরিমাপ করার চেষ্টা অনেকদিন আগে থেকে চলছে। এই 
সাক্ষাৎকার চার রকমের হ'তে পারে । 005121002101590 1100651516০ 
ষধন ছুই ব্যক্তির মধ্যে সাধারণভাবে কথাবার্তা হয়। 50270941564 
[0151519ম-_-যখন কোন ব্যক্তিকে সাক্ষাৎকারী ব্যক্তির কতকগুলি নিদিই 
প্রশ্ন জিজ্ঞাসা করেন । 50555 [0101৬16৬--সাক্ষাৎকারের সময় কোন 
ব্যক্তিকে উত্তেজিত করে দেখা হয়, উত্তেজনার মূহর্তে মে নিজেকে কতখানি 
যত রাখতে পারে, 15500205055 [0651515এ--একটি স্বনিধি পদ্ধাততে 
দীর্ঘদিন ধরে কোন ব্যক্তির সঙ্গে সাক্ষাৎ করে তার ব্যাক্তত্বের সম্বন্ধে জানার 
চেষ্টা! ইত্যা্দি। 

সাক্ষ/ৎকারের কোনো নির্দিষ্ট নীতি ন! থাকায় এই পদ্ধতিতে সাক্ষাৎকারীর 
ব্যক্তিগত মনোভাব এসে পড়তে পারে। কাজেই এই পদ্ধতির সাহায্যে 
ব্যক্তিত্ব পরিমাপ সঠিক হওয়ার সভাবন। কম। 


৮৮ শিক্ষার আলোকে মনোবিজ্ঞান 


(২) জীবন ইতিহাস অনুসরণ পদ্ধতি (095০ [7150015 [108০9) 
- এই পদ্ধতি অন্পারে ব্যক্তির শৈশব, বালা, কৈশোর, যৌবনকালের বিভিন্ন 
আচরণ অভিজ্ঞত|, বংশগত বৈশিষ্ট্য, গৃহ পরিবেশ, সামাজিক পরিবেশ ইত্যার্দি 
সম্বন্ধে নিরপেক্ষ তথ্য সংগ্রহ কর! হয়। মানদিক রোগগ্রন্ত ব্যক্তির ক্ষেত্রে এই 
পদ্ধতি বিশ্ষেভাবে কার্যকরী | 

(৩) রেটিং ক্লে (9005 ১০৪1০)_-এই পদ্ধতিতে ব্যক্তির কোন 
কটি গুণের সঠিক পরিমাণ জানার চেষ্টা করা হয়। কোন ব্যক্তির দুই 
বিপরীত গুণকে একটি রেখার ছুই প্রান্তে রেখে বেখাটিকে কয়েকটি পর্যায়ে 
ভাগ করা হয়। যেমন-_ 

সাহসী € ভীতু 
| যারা 

| | ূ | | 
অতিরিক্ত বেশ মাঝামাঝি কম ভীতু 

সাহসী সাহসী সাহসী সাহসী 

এই পদ্ধতিতেও পরীক্ষকের নিজের ধারণ। পরীক্ষাকাঁজকে প্রভাবিত 
করতে পারে। 

(৪) প্রশ্টভালিকা পদ্ধতি (00956101170, 1100১১৫-এই পদ্ধতি 
অন্নায়ে কোন ব্যক্তির ব্যক্তিত্ব মাপার জন্ব তাকে কতকগুলি প্রশ্নের তালিকা 
দেওয় হয় যার পাশে তা! হ্যা বা না বসাবেন | যেমন__ 

(ক) আপনি কি সব লোকের সঙ্গে কথা বলা পছন্দ করেন? 
হ্যা বানা। 

খে) অপরিচিত লোকদের মাঝে আপনি কি বেশ স্বাচ্ছন্দ্য অনুভব 
করেন? হ্যাবানা। 


(গ) সামাজিক অনুষ্ঠানে ষোগ দেওয়া আপনি কি পছন্দ করেন ? 
হ্যাবানা। 


এই পদ্ধতির বিশেষ কতকগুলি স্থবিধা আছে। য়েমন--(১) পরীক্ষা্টি 
পরীক্ষকের ব্যক্তিগত ধারণার ছার! প্রভাবিত হয় ন। (২) প্রশ্নের উত্তনের 
ভিত্তিতে ব্যক্তির সঙ্গে ব্যক্তির তুলনা করা যায়। (৩) প্রশ্নগুলি যদি 
আদর্শীরুত ব! (509112101950) হয় তবে এই পদ্ধতি নিশ্চয়ই নির্ভরযোগ্য 
হবে এট] বলা যায়। তবে এই পদ্ধতির অস্থ্বিধা হোল যে এই পদ্ধতিতে 
ব্যক্তির সংলক্ষণ জান! গেলেও সংলক্ষণের গ্রকৃতি ঠিক জানা ষায় না। 


ব্যক্তিত ৮৯ 


(৫) অবাধ অনুষঙ্গ পদ্ধতি এবং স্বপ্ন বিশ্লেষণ (155 45550018- 
6101) [1০00)০0 & [01620 £১1072]519)--কোন ব্যক্তির অবচেতন মনের 
রহন্য ঘ্দি জানতে হয় তবে এই পদ্ধতি বিশেষ কার্ধকরী। পরীক্ষক প্রথমে 
নিদিষ্ট ব্যক্তির সঙ্গে এমনভাবে কথাবার্তা বলবেন যাতে তিনি বিশ্বাস উৎপাদন 
করতে পারেন, তারপর তাঁকে খর আরাম দেবেন যাতে তিনি তার মনের 
গোপন বাসনা, কামনা, আশা-আঁকাজ্া নিঃসঙ্কোচে বলে যেতে পারেন। 

মন:সমীক্ষক অনেক সময় কোন ব্যক্তির স্বপ্র বিশ্লেষণ করেও বক্তির যেসব 
'নিজ্ঞান প্রেষণা থাকে তা জানতে পাবেন | 

(৬) কৃতি ভভীক্ষা বা আচরণ অভীক্ষা। (7511011087705 00681 01 
73০171001750--এই পদ্ধতিতে কোন ব্যক্তিকে নির্দিষ্ট কাজ দিয়ে তার 
মধ্যে দিয়ে তার আচরণ লক্ষ্য কণা! হয়। এই ধরণের অভীক্ষা শিশুদের পক্ষে 
গুব কার্ধকরী। 

(৭) প্রতিফলন অনভীক্ষা! (01০1০০0৮ 1650--এই পদ্ধতিতে কোন 
ব্যক্তির সামনে একটি উদ্দীপক রেখে তাকে প্রতিক্রিয়া করতে বলা হয়; এই 
প্রতিক্রিয়া! থেকেই ব্যক্তিত্ব নিরূপণ করা হয়। কারণ প্রতিক্রিয়ার মধ্যেই 
ব্যক্তিত্ব প্রতিফলিত হয়। এই পদ্ধতি নান রকমের হোতে পারে যেমন £ 

(ক) বশাক ইচ্করট তভীক্ষা। (২০:90175,01) [17100106 12:91০000৮০ 
7:০99--এই পদ্ধতিতে যাকে পরীক্ষা কর] হবে তাকে কতকগুলি কালির 
ছাঁপ দেখাতে হবে, তারপর তাকে তার অর্থ বলতে বল্ণ হবে এই অর্থ থেকেই 
ব্যক্তির মানমিক সংগঠন কি রকম তা জানা যাবে । 

(খ) কাহিনী সংপ্রত্যক্ষ অভীক্ষা। পদ্ধতি (11790260 4517261060 
[00536 ০1 2, £.0)--৩ই পদ্ধতি অশ্ষায়ী পরীক্ষণ পাত্রের (ব্যকির) 
সামনে কিছু রেখে তার ব্যাখ্যা! করতে বলা হয়। পরীক্ষণ পাত্র ছবিটি দেখে 
যে কাহিনী বলবেন তাতে তার আকাক্ষ1, আবেগ, মানসিক ছন্দ ইত্যাদি 
প্রকাশ পাবেশ 

(গ) শব্দান্ুবঙগপন্ধতি (৬/০1:এ 4১৭০০120101) 1956)--এই পদ্ধতিতে 
ব্যক্তিত্বক্চচক কতকগুলি শব্দ উদ্দীপক হিসাবে একটার পর একটা পরীক্ষণ 
পাত্রের কাছে উপস্থিত করা হয়। শব্দটি শোনামাত্রই পরীক্ষণ পাত্রের প্রথমে 
ষে শবটি মনে আসে তা বলতে বল! হয়৷ উদ্দীপক শোন ও তার প্রতিক্রিয়ার 
মধ্যে কতখানি সম্নয় লাগে তাও লক্ষ্য করতে হয়। এরপর উত্তরগুলি ও 


৯৬ শক্ষায় আলোকে সনোবিজ্ঞান 


সময় অঙ্কের সাহায্যে ব্যাখ্যা করে ব্যক্তির নিজ্ঞান মনের অনেক খবর 
জানতে হয়। 

(ঘ) পরিস্থিতি পদ্ধতি (91519000,7550)--এই অভীক্ষায় দেখা হয় 
কোন ব্যক্তি, বিশেষ পরিস্থিতিতে অন্য ব্যক্তির সঙ্গে কি ভাবে আচরণ করে। 
যেমন সতত! আছে কিন! জানার জন্য বিশেষ একটা পরিস্থিতিতে শিশুদের 
এমনভাবে আচর« করতে দিতে হবে ষাতে তারা ঠকাতে স্থযোগ পায়, 
তারপরও সে যদি না ঠকায় তবে বুঝতে হবে দে সৎ। 

(৮) সমাজমিতিমূলক পদ্ধতি (5০০10775011 1150)০৭১)--আধুনিক 
মনোবিজ্ঞানীর! বিশেষ গোঠীর মধ্যে ব্যক্তির নিজের স্থান নিধারণ করার জন্য 
বিভিন্ন পদ্ধতি আবিষ্কার করেছেন! একটি দলে ধরা যাক আটজন লোক 
আছেঃ প্রত্যেককে গ্রশ্ন করা হোল কে কার সঙ্গে বেড়াতে যেতে চায় ; তাদের 
উত্তর থেকে একটি রেখাচিত্র টেনে সবচেয়ে কে বেশী জনপ্রিয় তা সহজে বাক্স 
কর। যায়। ছাত্রছাত্রীদের মধ্যে কে ভাল, কে নেতা হ'তে পারবে এই সমস্থ 
সথ্য শিক্ষক এই পদ্ধির সাহায্যে সহজে জানতে পারবেন । 

(৯) উপাদ্দান বিশ্লেষণ পদ্ধাভি (9০601 £১0815819)--বর্তমানকালে 
গণিতের উপর নির্ভর করে অনেক পদ্ধতি গড়ে উঠেছে যেগুলির আঁধিকাংশই 
বিজ্ঞানসম্মত | গিলফোড ও তার সহক্মণীরা এই পদ্ধাতটি প্রথম প্রষোগ 
করেন। তাদের পর্যবেক্ষণ ও পরীক্ষণ থেকে ব্যক্তিসত্তার ১০টি মৌলিক 
পাদানের কথা জান! যায়; এই ১০টি উপাদানের মোট ৩০০ প্রশ্ন আছে 
ষেগুলির উত্তর হ্যা বা ন৷ হবে। ধশটি মৌলিক উপাদান হোল-_(১) সাধারণ 
সক্রিক্নত। (২) সংষম (৩) প্রাধান্য (৪) সামাজিকতা (৫) প্রাক্ষোভিক সমতা 
(৬) বিষয়মুখিতা (৭) বন্ধুত্ব (৮) চিস্তাশীলতা (৯) ব্যক্তিগত সম্পর্ক ও 
(১৯) পৌরুষ। 

প্রত্যেকটি পদ্ধতির কিছু ো1ষক্রটি থাকা সত্বেও এগুলিব্র কোন উপকারিতা 
নেই একথা বল। যায় না! ব্যক্তিত্ব নিধারণের ক্ষেত্রে প্রতিফলন অভীক্ষাগুলি 
আমাদের অন্থসম্ধানক্ষেত্রকে অনেকখানি বিস্তৃত করেছে। 


ব্যক্তিসত! ও শিক্ষা (2515০05115৫ 7015580০010) 


পূর্বেই বল! হয়েছে জন্মের সময় শিশুর ব্যক্তিসত্তা থাকে না। বয়স বাড়ার 
সঙ্গে সঙ্গে তার কতকগুলি আচরণ ক্ষমত। জন্মায় । ফলে তার ব্যক্তিসভার 


ব্যক্তিত্ব ৯১ 


বিকাশ সরু হয়। ব্যক্তিসত্ত। ব্যক্তির বংশগতি ও পরিবেশের সম্মিলিত ফল ; 
স্তরাং ব্যক্তিসভার প্রকৃতি নির্ণয়ে পরিবেশের যূল্য অস্বীকার কর! যায় ন!। 
বগ্যালয় শিশুর পরিবেশের এক বিরাট অংশ অধিকার করে আছে ; ফলে শিশুর 
ব্ক্তিসত! বিকাশে বিদ্যালয়ের একটি বিশিষ্ট ভূমিকা আছে। শ্ঠার পাশি নান 
বলেছেন শিক্ষার উদ্দেশ্ঠই হোল ব্যক্তিসত্তার বিকাশ । 

বিদ্যালয়কে যদি তার দায়িত্ব ষথাষথ পালন করে হয় তবে শিশুদের 
ব্যক্তিসত্ত। বিকাশের হুযোগ করে দিতে হবে বিদ্ভালয়ে। অভিজ্ঞতার সঞ্চয়নের 
মাধ্যমে ও নতুন পরিস্থিতিতে আচরণের মধ্যে দিয়ে ব্যক্তিসভার বিকাশ হয়। 
নতুন পরিস্থিতির সম্মুখীন হওয়ার জন্ত বিদ্যালয়ে স্থুষোগ করে দিতে হবে। 
শিক্ষার্থী যাতে আত্মসক্রিয় হতে পারে তারও ব্যবস্থা করবে” বিদ্যালয় । যদি 
কোন শিক্ষার পরিস্থিতিকে নিজেন্ন আয়তে আনতে না পারে তবে শিল্ষক 
তাকে এ কাজে সাহাধ্য করবেন ! 

ব্যদিসন্তার সংলক্ষপগ্লো যাতে ঠিকভাবে গড়ে উঠতে পারে সেদিকে ও 
শিক্ষক নজর রাখবেন। শিশুদের নানারকম কাজের দায়িত দিয়ে তাদের 
দাত্সিত্ববোধ বাড়াতে হবে। দলগত কাজের সুযোগ দিয়ে তার্দের সহযোগিতার 
মনোভাব গড়ে তুলতে হবে। এক কথায় শিক্ষা্থাদের স্থস্থ জীবনাদর্শ যাতে গড়ে 
ওঠে তার ব্যবস্থা করবে বিগ্ভালয়। একাজে শিক্ষককে ব্যক্তিত্বসম্পন্ন ও 
আঘর্শমুখা হ'তে হবে। 

ব্যক্তিসভা গঠনে বিছালয় এমন পরিবেশ স্ষ্টি করবে যাতে শি. অতি 
সহজে পরিবেশের সাথে অভিযোজনে অংশ নিতে পারে ; সেইজন্ত বিদ্যালম়্ 
পরিবেশ স্থবিস্থস্ত হওয়। একান্ত প্রয়োজন । 
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চতুর্থ অধ্যায় 
মানব জীবনের ক্রমবিকাশের ধার। 


€(1১7০০৪৪ ৭1 )6৮€10]7061)1) 
ঞ্রখন্ম সাক্সচ্ছেেছে 


মানুষের জীবন ্দ। পরিবত্তনশীল। জন্ম থেকে মৃত্যু পর্যস্ত প্রতিটি জীবন 
চলমান বা গতিশীল । এই গতিন্ন মধ্যে নিরবচ্ছিন্নত থাকলেও মা্ছষ্র জীবনের 
বিভিন্ন পর্যায়ে এই পরিবতনের বৈশিষ্ট্য বিভিন্ন ৰপ ধাবণ করে। যেমন কখনও 
বল? হয় বৃদ্ধি (010৮/01), কখনও বলা হয় বিকাশ (06৮০1010100721) আবার 
কখনও বা বলি পরিণমন (73201201) | বিকাশ কথাটি এখানে গভীরভাবে 
তাৎপর্ষপূর্ণ। যখন বলি শিশুটির বুদ্ধি হয়েছে তখন বুঝতে হবে শিশুর হাত, পা 
ও দেহের কাঠামো বেড়েছে কিন্তু বিকাশ হয়েছে বললে বোঝায় দৈহিক 
পরিবর্তনের সাথে তার মানসিক পরিবর্তন হন্পেছে। জীবনন্যাপী ক্রম 
উন্নতিশীল সামগ্রিক পরিবর্তনের প্ুক্রিয়াই ভোল বিকাশ । 
বিকাশের বৈশিষ্ট 

বিকাশের নিজন্ব কতকগুলি বৈশিষ্ট্য আছে । ফ্মেন-_ 

(১) বিকাশ হোল নিববচ্ছিন্ন (6011117000৭) প্রক্রিয়া] | মান্ধষের জীবন 
প্রতি মুহুর্তে পরিবতিত হ.স্ছ, এর মধ্যে কোন ফাক নেই । 

(২) বিকাশ্রের প্রক্রিয়া কমপরিবর্তনশীল- অর্থাৎ একটি স্তরের পরিবর্তন 
তার পূর্ববর্তী স্তরের উপব নির্ভর করে। জীবনের বিকাশ কোন আকনম্মিক 
ঘটন৷ নয়। 

(৩) বিকাশের পারা সামগ্রস্তপূর্ণ (00৮০1010707 19 9:0011%) | কোন 
আচরণের পর কোন আমবণ হবে তা (মোটামুটি নির্িষ্ট থাকে এবং একটি স্তরের 
সঙ্গে অন্য স্তরের সঙ্গতি থাকে । 

(৪) মানুষের বিকাশের আর একটি বৈশিষ্টা হল, এট সাধারণ থেকে 
বিশেষের দিকে যায়। মান্থষেক্ প্রথম আচবুণগুলো সামগ্রিক, যেমন শিশুর 
যেকোন অস্থবিধা হলেই কার্দে। কিন্তু ধীরে ধীরে এই কান্না আচরণটি 
কেবলমাত্র ছুঃখ হলেই কাদে এই অবস্থায় রূপান্তরিত হয়। 

(৫) জীবন বিকাশের প্রক্রিয়া খুব জটিল। কোন এক স্তরে দেহিক 
বিকাশ বেশী হয়, মানসিক বিকাশ হয় কম, আবার কোন স্তরে মানসিক বিকাশ 


মানব জীবনের ক্রমবিকাশের ধায় ৯৩ 


বেশী হয়, দ্বৈহিক বিকাশ কম হয়। আবার কখনও কখনও একই মরে এই 
বিকাশের হার বিভিন্ন ক্ষেজে বিভিন্ন হয় । 

(৬) বিকাশের প্রার। ব্যক্তিজীবনে এক্য বজায় রাখে। মামষের জীবনের 
বিতিন্ন দিকের বিকাশের মধ্যে একট! এক] থাকে এক ধরণের বিকাশ অন্ত 
ধরণের বিকাশকে সাহাষ্য করে; যেমন দৈঠিক ধর্চাশ অনেক সময় মানাসক 
বিকাশকে, মানাঁসক বিকাশ সামাঙ্দিক বিকাশকে সাহায্য ফরে। 

(৭) বিকাশের ধার! ব্যপ্িব স্বাতঙ্ত্য বজায় রাখে। কেনি এক বিশেষ 
যুসের শিশ্বর বিকাশের সঙ্গে ঠিক সেই বন্পসের শিশুর বিকাশ ছবহু এক হবে 
এমন কথা জানা যায় না! প্রত্যেকটি শিশুর 1কাশে ।নজন্ব বৈশিগ্য আছে । 

(৮) ব্যাক্তি জীবনের বিকাশ তার বংশগাতি ও পার্রবের্শির উপরে নিতর 
করে। মনোবিজ্ঞানীর। বলেন এই ছুটি শর, ক্লয়াই 1বকাশের কারণ । 

জীবন বিকাশের বিভিন্ন স্তর ও প্রত্যেক সুরের 'পকাশের বৈশিষ্ট 

সমগ্র মানব জীবনের |[বকাশকে অবিচ্ছিন্ন প্রবাহ ধলা যায় । এবং তা বললেও 
এই বিকাশের ধারাকে কিন্তু কষেকাটি শবে ভাগ করা যায়। প্রতোক সরে ব্যক্তির 
দৈহিক, মানলিক, প্রাক্ষোভিক ও সামাজিক বিকাশ ভিন্ন শিন্ন রূপ পরিগ্রহ 
করে। মানুষের জবান বিকাশের ধার।কে ধশটি ভাগে গ কৰা যায়: তার 
মধ্য কয়েকটি স্ত্রের বকাশের বৈশিইং শশাক্ষেত্রে খুব গুরুতপুণ | দশটি শুর 
তেল) প্রাক জনন্তর (২) সগ্যোদ্ছাও স্তর (৩) প্রথম শৈশব *শ (৪)/শষ 
শৈগপজ্মর (৫) গ্রাথামিক বাণ্য স্তশ 1১) মা্যামক বালা সব 4৭) গু «য়া সালা 
শর (৮) মৌণন!গম বর (৯) প্রা বঠগ শব (১০) বার্ধকা সর । দশটি বের 
মধ্যে আমন্লা কষেকটি বাসষ্ট খর আলো১না ফরব। 

শৈশব ([0121০5)--নবজাঁতক যখন মাতৃগর্ভে থাকে তখন থেকেই শিশু 
খনিকটা বিকাশ আরম হয়। এউ সময়ের দৈহিক বিকাশ বিশেষভাবে 
লক্ষ্যণীয়; যেন শিশুর জব্ষ্পন্ন, শ্বাসন্ধার্ধ, রক্ত্ধালন ইত্যাদি সুরু হয় 
প্রথমে, তারপর তাব্র স্সাযুতগ্র গঠিত হয়, সবশেষে তার মাশুকাট (8 অংশ) 
তৈরা হয়। প্ররুতপক্ষে শিশুর জন্মের পত্র থেকে ৫৬ বছর বয়ন পর্ধস্থ শৈশব 
স্তরের অন্তভূক্তি কর! হয়। 
দৈহিক বৈশিষ্ট্য 

শৈশবে_-৫।৬ বছর বয়স পর্যস্ত শিশুর পধেহিক বৃদ্ধির হার 
খুব ভ্রুত।, সাধারণতঃ দ্বেখা যায় শিশু একমাস বয়সে মাথা তুলতে পারে, 


৯৪ শিক্ষার আলোকে মনোবিজ্ঞান 


ছ মাসে মাথ। খাড়। করতে পারে, ছ' মাস বয়সে বসতে পারে,. »॥১* মাসে 
হামাগুড়ি দিতে পারে ও কোনকিছু ধরে দাড়াতে পারে । ১১ মাসে হাত ধরে 
চলতে পারে, ১৩ মাসে লিড়ি দিয়ে উপরে উঠতে পারে । ১৫ বাণ ব্য়সে একা 
চলতে পারে । 

তিন থেকে পাঁচ বছর বয়স পর্বস্ত শিশু কোন কিছুকে অকড়ে ধরণ, কিনতু 
ছোড়া, দৌড়ান, লাফান, উচু জায়গাতে ওঠা ইত্যাদি কাজগুলি সহজে করতে 
পারে। সে হোটখাট যন্ত্রপাতির ব্যবহার শেখে | লাইন টানা, ছবি আঁকা, রঙ 
কর! ইত্যাদি কাজ করার ক্ষমতা শিশুর এই স্তরে জন্মায়। 

মানসিক বৈশিশষ্ট্য-_মানব শিশু জন্মকালে থাকে নিতান্ত অলহায় | এই 
সময় তার ক্ষুধা তৃষ্জা ও নিরাপতভার চাহিদা! খুব বেশী থাকে; শিশু 
“স্থখভোগের নীতি” অনুসরণ করে। কিন্তু শিশু যখন থেকে নিজে হাটতে 
শেখে তখন থেকে নিজের অধিকার প্রতিষ্ঠা করে; স্বাধীনতার মনোভাব 
গড়ে গুঠে; অহং সম্বন্ধে সচেতন হয় অর্থাৎ “আমি আমি” ভাবটা শিশুর 
মধ্যে প্রবল হয় । 

এরপর শিশু অনুকরণের মাধ্যমে নিজের আচরণের পরিবর্তন করে। সে 
এখন বাবার মত জামাকাপড় পরে অফিস কাছারি করতেম্পায়, মায়ের 
অনুকরণে রান্নাবাড়া করতে ভালবামে। এই সময় শিশুর মন খুব 
কল্পনাপ্রণ থাকে, সে গ"' শুনতে ভালবাসে, এবং ষে খুব বীরত্ুপূর্ণ গল্প 
বলতে পারে তার সঙ্গে সে নিজেকে এক করে ফেলে; অহংবোধের আদর্শ 
সম্বন্ধে শিশু খানিকট। সচেতন হয় । 

তিন থেকে পাঁচ ছ বছরু বয়সের মধ্যে শিশুর ধারণার তষ্টি হয়। তার 
প্রত্যক্ষ অভিজ্ঞতার বসকে কেন্দ্র কর একটা অর্থপূর্ণ ধারণ! গড়ে ওঠে। 

শিশুর ভাষার বিকাশ হোল এই স্তরের একটি প্রধান বৈশিষ্ট্য । 
শিশু ভূমিষ্ট হওয়ার পর তার প্রথম ভাষা হচ্ছে কান্না । তারপর প্রথম ছ'মাস 
সে মুখ দিতে অস্পষ্ট, অর্থহীন কয়েকট। শব্দ করে (৩০০921201106 50586) | 
দশ বারে! মাপ পর্বস্ত বয়সে শিশুর শব অর্থপূর্ণ হয়; এক বাছু অক্ষরের শব্দ 
বলতে পারে ( যে শব্বগুল সাধারণতঃ আত্মীয়, মা, বাবাকে উদ্দেশ্য করে বলা 
হয়)। আঠার মাস বয়স পর্বস্ত শিশু একট! শব্দ দিয়ে সমস্ত বাক্যের অর্থ 
বোঝাতে চেষ্টা করে ১ যেমন “মা জল-_” কথাটির দ্বারা সে বোঝাতে চায় 
“মা আমাকে জল দাও, | ছু বছর বয়স পর্যস্ত সব জিনিষের নামের উপর শিশু 
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গুরুত্ব দেয়, তারপর আন্তে আস্তে নামের গুরুত্ব কষে যায় ও ক্রিয়া প্রভৃতির 
ব্যবহার শেখে। ন্বিথধ সাহেবের মতে শিশুর ভাষাশিল্প মোটামুটি এইভাবে 
বাড়ে :-. 


বয়স শক সংখা 
একবছরের শেষে ৩ 
3 25. ৯9 ২৭২ 
তিন ১, ৭) ৮৯৬ 
চার ১, ও ১৫৪৯ 
চি ৬ ১ ২৪৭২ 
ছয় নর নী ২৫৬২৭ 


'খামাদের দেশের শিশরাও ভাষ! এইভাবে শেখে । তবে আজকাল দেখা 
যাখাশশ্তর পারবেশ আগেকার নে আনক উন্নত হওয়ায় আগেকার শিশুর 
তুলনায় এপনকার শিশ্রত খুব 'ভাঁড়াতাঁড়ি অ”নক বেশী কথা শিখে ফেলে। 

পাচ ছয় বছর বয়ন পর্যন্ত শিশ্ুর কাঁভ্হল খুব বেশী খাকে। তার পরিণেশ 
সন্বক্ধে তার জিজ্ঞালার শেষ লেই। এই বয়ণে শিষ্পুকে বিজ্ঞানীর ভূমিকায় 
দেখা যায়_দে সব কিছু নেডেচেডে দেখে তার (কীতহল মেটাতে চায়। 
এই সময় শিশুর মনোযোগের ও খুব পরিবর্তন হয়। 

প্রাক্ষোভিক বৈশিষ্ট্য -_দুবছরের যধ্যে শিশুর প্রচ্ষোভগুলি লাধারণ 
অবস্থা থেকে বিশেষ অবস্থায় পরিণতিলাভ করে। গ্ুথম * ₹ প্রক্ষোভগুলি 
মাকে কেন্দ্র করে গডে ওঠে । আগে মলে কর! হোত শিশুর মধ্য ঘৌনতাবোধ 
থাকে না; কিন্তু ফয়েডের গানষণ। সে ধারণাকে খানিকটা বদলে দিয়েছে । 
ফ্য়েড ও তীর অন্ুগামীর! বঙ্গেন'শৈশবে ফৌনতাবোধ তে! থাকেই এবং এই 
যৌনতাবোঁধ শিশুত্র ভবিষ্যৎ আচরণকে প্রভাবিত করে । ফ্রয়েডের মতে শিশু 
মাতৃস্তন্ত পান করার সময়, মলমত্র ত্যাগ করার সময় থে উত্তেজনা অনুভব করে 
তার মধ্যেই তার যৌন আকাজ্ফা পরিতৃপ্ত হয়; আঙ্গুণ চোষ! ও কোন কিছ 
কামড়ানোর মাধামেও সে যৌন তৃপ্তিলাভ করে। 

তিন থেকে ছয় বছর বয়সে শিশুর সেন্টিমেণ্ট গড়ে ওঠে। এই সময়ে 
প্রক্ষোভ গুলোর খুব ঘন ঘন পরিবর্তন হয়। এই কেঁদেই আকুল, পরমূহ্্তে 
হেসেই খুন। ফ্রয়েডেব্র মতে এই সময যৌন আসক্তি বিপরীত লিঙ্গের প্রতি 
ধাবিত হয়; যেমন “ছলের ভালবাস! ষায়ের প্রতি ও মেয়ের ভালবাসা বাবার 
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প্রতি বেশী থাকে; একে ফ্রয়েড বলেছেন ইডিপাস কমপ্রেক্স (0৩143 
€.07112125) ও ইলেকট্রা কমপ্রেক (75212007. 0012)1915)। 

সামাজিক বৈশিষ্ট্য-_জন্মের সমম্ব শিশুকে সামাজিক বা অপ্াঁমাজিক 
কিছুই বল! যায় না। শিশু বড় হওয়ার সঙ্গে সঙ্গে এই গুণগুলিরই বিকাশ হয় , 
মে আনন্দ, ভালবাস। ধীরে ধীরে প্রকাশ করে, হিংসা, রাগ, বিরক্তি তার 
আচরণের মধ্যে দিয়ে প্রকাশ পায়। শিশুর সামাজিক আচরণও মা-বাবাকে 
কেন্দ্র করে সুরু হয়, তারপর মে ভাই বোন সমবয়সী শিশুদের সঙ্গে ভালবাসা ও 
বন্ধুত্ব করে ; আত্মকেন্দিক শিশু সব কিছুতে নিজের অধিকার ও প্রাধান্ঠ প্রতিষ্ঠা 
করতে চায়। 

তিন থেকে ছয় বছর বয়সে অহংবোধ খানিকও| কমে যায়; সকলের সরে 
মানিয়ে চলার চেষ্টা করে ; শিশুর মধ্যে সহযোগিত। ও সহান্ভূতি প্রভাত গুণ 
দেখ। যায় । 

শৈশবকালের শিক্ষা-_এহ স্তরটি শিক্ষার দ্রিক তকে খুব গুরুত্বপুণ 
নয় হয়তো; কিন্তু এই স্তরের উপর পরবত্ত স্তরের অনেক কিছু নিতর করে। 
আযডলার বলেন ভবিষ্যৎ জীবন-সৌধের বুনিযাদ এই স্তরেই ওঠে। শিক্ষার 
দিক থেকে বিচার করলে এই স্তরকে প্রাকৃবিদ্ঠ।পণয় স্তর বল! উা১ত কিন্তু 
আজকাল এই স্তরেও শিক্ষা দেওয়ার জন্ত অনেক নাসারী ও কিগারগাটেন 
ক্ষুল গড়ে উঠেছে । অবশ্য এই সব স্কুলে খুব বেশী লেখাপড়া শেখানর ওপর 
গুরুত্ব দেওয়া হয় না, নানারকম খেলনার সাহাযো সংখ্যার ধারণা দেওয়। 
হয়| তাছাড়া শিশুর মানসিক বিকাশের গন্য ছড়া, গঞ্প, গান, ছন্দ, 
খেলনা প্রভৃতির সাহায্য নেওয়া হর । শিশুর প্রাথমিক সৌন্দ্যবোধের ধারণা, 
নানান রঙের ধারণা এই সময় দেওয়| হয়। শিশুর দেহ জুস্থ রেখে তার 
বিচার কলার শক্তি, কোৌতহল প্ররুত্ভি ইত্যার্দিকে কাজে লাগালে ভাল হয়। 
মাতৃভাষ! যাতে ভাল করে শেখে সে দিকেও নজর দিতে হয়। 

বাল্যকাল- ছয় থেকে বার বছর বয়স পর্বস্ত শিশুর বাল্যকাল ধরা হয়। 
অনেক মনোবিজ্ঞানী এই স্তরকে ছুটি ভাগে ভাগ করার পক্ষপাতী (১) ৬--৮ বছর 
পর্বস্ত প্রাথমিক বাল্যকাল , (২) ৯__-১২ বছর প্রাস্তীয় বাল্যকাল। তবে এই 
স্তরগুলির বৈশিষ্টোর মধ্যে খুব ওবশী একটা! পার্থক্য থাকে না । 

দৈহিক বৈশিষ্ট্য- শৈশবে যে ত্রুত হারে শিশুর দৈহিক পরিওন হয় এই 
স্তয়ে তা অনেকখানি কমে যায়; 1কন্ত শারীরিক কাজ করার ক্ষমতা, লাফান 
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দৌড়ান ইত্যাপ্দির ক্ষমতা বাড়ে। ছুধে দাত পড়ে গিয়ে, নতুন দাত গজিয়ে মুখের 
চেহারা! অনেকখানি বদলে দেয়। চোখের দৃষ্টি খুব তীক্ষ হয়, মস্তিষ্ের বিকাশ 
হম্। শৈশবের সারল্য শিশুর মুখের ওপর আর ততটা থাকে না। 


মানসিক বৈশিষ্ট্য 


শৈশবের দৈছিক চঞ্চলত। যেন এই স্তরে মন্ত্রবলে স্তব্ধ হয়ে যায় কিন্তু 
মানপিক চঞ্চলতা খুব বৃদ্ধি পায়। শিশু খুব চঞ্চল হয়, তার কৌতুহল 
বেড়ে যায়; শিশু পর্যবেক্ষণ করতে, চিন্তা করতে গ বিচার করতে শেখে। 
শৈশবে ষে প্রশ্ন ছিল “এট] কি”) “ওটা কি” সেটা এখন “এটা কেমন করে 
হোল” “এটা কেন হোল” ইত্যার্দতে রূপান্তরিত হয়। এখানে স্পঞ্ই যুক্তির 
প্রাধান্থলাভ লক্ষ্য করা যায়। এখন কল্পনার প্রাধান্ত কমে যায়__বাস্তব 
অনেকখানি আধিপত্য লাভ করে। এই সময় শিশুমন খুব সঞ্চয়ী হয়ে গঠে। 
শিশু মালিকানা করতে চায় ১ বই, খাতা, কলম, পেন্সিল ইত্যার্দি আমার-__-এই 
কথা মনে করে সে গববোধ করে। আর্পে & জোন্স্‌ বস্লন পরিণত বয়স 
বাল্যেরই পুনরারও অথাৎ পরিণত বয়সের সবকিছু বৈশিষ্ট্ই এই বয়সে 
দেখা যায়| 
প্রাক্ষোভিক বৈশিষ্ট্য 

শৈশবের প্রক্ষোশ্যুলক আঁস্থরতা এখন অনেক কমে ধায়। এই স্তরের 
প্রথমর্দকে গ্রক্ষোভযূলক আচরণের মধ্যে খানিকটা বিশঙ্খল! দখা যায়। 
কিন্ত দলগত খেঞ্গা, সামাজিক মাচরণের মাধ্যমে প্রক্ষেভিগ্ুলি ধীরে ধীরে 
নিয়ন্ত্রিত হয়| 

ফ্য়েড বলেছেন এই সময় যৌন চেতনা স্ুপ্ধ অবস্থায় থাকে । ছেলেরা 
ছিংস1, ঈর্ষা প্রভৃতি প্রক্ষোভগুলিকে প্রতিযোগিতান্লক কাজের মাধ্যমে 
প্রকাশ করে ১ মেয়ের। নাজপোধাক, নাচগান ইত]াদির মাধ্যমে আত্মগ্রতিষ্ঠ। 
করতে চেষ্টা করে। 
সামাজিক বৈশিষ্ট্য 

শৈশবের আত্মকেন্দ্রিক ভাবটা এই স্তরে অনেকট। কেটে ষায়। বাল্যকালের 
প্রথমদিকে দলগত খেলার প্রতি শিশুর বেশ ঝোক থাকে । এই দলগ্রীতিই 
তাকে অনেকখানি সামাজিক করে তোলে । মনোবিজ্ঞানী পিয়াজে (১18250 
বলেন এই সময় শিশুর সমাঁজ চেতনার লঙ্গে সঙ্গে বুদ্ধিরও বিকাশ ঘটে । 
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বাল্যকালের শিক্ষা 

বাল্যকালে শিশু তার প্রাথমিক বিদ্যালয়ের শিক্ষাসমা্ করে ফেলে। 
আমর! দেখেছি এই জ্বরের বড় বৈশিষ্ট্য হোল শিশুর সমাজচেতন। ও দজগ্রীতি। 
এইজন্য বিষ্তালয়ে সমবেত কাজের আয়োজন করতে হবে। শিশুকে স্জনযুল্ক 
কাজে উৎসাহ দিতে হবে। বিদ্যালয়ে পড়াশুনার সাথে সাথে নাচ, গান, 
খেলাধূলা, অভিনয় ইত্যাদির ব্যবস্থা তো৷ থাকবেই তাছাড়া, সমাজসেবাযূলক 
কিছু কাজের ব্যবস্থ। থাকলে শিশুরা খুব উৎসাহ নিয়ে সে সবকাজ করবে। 
শিশুর সঞ্চয় প্রবৃত্তি চরিতার্থ করার জন্য ডাকটিকিট সংগ্রহ, দেশনেতার্দের ছবি 
ও বাণী সংগ্রহ ইত্যার্দি বিষয়ে উৎসাহ দিতে হবে। শিশুর দলগ্রীতিকে কাজে 
লাগিয়ে তার্দের সংঘবদ্ধ করা যেতে পারে । তাছাড়া শিশুর মধ্যে আত্মবিশ্বাস, 
শৃহ্খলার প্রতি আনুগত্য, বিনয়, নানারকম নৈতিকগুণের বিকাশের দিকে 
বিশেষভাবে লক্ষ্য রাখতে হবে। শিক্ষকের নিজের আচরণ হবে শিশুর কাছে 
সবচেয়ে বড় আদর্শ । 


কৈশোর কাল 


আমাদের জীবনের সবচেয়ে গুরুত্পূর্ণকাল হচ্ছে কৈশোর | মাঙ্গপ্রের জীবন 
পরিক্রমার পথে বাল্য ও যৌবনের মধ্যবতা শ্বর হোল কৈশোর । এই সময় 
দৈহিক, মানসিক, প্রাক্ষোভিক দিক থেকে এত পরিবর্তন আসে যে কিশোরের 
তাতে দ্দিশেহার। হয়ে পড়ে । এটিকে বয়ঃসদ্ধির কাল বলা হয়, কারণ এই 
্ুরেই শিশু বাল্যকাল থেকে যৌবনের পথে পা৷ বাড়ায় । 

ইংল্যাণ্ডের হাডে। কমিটি কৈশোরের শিক্ষার কথা উল্লেখ করতে গিয়ে 
বলেছেন সাধারণতঃ ১২ বছর বয়মে ছেলেমেয়েদের দেহ-মনে এক নতুন জোয়ার 
আমে, এই জোয়ারের জেতে যদি তাদের জীবনতরী ঠিকমত বাওয়ান যাক্স 
'তবে তার! অতুল এশ্বর্ষের অধিকারী হতে পারবে। 

মনোবিজ্ঞানী স্ট্যানলী হল কিন্তু কৈশোর সম্বন্ধে সাবধানবাণী উচ্চারণ করে 
বলেছেন__এই সমক্৯ট। হোল প্রবল ঝড়, বঞ্ধা ও উৎ্ক] দ্বন্দের কাল-__“ 
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মানব জীবনের ক্রমবিকাশের ধারা ৯৪৯ 


কেউ কেউ আবার এই শুরটিকে বৈপ্রবিক পরিবর্তনের স্তর (5099৩ ০৫ 
135010600) বলেছেন। ধর্ণডাইক ও কিন্সে এই স্তরটিকে জীবনবিকাশের 
কমবিকাশমূলক স্তর বলে চিহ্নিত করেছেন। সাধারণতঃ এই স্তরটি ১১--১২ 
বছন্প থেকে ২১ বছর বয়স পর্বস্ত বিস্ৃত। আবহাওয়, জাতি ও ব্যক্তিগত 
পৈহিক গঠন অস্্সারে যৌবনাগম হয়। কৈশোর কালকেও ছুভাগে ভাগ 
করা যাঁয়-বারে। থেকে চোন্দ বছর পর্যস্ত প্রাথমিক কৈশোর ও পনের থেকে 
আঠার বা একুশ বছর পর্যন্ত প্রান্তীক্গ কৈশোর স্থয়। 


কৈশোরে দৈহিক পরিবর্তন 


ছেলেমেয়েদের দেহে এই সময় হঠাৎ এমন পরিবর্তন আসে ঘষে তাতে তারা 
নিজেরাই খানিকটা বিভ্রান্ত হয়ে পড়ে। বয়স্কর] তার্দের এই অস্বাভাবিক 
ইধহিক পক্িস্ণ”, নল অনেক সময় ঠাট্টা বিদ্ধপ করে; তার ফলে কিশোর- 
কি/শারীয়া একট] অন্বশ্দিকর পরিবেশের মধ্যে নিজেদের ঠিক যেন মানিয়ে 
নিতে পারে না। 

এই সুরের যৌন অঙ্গপ্রত্যঙ্গের বিকাশ ও তার দঙ্গে সঙ্গে নানান দৈছিক 
পরিবর্তন একটি উল্লেখযোগ্য বৈশিষ্ট্য, শরীরের ওজন বাঁড়ে, উচ্চতা বৃদ্ধি হয়। 
ছেলেদের দেঁতিক উচ্চভ! মেয়েদের থেকে বেশী হয়; ফলে ছেলেদের হাত 
পাগুলোকে সক সক মনে হয়| শরীরের মধ্যে ও মাংসপেশী, হাড়, রসক্ষরা গ্রন্থি 
অনি, হদঘস্ত্র প্রভৃতির অনেক পরিবঙন হয়| ছেলেদের ত্বরনালীর “দর্ঘ্য বু 
পায় এবং কণন্বর কর্কএ ও ভারী হঁয়। মেয়েদের কিন্ত কঠন্বর মিহি ও তীক্ষ 
হয়। 


মানসিক পরিবর্তন 


দৈহিক বিকাশের সঙ্গে সমতা মেখে কিন্তু মানসিক পরিবঙন হয় না। 
বুদ্ধির বিকাশ যেন খানিকট1 থেমে যায়। অনেক মনোবিজ্ঞানীই মনে করেন 
১৮ বছর বয়ন পর্যন্ত বুদ্ধির বিকাঁশ ঘটে। তবে এই সময় ছেলেমেয়েদের 
স্মরণশক্তি, মমোধোগ, ভাষা শেখার ক্ষমতা ইত্যাদি বাড়ে। বিমূর্তচিস্তা করার 
ক্ষমত| জন্মাপ়। তাদের আকন্মিক দৈহিক পরিবর্তন, ইন্জিয়গুলোর পরিপূর্ণতা 
ও যৌন পরিণতি তার্দের মানসিক জীবনে একটা আলোড়ন স্্টি করে। 
এইটাকেই হলিংওয়ার্থ (7 01111750100) বলতে চনে বৈপ্লবিক পরিব্তন | এই 


টং |শক্ষার আলোকে মনোবিজ্ঞান 


বয়সের কিশোর-কিশোনীর! নানারকম কৌতৃহল, অনুভূতি, ইচ্ছা, আকাজ্ফার 
তাড়না অনুভব করে, সব সময় কাজে বীরত্ব ও সাহস দেখাবার চেষ্টা করে, 
বড়দের শাসনে তারা খানিকটা বিরক্ত হয়, ফলে তার! শাসনের প্রতি একট 
অবজ্ঞার ভাব পোষণ করে। তাদের মন অনেকটা রোমান্টিক হয়ে ওঠে 
তার এই সময় আযডভেঞ্চারযূলক কাহিনী পড়তে খুব ভালবাসে । 


প্রাক্ষোভিক পরিবর্তন 

দৈহিক ক্ষেত্রে যেমন বিরাট পরিবর্তন হয়, এই বয়সে প্রাক্ষোভিক দিক 
থেকেও বেশ ভাল রকম পরিবর্তন দেখা যায়। এই স্তরে যৌনচেতনা 
প্রক্ষোভমূলক আচরণের অনেক পরিবর্তন ঘটায়। এই সময় ছেলেমেয়ের 
বিপরীত লিঙ্গের শ্রতি আকর্ষণ অন্নুভব করে। কিশোর-কিশোরীরা অনুভূতির 
দিক থেকে ভাবালু ও কল্পনাপ্রবণ হয়ে ওঠে); অনেক সময় তারা ধবাস্বপ্ন 
দেখে। আত্মচেতনা তাদের মধ্যে বেশ প্রবল হয়ে ওঠে। এই জন্তই তার! 
নিজেদের প্রাধান্ত প্রতিষ্ঠা করতে চাঁয়। 

প্রাক্ষোভিন্ অস্থিরত1 এই স্তরের আর একটি বৈশিষ্ট্য । এই তাত 
আনন্দ প্রকাশ, আবার পরমুহ্তে কিশোর কিশোরীদের বিমর্ষ দেখা যায়। 
অবহেল৷ ও তাচ্ছিল্যে এর ক্ষুব্ধ হয়। লজ্জা, ভয়, অপরাধ ইত্যশিদ গ্রক্ষোভ 
একসঙ্গে মিশে এদের মনের.মধ্যে তোলপাড় করতে থাকে । 

এই নময়ের ছেলেমেয়ে; খুব অন্তদ্বন্দেও ভোগে । ছোটদের সঙ্গে তার; 
ঠিকমত মিশতে পারে না আর বড়র1 অনেকসময় পাত! দে ন।। নোঁতক 
সেন্টিমেণ্ট এই স্তরে বিকাঁশলাভ করে। 


সামাজিক পরিবর্তন 

কিশোর-কিশোরীদের আচরণ দেখলে মনে হবে এর! ধেন অসামাজিক | 
দেহিক পরিবর্তনই এদের বিহ্বল করে তোলে--এর৷ দৈহিক পরিবর্তনকে 
লুকিয়ে রাখতে চায় ; কারণ লজ্জাবোধ করে। 

দলগ্রীতিও এই স্তরে প্রবল হয়। কিশোর-কিশোরী! দুঃসাহসী হয়, 
বীরপূজা করতে ভালবাসে । বাইরের জগতের প্রতি, সমাজের প্রতি এরা 
আকর্ষণ বোধ করে; সমাজের শৃঙ্খলা, অন্গশাসন ও মূল্যবোধের সাথে নিজেদের 
সঙ্গতিবিধান করে। তাদের আদর্শ ও নীতিবোধ অনুসারে তারা সমাজের 
একট] রূপ দেওয়ার চেষ্টা করে। 


মানব জীবনের ক্রমবিকাশের ধারা ১০১ 


মানবতাবোধ ও জনকল্যাণমূলক কাঁজে এই বয়সের ছেলেমেয়ের! 
আত্মনিয়োগ করে। বাল্যকালের দলগুলি ভেঙ্গে যায় এই সময় ; নতুনভাবে 
দল বেঁধে এর! দরিদ্র ও আর্তের সেবায় আত্মনিয়োগ করে। কিন্তু কৈশোরে 
ছেলেমেয়ের! খুব চিন্তাশীল হয়ে ওঠে বলে অন্বোর দৌধক্রটিকে এরা বড় করে 
দেখে; অনেক সময় সামান্য ব্যাপারে অধথা তর্ক করে এরা বাচালতার 
পরিচয় দেয়। 
কৈশে।রের চাহিদ। 

কৈশোরের মানসিক, প্রাক্ষোভিক বিকাশগুলি লক্ষ্য করনে বোঝ] ধায় 
এই জম্রয় ছেলেমেয়ের! কতকগুলি চাহির্দা ভিতর থেকে অন্ুভন্ক করে| বিভিন্ন 
মনোবিজ্ঞানী ট্ট্যানলী হল, থর্মভাইক, কাইগু, কিং, হলিংওয়ার্থ ইত্যাদি 
কশোরেক্বাভন্ন চাহি। ও সমস্যা নিয়ে আলোচনা করছেন। যেমন-__- 

(১) স্বা্থীনভা ও সন্ত্রিযতার চাহিদা--মুক্তি পাওয়ার ইচ্ছা কৈশোরে 
খুব প্রবল হয়। জন্মের পর থেকেই শিশু মা, বাবা, আগন্তান্ত আত্বীয় ব্বজনের 
উপর খুব নির্ভরশীল থাকে । এই সময়েই প্রথম সে দাকিত্বশীল ব্যক্তির মত 
নিজেকে প্রতিষ্ঠা! করার জন্তে শ্বাধীনভাবে কাঁজ করতে চাঁয়। এই বয়সী 
ছেলেমেয়ের মপ্যে আত্মনির্তরতা ও আত্মবিশ্বাস জন্মায় বলেই তাদের মধ্যে এখন 
সক্রিযণতার ও শ্বাধীনতার চাহিদা দেখা দেয়। 

(২) সমীজ জীবনের চাহিদা কৈশোরে ছেলেমেয়ের! পরিষানরের ছোট 
গণ্ডি ছাড়িয়ে বৃহত্তর সমাজ-জীবনের সঙ্গে পরিচিত হ'তে চায়। একই 
আদরশযুক্ত ছেলেমেয়েদের নিয়ে দলবদ্ধ হয়ে কোন কল্যাণমূলক লামাজিক কাজে 
তারা অংশ গ্রহণ করতে চায়। জমাজের বয়ক্ক মাষর! তাদের কাজের শ্বীকৃতি 
দিক এটাও তার! একাস্তভাবে কামনা করে। 

(৩) নিরাপত্তার চাহিদ।-_কিশোর-কিশোরীদের মনে নানারকম আশা- 
আকাজ্কা জাগে__কিন্ত কেমন করে এগুজি রূপ দেওয়া যাবে সেটাই তাদের 
কাছে বড় সমস্য1 | বয়স্করা তাদের আচরণকে কোন দৃষ্টিতে দেখবেন এটা 
তার! বুঝে উঠতে পারে না । তিরম্কৃত হওয়ার ভয়ে তারা নিরাপত্ত! বিস্রিভ 
বলে মনে করে। তাছাড়! তাদের ত্বাধীন চিস্তার বিকাশ হওয়ার পরেও ম। 
বাবার উপর আধিক দিক থেকে নির্ভর করতে হয় বলে তাদের মনে হয় মা 
বাবা এতে বিরুক্ত হ'তে পারেন। এর ফলেও তারা নিরাপতার অভাব বোধ 
করে। 


১০২ শিক্ষার আলোকে মনোবিজ্ঞান 


(৪) আত্মপ্রকাশের চাহিদা--ত্বাধীনতা ও যৌন চাহিদার সঙ্গে 
আত্মপ্রকাশের চাহিদাও দেখা দেয়। লেখা, পড়া, নাচ, গান, আকা, খেলাধূলা 
ইত্যাদির মধ্যে দিয়ে কিশোর-কিশোরীরা নিজেকে প্রকাশ করে ও অন্তের 
চোখে তাদের গুরুত্ব বাড়াতে চায় । 

(৫) আত্মনির্ভরতার চাহিদ1__আঁত্ম প্রকাশের চাহিদা থেকেই আত্ম- 
নির্ভরতার চ1হিদাটি জন্ম নেয়। তারা ষে কোন একটা বুত্তি অবলম্বন করে 
নিজের পায়ে দাড়াতে চায়-__কিছু উপার্জন করে আথিক দিক থেকে স্বাবলম্বী 
হতে চায়। 

(৬) জ্ঞানের চাহিদ।_থাল্যকালে পরিবেশের ষে কোন জিনিষের গতি 
শিশুদের কৌতৃহলও আগ্রহ দেখা যাক কিন্ত কৈশোরে বিশেষ বিশেষ জিনিষের 
প্রতি তাদের কৌতুহল বাঁড়ে ও আগ্রহ গভীর ইয়। ফলে তারা জিনিগুলোকে 
ভাল করে বিশ্লেষণ করে। তবে সেগুলো সম্বন্ধে বিশ্ষভাবে জানতে উৎসাহ 
বোধ করে। 

(৭) ছুঃসাহসিক অভিবানের চাহিদ।_বয়ঞ্চদের সামনে নিজেদের 
মর্যাদা বাঁড়ানর জন্য কিশোর-কিশোনীরা অনেক সময় ছুঃসু)হসিক কাজের 
ঝুঁকি নেয়। শাস্ত গৃহকোণ আর এদের আকর্ষণ করতে পারে না । ছুঃসাহসিক 
কাজ করতে গিয়ে অনেম্চ সময় এদের বিপদে পড়তে হয় কিন্ত সেগুলিকে এরা 
তেমন গ্রাহ করে না। ূ 

(৮) নীতিবোধের চাহিদা জীবন সম্বন্ধে নানারকম জিজ্ঞাসা এদের মনে 
উন্তি দেয়। এই বয়সী ছেলেমেয়েদের অহংসত্ত। বিশ্বপ্রকূতির মধ্যে বিস্তারলা' 
করে। ফলে ভালমন্দ, ন্যায় অন্যায় লম্বন্ধে এদের একটা নিজন্ব মতামত গড়ে 
ওঠে ১ নিজেদের কাজ্জ ও অন্তের কাজ এবা এইসব মাপকাঠিতে বিচার করে 

খে। নিজেদের অন্যায় কাঁজের জন্ত এরা অনুশোচনা বোধ করে 
আবার অক্কের অন্তায় কাজের কঠোর সমালোচনা করতে এর! পিছপা নয়। 

(৯) যৌন ভৃপ্তির চাহিদী_শৈশবে যৌনতা ত্দহের মধ্যেই সীমাবদ্ 
থাকে কিন্ত কৈশোরে এই বোধ অন্য লিঙ্গের প্রতি বিকাশ লাভ করে $ এইজন্ত 
যৌনতাবোধ তৃপ্থিলাভের জন্ত পথ খোঁজে ও নানারকম আচরণের মধ্যে অনেক 
ক্ষেত্রে তা প্রকাশ হয়ে পড়ে। 

এই চাহিদাগুলি তীব্র আকার ধারণ করলেই কিশোর-কিশোরী এমন 
আচরণ করতে বাঁধ; হয় যেগুদ্ল সাধারণ বয়স্কদের দৃষ্টিকোণ থেকে বিচার 


মানব জীবনের ক্রমবিকাশের ধার! ১৩৩ 


করলে সমহ্যামূলক আচরণ বলে মনে হয়। কিন্ত আচরণের কারণগুলি জানার 
চেষ্টা করলে ও সমন্ত| দূৰ করার জন্য শিক্ষাব্যবস্থা নিয়নত্রর করলে তবেই 
সমশ্যাযূলক আচরণরত কিশোর-কিশোরীদের প্রতি স্থবিচার করা হবে ও 
তাদের ঠিকপথে পরিচালিত কর! যাবে। তারাই হ'য়ে উঠবে ধীরে ধীরে সমগ্র 
মানব সমাজের শ্রেষ্ঠ সম্পদ | 


কৈশোরের শিক্ষাব/বস্থ। 


শিশু যখন কৈশোরে এণে পৌছয় তখন তার্দের শিক্ষার স্তরও মাধ্যমিক 
বিদ্ালয়ের আওতায় এসে পৌছয়। শিক্ষার দ্বারা যদি এইসব ছেলেমেয়েদের 
সমত্য। সমাধানে সাহায্য করা না যায় তবে মাধ্যমিক শিক্ষা তার তাৎপর্যই 
হারিয়ে ফেলবে। এই বিষয়ে বিদ্যালয়ে শিক্ষক, পরিচালক ও অন্তান্ত সকল 
শিক্ষাকমর্কে (বশেষ ভাবে নজর রাখতে হবে ) কিশোর-কিশোনীদেের চাহিদা- 
গুলি জানতে হবে ও সেইভাবে শিক্ষা ব্যবস্থ৷ নিয়ন্ত্রণ করতে হবে। কিশোরদের 
জীবন বিকাশের সমস্যা সমাধানের সভাব্য উপায়গুলো হোলো 

(১) প্রাতধিন নিয়মিতভাবে ব্যায়াম ও খেলাধূলার ব্যবস্থা করা। কারণ 
দৈহিক পরিবতনের জন্যই এই বয়সের ছেলেমেয়েরা লজ্জায় সঙ্কুচিত হজে 
থাকে। দেহিক পাঞ্চধর্তন সমন্ধে এর ষত কম সচেতন থাকে ততই মঙ্গল। 
দৈহিক ব্যাাম, খেলাধূলা ও ব্রতচারী ইত্যাদির মাধ্যমে শরীরট1 ঠিক মত গড়ে 
উঠবে, সেই সঙ্গে কতকগুলি আঙ্গিক কৌশলও শিখবে, অ15 প্রকাশের চাহিদা 
মিটবে । মেয়েদের জন্তও খেলাধূলা ও নাচের ব্যবগ্থা করা যায়। স্ট্যানলি 
হল বলেছেন-_-“1)210011)5 15 0176 01 06 0950 95001593109 9,100 [0116 
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(২) ব্যায়ামের সঙ্গে সঙ্গে পুষ্টিকর খাপ্ত সরবরাহের কথা চিন্তা করা 
প্রয়োজন। বাড়ীতে ষেমন মা বাবা এই বয়সী কিশোরদের জন্ত ভাল ভাল 
খাছ সরবরাহ করবেন তেমনি বিদ্যালয়েও মধ্যাহ জলযোগে পুষ্টিকর খাদ 
দেওয়ার কথা শিক্ষক চিত্ত! করবেন। 

(৩) সহান্ুতৃতিপূর্ণ ব্যবহার__ফিশোর-কিশোরীরা স্সেহের কাঙাল; 
একটু মিটি কথায় তার্দের মন জয় কর! যায়। সহাম্বতৃতিপূর্ণ ব্যবহারের দ্বার! 
তাদের দিয়ে অনেক ভাল কাজ করান যায় ও তাতে অনেক সমস্যার সহজ 
সমাধানের পথ খুলে ঘায়। 


১০৪ শিক্ষার আলোকে মনোবিজ্ঞান 


(৪) কৈশোর সরে ছেলেমেয়ের! রোমাঞ্চকর জিনিষ ও আযাডভেঞ্চার পছন্দ 
করে। হুদ্ূরের পিয়াস! তাদের হাতছানি দেয়। তাই শিক্ষামূলক পরিভ্র্ণণ 
এই সময় বিশেষভাবে তাদের মনের চাহিদা মেটায় । 

(৫) ছাত্রছাত্রীদের দায়িত্ব দেওয়া_-এই সমর ছাত্রছাত্রীর! দায়িত্বপূর্ণ 
কাজে অংশগ্রহণ করে আত্মমর্যাদ বাড়াতে চায়। তাই বিদ্যালয়ের উৎসব- 
অনুষ্ঠানগুলোতে ও পরিচ'লনার ব্যাপারে কিছু কিছু দায়িত্ব দিলে ফল ভালই 
পাওয়!-যায়। এইজন্য বর্তমানে নানান নামে বছ ছাত্রসংসদ গড়ে উঠেছে। 

(৬) প্রক্ষোভমূলক আচরণের পরিবেশ-এই সমন্ন কিশোর কিশোরীদের 
মনে নানারকম প্রক্ষোভের সমাবেশ হয়। এরই প্রক্ষোভগুলি যথাষথভাবে 
ঘাতে প্রকাশিত হতে প্পারে তার জন্ত বিশেষ পরিবেশ রচনা করতে হবে। 
কোন কাজের জন্য তিরস্কার করলে এরা বিক্ষুব্ধ হয় ও তাদের মনে প্রাক্ষোভিক 
আলোড়নের স্থষ্টি হয়। 

(৭) এদের নীতি শিক্ষার দিকে নজর দেওয়া বিশেষ প্রয়োজন । এই 
সময় কোনে। জিনিষ তার অন্ধভাবে গ্রহণ করে না। যুক্তি তর্ক দিয়ে বিচার 
করে তবেই কোন আদর্শের প্রতি এর! আকৃষ্ট হয়। কাজেই প্রত্যেকটি 
জিনিষকে বিশ্লেষণ করে তবেই এদের সামনে উপস্থিত কর! উচিত। 

(৮) অতিমাজায় কল্পনাগ্রন্ণ মনকে সংযত করা উচিত, অতিমাত্রায় 
কল্পনা প্রবণ মন হলে ব্যক্তিত্বগঠনে বাধা স্ট্টি হয় ও বাস্তবের সঙ্গে সংঘাত বাধে । 

(৯) এই স্তরে সহশিক্ষা বর্জনীয় হওয়া উচিত। কিশোর-কিশোরীদের 
মধ্যে বিপরীত লিঙ্গের প্রতি এমনিতেই আকর্ষণ বেশী থাকে, তাই মাধ্যমিক 
পে সহশিক্ষা বর্জন না করলে বিগ্যাঞ্য়ে নানারকম সমস্যা দেখা দিতে 
পারে। 

(১*) যৌনশিক্ষ! কিছু পরিমাণে দেওয়া যায়-__-নানারকম পুস্তিকার 
লাহাষ্যে স্বাস্থ্যসম্মতভাবে ছেলেমেয়েদের যৌনজীবন সম্বন্ধে কিছু কৌতুহল 
মিটাঁন যেতে পারে । 

(১১) পাঠ্যক্রমের বিস্তৃতি ও সহপাঠাক্রমিক নানা বিষয়ের অবভারণান্ন 
মধ্যে কৈশোরের অনেক চাহিদা মেটান যায় । তার! যত.বেশী কাজে থাকবে 
ভতই সমস্যা কম হবে। 

(১২) ব্যক্তিগত চাহিদা অনুসারে শিক্ষাব্যবস্থার পরিবর্তন সাধন করা 
একাস্তভাবে প্রয়োজন। কারণ প্রত্যেকের প্রবণতা ও সামর্থ্য একরকম নয়-_ 


মানব জীবনের ক্রমবিকাশের ধারা ১০৫ 


কাজেই ব্যক্তিগত ষনের খোরাক ন| গেলে তাদের ক্ষেত্রে শিক্ষাব্যবস্থা ব্যর্থ 
হবে| 

(১৩) অবপর বিনোদনের জন্য নানারকম অভ্যাম গঠন করার স্থযোগ করে 
দিতে হবে। 

(১৪) কৌতুহল চরিতার্থ কর! ও জানবৃদ্ধি জন্য 'ভাল পাঠাগারের সুযোগ 
গৃহণে উৎসাহিত করবেন শিক্ষক। ্‌ 

১৫) বিষ্ালিয়ের নিয়ন্ত্রিত পরিবেশে শিক্ষার্থীকে ভালভাবে জানা যায় না। 
ছেলেমেয়েদের জানার জন্য অভিভাবকদের লহষোগিতা গ্রার্থনা করা যেতে 
পাররে। এছন্য অভিভাবক-শিক্ষক সমিতি বিশেষভাবে কার্ধকরী হতে পারে। 

কৈশোরে ছেলেমেয়েদের মধ্যে যে বন্যা আসে তাকে বিভিন্ন খাতে প্রবাহিত 
করা একাল -** প্রয়োজন । ই'ল্যণের হাডে। রিপোর্টে বল হয়েছে 
11010 15 000 ৮1010) 10600111510 1156 11001101900 91000 ৭1 
11৩ 44০ 011] 0112” এ প্রসঙ্গে শিক্ষকদের দাযিত [নিদিষ্ট করতে গিয়ে 
গনোবজ্ঞারী রল বলেছেন_4.*:01মুগ 58010061081) 210 ড0101211 
(62011015100 10010 ৮011) জা1]] 69101150070 6162 08050 01118110115 
7011] 016 06০65 11101 11593 10 105 901100৮, এই কিশোর- 
কিশোরীর জাতীয় সম্পদ হয়ে উঠতে পারে কিন্তু তাদের গঠনের জন্য শিক্ষক- 
শিক্ষিকাদের নিজেদের জীবন উৎসর্গ করতে হবে অর্থাৎ মানব “সবামূলক 
কাছে নি:ছদের বিলিয়ে দিতে হবে| 


ছ্িতীয্ প্ল্রিচ্্েছ 
যৌন শিক্ষা (০». [5001081197) 


যৌন আকাক্ষাকে কোন কোন মনোবিজ্ঞানী জীবনের কেন্দত্রাবন্দু বলার 
পক্ষপাতী। যেমন ফ্রয়েড বলেন মানুষের সবরকম কাজ কর্ম, আশা-আকাঙ্কা, 
চাহিদা! ও প্রচেষ্টার মূলে আছে এই যৌন আকাজ্কা। মনোবিজ্ঞানী শ্লটার বলেন 
_জীবনকে পুষ্প পর্ণে স্থশোভিত করে পূর্ণতা দান করছে এই আদিম আাকাজ্ষ। 
17116 00০ ০৮০110৬/ 0£ 2 01920 11561 10111702065 2170. 501115০- 
(5100 08015 01 11075 02111015,৮  সফ্ঙেড প্রমুখ মনংসমী ক্ষণবিদ্গণ যেমন 
বলতে চান সব ক্কাজের্র উৎস যৌন আকাক্ষা_-একথা অন্ান্ত মনোবিজ্ঞানিগশ 
সম্পূর্ণভাবে স্বীকার না কবলেও তারা যৌন চাহিদার গুকত্ব স্বীকাব করেছেন 
এবং যৌন চাহিদা মাযের জীবনের প্রাথামিক চাঁদার অন্যতম বশে বলেছেন । 

সাধারণভাবে যৌন চাহিদ্দাকে সঙ্কীর্ণ অর্থে ব্যবহার করা হয়ে থাকে__ 
এটিকে যৌন আচরণ ও সন্তান উৎপাদনের সমাঁধক মনে কর] হয়। কিন্তু যৌন 
চাহিদার বিস্তৃতি অনেক ব্যাপক । যৌন চাদ্দিঃর পরিতৃপ্ডির জন্তই মাহ 
সভ্যত] ও সংস্কৃতিকে এগিয়ে নিয়ে যেতে প্রয়াপ পায় । এই গরশহদার সার্থক 
পরিতৃপ্ধির ফলেই ব্যক্তিদত্তার পরিপূর্ণ খিকাশ হয়, ব্যক্তি মানপিক, 
প্রাক্ষে'ভিক ও সামাজিক বকাশ এই যৌন জীবনের উপর অনেচখানি 1নতর 
করে। সুতরাং যৌন জীবনের গুকত্ব অনস্বীকাধ। 

ফ্রয়েড বলেন কোন ব্যক্তির ষৌন জীবন হঠাৎ কৈশোরে ও যৌবনে এসে 
স্বরু হয় না। জন্মের পর থেকেই শিশুর মধ্যে যৌনশক্তি কাজ করতে থাকে । 
মনোবিজ্ঞানী ম্যাকডুগালও যৌন প্রবৃত্তিতে সহজাত গ্রবৃক্ভি্ন মধ্যে স্থান 
দিয়েছেন। কিন্তু শিশুর মধ্যে আমরা যৌন আচরণের প্রকাশ দেখি না কেন? 
এন উত্তরে ফ্রয়েড বলেন, শিশুর যৌন আচরণের বহিঃপ্রকাশ ও বয়স্কদের 
আচরণের বহিঃগ্রকাশের মধ্যে অনেক পার্থক্য আছে ) , শিশুদের ষৌনচেতন! 
নিজের দেছের মধ্যেই পরিতৃপ্ত হয় প্রথমে, তারপরে পরের স্তরে মা, বাবাকে 


স্পাশীশী শপ শিট পাশ সপে 
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যৌন শিক্ষা ১৯৭ 


কেন্দ্র করে এই আকাজ্ষ। চরিতার্থ হয়। এরপর কিছুদিন যৌন আচরণের 
বহিঃপ্রকাশ তেমন থাকে না। কৈশোর স্তরে যৌন অঙ্গের বিকাশের কাজ স্থ 
হওয়ার সঙ্গে সঙ্গে আবার কিশোরদের মধ্য যৌনতার লক্ষণ দেখা যায়। এর 
পরের স্মরে যৌবনেও এই লক্ষণ বেশ প্রকট থাকে । স্াজেই জন্মের পর থেকেই 
যে প্রবণতা আমাদের মধ্যে বঙমান থাকে তার গুরুত্বকে অন্ধীকার করার উপায় 
নেই। 

যৌনতাকে স্কীর্ণ অর্থে দেখার ফলেই আমাদের সমাজ-জীবনে যৌনতা 
সম্বন্ধে কেমন একটা চুপ চুপ ভাব দেখা যাঁয়। এর সঙ্গে লজ্জার সম্পক জভান 
হয়ে থাকে । এই জন্ত ঘৌন জীবনের “পুত স্বরূপ অনেকেরই ধারণার মধ্যে 
থাকে না অথচ কৌতৃহছল প্রায় সবার মধোও থাকে | যৌন জীবনকে কেন্দ্র করে 
এই ধরণের লুণ্কাচুরি ব)ক্তি-জীবন ও সম: -ীন্ন উভয়ের পক্ষেই ক্ষন্তিকব। 


যৌন জীবন সমন্ধে অজ্ঞতার পরিণতি 


(১) ষৌন জীবন যাপন সম্বন্ধে বিজ্ঞানিশম্ম্ড ধারণ ন। থাকার ফলে অনেকে 
অস্বাস্থাঞর পদ্ধতিতে যৌন জীবন ধাপন কর] হয়, তার ফলে স্বাঙ্্যহানি হয়। 

(২) যৌন জীবন সম্বন্ধে এন্ডট। চপ। মনোভাব খাকার দরুন যৌন জীবন- 
যাপনেধ পর একট। পাপবোধ মাঞ্থের মুন আপে, এর ফলে অন্তছন্ ইত্যাদি 
মানসিক বিকৃতি দেখা দেয়। 

(৩) আমাদের সমাজে যৌন জীবন স্ম্বদ্ধে একটা ব্রত জীবনবোধ থাকে, 
তার ফলে জীবনকে কেগ্্র করে জীবনের প্রত মুল্যবোধ জাগে না। যোন 
জীবনকে অবদমন না করলে জানের উত্পত মূল্যবোধ আসে না। এরকম 
ধারণ অনেকেরই মনে থাকে ১ কিন্তু এটা সম্পূর্ণ ঠিক নয়। যৌনতা ঘদ্দি 
জীবনেরই অঙ্গ হয় তবে তার বিকাশকে বধ দিয়ে জীবনে পরিপূর্ণ বিকাশ 
কেমন করে সম্ভব? 

(৪) ধৌন জীবন সম্বন্ধে অল্প জ্ঞান অনেক সঙ্গয় বিবাহিত জীবনকে 
বিষময় করে তোলে। 

(৫) বিবাহিত জীবনের যৌন অস্থবিধ। সম্তান-সম্ততির শ্বাস্থ্যের উপর 
প্রভাব বিস্তার করে। 

৬) অনিয়ন্ত্রিত যৌন আকাঙ্ষার বশবতাঁ হয়ে মাছষ সমাজে অনেক 
বিশৃঙ্খলার হৃষ্টি করে। 


১০৮ শিক্ষার আলোকে মনোবিজ্ঞান 


(৭) যৌন জীবন সম্বদ্ধে অজ্ঞতার দরুন অনেকে দায়িত্বহীনতার কাজ 
করতে বাধ্য হয়। অবৈধ সম্ভান-সম্ভতি সমাজের এক বিরাট বোঝা। 

(৮) যৌন জীবন সম্বন্ধে সঠিক ধারণ! ন৷ থাকার ফলে দেশে ভয়াবহরূপে 
জনস"খ্যা বৃদ্ধি পাচ্ছে। সমগ্র রাষ্ট্রের পক্ষেও এ এক বিরাট সমস্ত]। 

(৯) সন্তান উৎপাদন করেই যৌন জীবনের কাজ শেষ হয়ে যায় না, 
সন্তান-সন্ততি পাঁলনেন্স মধ্যেও বাঁবা, মার কতব্য আছে। এটির অভাব ঘটলে 
ছেলেমেয়ের মানসিক ও দৈহিক শ্বাস্ত্যের অবনতি ঘটতে পাধ্য। 


যৌন শিক্ষার ব্যবস্থা 


নানান দিক থেকে বিবেচনা! করে বর্তমান শিক্ষাবিদ্গণশ যৌনশিক্ষাকে 
শিক্ষা ব্যবস্থার মধ্যে আনার স্বপক্ষে মত প্রকাশ করেছেন। যদিও আমরা 
জানি এই শিক্ষাকে ঠিকভাবে দিতে ন! পারলে সফলের চেয়ে কুধস কম হবে 
না। এই শিক্ষা দেওয়ার সময় তাই যথেষ্ট সাবধানতা অবলম্বন করা উচিত। 
বিদেশের উন্নত শিক্ষা ব্যবস্থায় যৌন শিক্ষা আছে বলেউ আ'মা"দর এই শিক্ষা 
যেমন তেমন করে দিতে হবে এমন কোন কথা নেই । উন্নত শিক্ষা ব্যবস্থার 
ফলে সেই সব দেশের সমাজব্যবস্থা কেমন হয়েছে সে সম্বন্ধে অবগত হয়ে 
তবেই আমাদের এই শিক্ষাৰ পাঠ পরিকল্পন। গ্রহণ করা উচিত। 


যৌন শিক্ষ। কি 


এখন দেখব যৌনশিক্ষ! বলতে আমরা ঠিক কি বুঝি 1 যৌনশিক্ষা বলতে 
পগাধারণ অর্থে বোঝায় যৌন জীবনযাপনের উপযোগী শিক্ষ।। কিন্তু বতমানে 
যৌনশিক্ষাকে এতটা সঙ্কীণণ অর্থে ব্যবহার কর] হয় না। যে শিক্ষার সাহাষ্ো 
প্রাপ্ধবয়স্ক মান্ধষের উপযোগী ক্ুস্থ পরিবার জীবনযাপনের জন্য যথাযথ মনোভাব 
ও আচরণ গড়ে তোলা যায় তাকেই যৌনশিক্ষা বল! হয়। ফ্রেডারিক 
কিলাগার-এর কথায় এই তের প্রতিধ্বনি শোন! যায়, যখন শ্িনি বলেন-_ 
চা) 90002.601; 0210012050 00 101110520০0 2,001 2.0000059 270 
10210951001 0090 959019 009519010 10000 00910100086 91210119171 
8170. 109111176 0£ 80011155৮---*-কাজেই দেখা যাচ্ছে যৌনশিক্ষা 
কেবলমান্ জৈবিক জ্ঞানই নয়, এই শিক্ষাকে এক রকম সামাজিক প্রক্রিয়া 
বলা যেতে পারে । ষথাষথ যৌন শিক্ষা না থাকলে ব্যকিজীবনের বিকাশ 


যৌন শিক্ষা ১৩৮ 


যেমন ব্যাহত হয়, তেমন প্রয়োজনমত যৌনজ্ঞান ব্যক্তিজাবনকে নানাভাবে 
সমৃদ্ধ করে। প্রকৃতপক্ষে যৌন শিক্ষা চরিত্র গঠনের জন্য শিক্ষার একটি 
প্রয়োজনীয় অঙ্গ হওয়া! উচিত। যৌন শিক্ষা একট! বিশেষ বয়সের জন্য 
নিথি্ শিক্ষা নয়। যৌন জীবনের বিস্তৃতির কথা চিস্তা করে আধুনিক 
যনোবিজ্ঞানীর। তাই এই শিক্ষাকে পরিবার জীবনের শিক্ষা বলার পক্ষপাতী । 
পরিবার জীবনের শিক্ষা এই কণা] থেকে বোঝা যাচ্ছে যে এই যৌন শিক্ষার 
উপর কতখানি গুরুত্ব দেঁওয়। হচ্ছে। 

যৌন শিক্ষার উদ্দেশ্য 

এখন আমাদের দেখতে হবে যৌন শিক্ষার প্ররূত উদ্দেশ্য ক হওয়া উচিত । 

(১) সযাজজ্জীবনে ও পরিবার জীবনে বিবাহ, পিশুত্ব, মাতৃত্ব প্রভৃতির 
তাত্পর্ষ উপলব্ধি করা যৌন শিক্ষার প্রথম উদ্দেশ্ট | 

(২) নেহ, প্রেম, প্রীত, ভাপবাসা ইত্যাদি চারিভিক টাশিষ্া প্রতোকেব 
মধ্যে এনে দেওয়া এই শিক্ষার আর একটি উদ্দেশ্য । 

(৩) শিক্ষার্থানদ্দের যৌন জীবন বিকাশে কোনরকম অপরাধবোধ যাতে 
না আসে সেোঁদিকে পক্ষ্য রাখা । 

(৪) পারিবারিক জীবনে পিতা, মাত।, স্বামী, লী ইতাদির কর্তব্য ও 
দায়ি সন্বদ্ধে সচেতন করা। 

(৫) যৌন জীবনে সামাজিক, নোৌতক ও ধমীয় যুলা সগ্ধক্গষে অবিত করা । 

(৬) কেবলমাত্র যৌন প্রব্ীত্ত চাঁরতার্থ করার জন্ত সমাজের কদল মানষ 
অগ্ঠ দলকে শোষণ করে » এই শোধণের হ।ত থেকে তাদের বাচান | 

(৭) অবৈধ যৌন সম্পর্কের বিপদ সন্বদ্ধে সকলকে জানান | 

(৮) যৌন জীবনের নানারকম অস্থন্থতা দূর করা । 

(৯) ছেলেমেয়েদের মধে/ একটা আশ স্থাপন করা | 

(১০) যৌন জীবন সম্বন্থে বিজ্ঞ/নসম্মত ধারণ। দেওয়া ইত্যার্দি। 

যৌন শিক্ষার সংস্থা 

এত ষে প্রয়োজনীয় যৌনশিক্ষা-এই শিক্ষা দেওয়া যাবে কোন কোন 
প্রতিউ্।নেন্ মাধ)মে ? যৌম জীবনের মোট চারটি দিক আছে-ব্যক্তিগত 
দিক, পারিবারিক দক, পামাজিক দিক শু ধ্মীয় দিক। যৌন জীবনের 
বিস্তৃতিও অনেকখানি । কাজেই অনেকগুলি প্রতিষ্ঠানকে যৌনশিক্ষ। দেওয়ার 
দায়িত্ব গ্রহণ করতে হয়। যেমন প্রথমেই ধর! যাক গৃহের কথা। 


১১৩ শিক্ষার আলোকে মনোবিজ্ঞান 


গৃহ-_প্রত্যেক মানুষের প্রক্ষোভগুলিকে কেন্দ্র করে যৌনজীবন আবতিত 
হ্য়। এই প্রক্ষোভগুলির বিকাশ ও নিয়ন্ত্রণ গৃহ পরিবেশেই সম্ভব । গুহ 
পরিবেশে থাকতে থাকতেই শিশুদের মনে যৌনজীবন সম্বন্ধে নানারকম 
কৌতুহল জাগে । এই কৌতৃহল গৃহ পরিবেশ থেকেই নিবৃত্ত করা যায়। 
কিন্ত আমাদের সমাজে মা, বাবা অনেক ক্ষেত্রেই ছেলেমেয়েদের যৌন জীবন 
সন্বন্ধে কৌতুহল নিবৃত্ত করতে গিয়ে বড়ই বিব্রত বোধ করেন। কিন্ত মা! বাবার 
যৌনজীবন সম্বন্ধে সম/কৃ জ্ঞান থাকলে ছেলেমেয়েকে খুব সহজভাবে এই বিষয়ে 
সাহাম্য করতে পারেন । 

গোষ্ঠী জীবন-_শিশুকে স্ব সময় গৃহের মধ্যে আবদ্ধ রাখা যায় না| 
তার সঙ্গীপাধীদের সঙ্গে" তাকে মিশতে দিতে হবে। বাল্যকালে বিশেষ করে 
ইকশোরে ছেলেমেয়ের! দলবদ্ধ হয়ে সব কাঁজ করতে চায় । এই সময় দলের 
প্রভাব তাদের উপর সবচেয়ে বেশো। যৌন জীবন সম্বন্ধে প্রত্যেকটি 
ছেলেমেয়ের যদি ভাল ধারণা থাকে তবে একে অপরকে যৌন জীবনের যে 
কোন সমস্ত! সমাধানে সাহায্য করতে পারবে। 

ধর্মীয় গ্রতিষ্ঠীন_ আমাদের সমাজে যৌন জীবনকে কেন্দ্র করে নানারকম 
ধর্মীয় অনুষ্ঠান হয়ে থাকে । বিবাহকে কেন্দ্র করেই আচার-অনুষ্ঠান্ধের অন্ত 
নেই। এগুলির মধ্যে দিয়ে যৌন জীবন প্বদ্ধে নানান ধারণা দেওয়] যায়। 

শিক্ষা এতিষ্ঠান_শিশুপ ক্কীবনের মূল্যবান সময়ের অনেকখানিই 
বিষ্ঞালয়ে কাটে । তাই যৌনশিক্ষার বিষয়ে বিগ্ভালয়কেও কিছু দাসত্ব 'নতে 
হয়| ব্যক্তিজীবনের বেশীরভাগ শিক্ষাকেই আক্গ স্থনিয়ন্ত্রিতি পরিচালনার 
অধীনে আসত হয়েছে; জীবনের অধিকাংশ অভিজ্ঞতা সে বিদ্ভালফ়ের মধ্যে 
দিয়ে পায় । স্মাজের অন্যান্ত প্রতিষ্ঠানের মধো দিয়ে শিশু যে জ্ঞান পায় তার 
মধ্যে অনেক ফাক থেকে যায়। নেই ফাক পূরণ করে বিদ্যালয়কে সমন্বয় সাধন - 
করতে হয়। এখন দেখতে হবে বিদ্যালয়কে যদি যৌনশিক্খ] দিতে হয় তবে 
তার পাঠক্রম কেমন হবে ও কোন পদ্ধতি অবলম্বন করে এই শিক্ষা দেওয়া 
হবে। প্রাথমিক স্তর না মাধ্যমিক স্তর-__কোন স্তর থেকে এই শিক্ষা আরম 
হবে? 

যৌনশিক্ষার পাঠ্যক্রম (5০. 8:0008007. ০0171001010 )- 
যৌনশিক্ষার পাঠ্যক্রম বচন! করার সময় শিশুদের বয়স ও চাহিদার দিকে লক্ষ্য 
র্লাখতে হবে | জীবন বিকাশের স্তর চারটি-__শৈশব, বালা, কৈশোর, যৌবন । 


যৌন শিক্ষা ১১১ 


শৈশব_ অনেক মনোবিজ্ঞানী মনে করেন যৌন শিক্ষা শৈশব থেকেই সুরু 
তওয়া উচিত । যৌনজীবনের সঙ্গে সম্পর্কযুক্ত এমন অনেক প্রশ্ন জাগে 
শিশুমনে। যেমন “আমি কেমন করে হলাধ ? আমি এর আগে কোথায় 
ছিলাম? ভাইবোন কেমন করে ভোলো'? অমুক কেন ছেলে, আমি কেন 
মেয়ে, ইত্যাদি ইত্যাদি? এগুলোর সছুতর দিতে সব বাবা মা-ই বিব্রত বোধ 
করেন। শৈশবের যৌনশিক্ষার দায়িত্ব কাবা মাকেই নিতে হয়। যথাসম্তৰ 
শালীনতা বঙ্জায় রেখে শিশুর্দে্র যৌনজীবন সম্বন্ধে প্রশ্নের উ-্তর দিতে হবে। 
জন্ম ব্রহস্য শিশুকে জানাতে হলে তাকে দপকের সাহায্যে জানাতে হবে, 
যেমন পাখীর বাসাতে ডিম থেকে বাচ্চা হওয়া ইত্যাদি । 

বাল্যকাল- ছয় থেকে ১০১১ বছর বয়স পর্বস্ত শিশুর *্মনে আরও প্রশ্ন 
জাগে । ছেলেষেয়েতে পার্থকা কোথায়, প্ররুষদের সন্তান হয় কি না ইত্যাদি 
প্রশ্নের সমাধানের জন্য পাঠ্াক্রমের মধো সতফ্ণগুলি জিন্ষি থাকলেই চলবে। 
(ক) ছেলে মেয়েতে পার্কোর ধারণা, (৭) দেহের বিভিন্ন অক্ষ প্রতাঙজের নাম, 
/গ) নিজের দেহের তু, (ঘ্) প্রক্ষো'ভ সন্দ্ধে খানিকটা ধারণা, (উ) বংশগতি 
সম্বন্ধে ধারণা, (চ) সমাজ ও পরিবারের প্রতি কর্তব্য ইত্যার্দি। এগুলি স্বাস্থ, 
সমাজবিদ্যা ইত্যাদির মাধ্যমে শিক্ষা দেয়! হেতে পারে। 

কৈশোর কৈশোরে যৌন অঙ্গের বিকাশ হয়। এই স্তরে ব্যক্তিল্ম দেহ 
ও মনকে কেন্দ্র করে নানারকম সসশ্যার কষ্টি হয়। তাই এই জন্নে “যীনশিক্ষা 
অত্যস্ত গুরুত্বপূর্ণ। কৈশোরের পাঠ্যক্রম অনেকটা স্বয়ংসম্পূর্ণ হওয় উচিত। 
ক) দৈহিক বিকাঁশ সম্বন্ধে ধারণা খে) যৌন গ্রন্থির কাজ সম্বন্ধে ধারণা 
গ) স্বাস্থ্যের উপর ষৌন-জীবনেনন প্রভাব (ঘ) সামাজিক জীবনে যৌনতার গরুত্ 
নির্ণয় (ড) বিবাহিত জীবন ও বিবাহিত জীবনের দায়িত্ব সম্বন্ধে ধারণ! (চ) যৌন- 
জীবনের সঙ্গে জড়িত প্রক্ষোভ সন্বদ্ধে জ্ঞান ও (ছ) যৌন অসুস্থতা সন্বদ্ধে ধারণ 
--এই স্তরের পাঠ্ক্রমে অবশ্থই থাকা উচিত। 

যৌবন-__এই সময় ব্যক্তিত্ব পূর্ণতাঁলাভ করে । কাঁজেই এখন যৌনশিক্ষা 
ব্যক্তির নিজের প্রচেষ্টা ও আগ্রহের উপর অনেকখানি নির্ভর করে। তবুও 
প্রত্যেক ব্যক্তির যৌন ব্যাধি, সম্তান পালন, যৌন জীবনের লামাজিক গুরুত্ব 
ইত্যাদি সম্বন্ধে থাষথ জ্ঞান থাক! প্রয়োজন। 

যৌনশিক্ষা দেওয়ার জন্য বিষ্ভালয়ই একমাত্র উপযুক্ত ক্ষেত্রে এমন কথা 
বলা ধায় না । গৃহে, পরিবারে, সমাজে শিশু যাদের সাথে মেলামেশা করে 
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তাঁদের কাছ থেকেই শিশু এ বিষয়ে যথেষ্ট অভিজ্ঞত লাভ করতে পারে। 
কিন্ত সেখানে অনেকে শিশুকে ঠিকমত পরিচাপিত করতে পারে না_অনেক 
সময় বিকৃত ধারণ! দেয় বলেই শিক্ষালয়ে এই শিক্ষা! দেওয়ার কথা আন চিন্তা 
কর। হচ্ছে। তবে এই শিক্ষা সব সময় পয়োক্ষভাবে দিতে হবে। 

যৌনশিক্ষার পদ্ধভি (16000 0£ 5১০৪১ 120002101010)--এবার 
আমরা দেখব কেমন করে যৌনশিক্ষ! দেওয়া যেতে পারে । যৌনশিক্ষার 
তিনটে দিক আছে- জ্ঞান, মনোভাব ও আচরণ। জ্ঞানমূলক অভিজ্ঞতা 
দেওয়ার জন্য পাঠ্যপুস্তক, পত্রিকা, মডেল, চা, ছবি ইত্যাদির সাহাষ্য 
নেওয়া যায়। ছাত্রছাত্রীদের মধে; মনোভাব গঠনের জন্যে দলগতত আলোচনা, 
মত বিনিময় প্রভৃতি প্রয়োজন । আচরণ 1বশেষভাবে নিস্রণ করা যায় না, 
মাঝে মাঝে যৌন আচরণ ঠিক পথে চলছে কিন!সে সম্বন্ধে পরোক্ষঙাবে 
যূল্যায়ন করা চলতে পারে মাত্র । 

বিদ্যালয়ে শরীরতত্ব, স্বাস্থ্যতত্ব, মনোবিজ্ঞান, সমাজবিজ্ঞান, জীবাবিজ্ঞান, 
পৌরবিজ্ঞান, সাহিত্য ইত্যাদর মধ্যে দিয়ে ঘৌনশিক্ষা দেওয়া যেতে পারে। 
পাঠ্যক্রমে যৌনশিক্ষা বপে আলাদা কোনা বষয় সংযোজন না করাই বোধ 
হয় ভাল। গৃহপালিত পশু, পাখখ ইত্যাদর জীবনযাত্রা শিশ্ুষ্ষা্দ ভাল 
করে লক্ষ্য করে তবে জীবন রহস্য সঘ্ধদ্ধে দে অনেকখানি অবহিত হ'তে 
পার়ে। 

শিশুর সবালীন বিকাশের ধায়ত্ব যদি বিদ্যালয়ের হয় তবে যৌন- 
জীবন বিকাশের দায়িত্বও নিশ্চয়ই 'বিষ্ালয়ের। 1শক্ষককে এখন চি 
করতে হবে কেমন করে একটি শিশুর যৌনাবকাশকে ঠিক প্থে পারচালত 
করবেন। 

প্রথমে শিক্ষকের যোন বিষয়ে নিজের বজ্ঞানসম্মত ধারণা থাকবে। 
যৌনশিক্ষার প্রয়েজন আছে একথা শিক্ষক বিশ্বাস করবেন। শিক্ষক সঙ্কীর্ণ 
যৌনতার উধের্ব উঠবেন। যৌন শিক্ষা দেওয়ার আগে শিক্ষার্থীর মানসিক 
চাহিদার দিকে শিক্ষক লক্ষ্য রাখবেন | যৌন জাবন বিকাশের ফলে শিক্ষাণীদের 
মধ্যে ষে অব সমন্য(র হ্ষ্টি হয় সে সম্বদ্ধে শিক্ষক ভদার মত পোষণ করবেন। 
বিবাহিত জীবনে [শক্ষক নিজে সখী হলে তবেই তিনি শিক্ষার্থাদের ঠিক পথে 
পরিচালিত করতে পারবেন। 

যৌন জীবনের কতকগুলো বাহিক আচরণের দ্রিক আছে ) যেমন কৈশোরে 
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বিপরীত জিঙ্গের ব্যক্তির প্রতি আকর্ষণ অনুভব কর] ইত্যার্দি। এই সময় 
শিক্ষক তার নিজের আচরণের মধ্যে দিয়ে দেখাবেন যো বিপরীত লিজের ব্যক্তির 
প্রতি কিভাবে শ্রদ্ধাশীল হোতে হয়। 

যৌনতার এফট। সামাজিক, নৈতিক দিক আছে একথা শিক্ষক নিজে 
উপলব্ধি করলে তবেই ছাত্রছাত্রীদের এরূপ মনোভাব গঠনে সক্ষম হবেন। 
শিক্ষার্থণাদদের মধ্যে শিক্ষক যৌনম্থাস্থ্য সম্বন্ধে ধারণা দিতে চেষ্টা করবেন। 
অন্যথায় কি বিপদ হ'তে পারে সে সম্থন্বেও তিনি তাদের অবহিত করবেন। 

যৌন জীবনের সাথে অবথা অপরাধবোধ শিশুদের মধ্যে না জন্মায় সেদিকে ও 
শিক্ষক খেয়াল রাখবেন, কারণ অপরাধবোধ ব্যক্তিবিকাশে বাধা স্ৃ্টি করবে। 

ব্যক্তিগতভাবে শিক্ষক বিশেষ বিশেষ সমস্ত। নিয়ে ছাত্রছাত্রীদের সঙ্গে 
আলোচন] স্সশাবন ও সমন্য। সমাধানের পথ বলে দেবেন। 

এ সমস্ত ব্যাপারেই শিক্ষক পক্জর-পত্রিকার সাহায্য নিতে পায়েন। তবে 
আমাদের দেশে যৌনশিক্ষার পক্ষে গ্রয়োজনীয় সাহিত্য ও রচনা এখনও 
ভালভাবে রচিত হয় নি। কেক্ষেত্রে যৌনশিক্ষ! দিতে গেলে শিক্ষককে প্রচুর 
সঙ্সস্তার সম্দূীধরহোতে হবে । ছাক্সাচিত্র ইত্যাদির সাহায্যে ষে ধরণের যৌন 
শিক্ষার কথা অনেকে ভাবছেন তাতে দেখ! যাচ্ছে _যৌনশিক্ষাকে ঠিক বিজ্ঞান- 
সম্মত উপায়ে দেওয়ার কোনো প্রচেষ্টাই নেই। বরং এতে কিশোর-কিশোরীর। 
অনেক ক্ষ্ক্ে বিভ্রান্ত হচ্ছে কিংবা বিকৃত যৌন জীবন যাপনে 'প্রলুব হচ্ছে। 
কাজেই ঘৌনশিক্ষা ফিতে হবে মনে করলেই দেওয়] যায় ন্তা। এন জন্য দীর্ঘ 
প্রত্ততির দয়কার । শিক্ষান্তরের প্রত্যেক ক্ষেত্র থেকে বিশেষজ্ঞদের সুচিস্তিত 
মতাঙ্গত ্রিয়ে তবেই এ বিষয়ে পাঠ-কল্পন। রচনা! করা যেতে পারে। 
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ততীস্ত্র পল্লিচ্ছ্ছেদ 
শিশু পর্যবেক্ষণ (0118 9৮545) 


একটি মানবশিশ পূর্ণবয়স্ক ব্যক্তিতে বূপাস্তরিভ ছতে গেলে বেশ কতকগুলি 
স্তরের মধ্যে দিয়ে তাকে আসতে হয়। এই স্তরগুলি সম্বন্ধে সম/ক জ্ঞনলাভ 
করতে হনে শিক্ষককে শিশু পর্যবেক্ষণের সাহাধা নিভে হুবে। শিশু পর্যবেক্ষণের 
অনেক পদ্ধতি আছে--কতকগুলি পদ্ধতি অনুসরণ করতে হলে বিশেষজ্ঞের 
সাহায্যের দরকার হয়, আবার এমন কতকগুলি পদ্ধতি আছে যেগুলি যে কেউ 
অন্থুদরণ করতে পারেন । এখন আমরা সাধারণ পদ্ধতিগুলি সম্বক্ধে আলোচন! 
করব। 

(ক) ত্বাভাবিক অবস্থায় শিশু পর্যবেক্ষণ (খ) নিয়ন্ত্রিত অবস্থায় শিশ্ত 
পর্যবেক্ষণ (গ) পারিবারিক তথ্য ও ইতিহাস সংগ্রহ (ঘ) শিশুর আকা 
ছবি ও কাঙ্জ অধায়ন ($) কতকপগ্তপি বিশেষ কৌশল অবলম্বন (চ) শিশুর হা 
বাবার সঙ্গে কথাপকথন ছ) শিশুর সামাজিক সম্পর্ক জানার পদ্ধতি 
গ্রহণ (জ) নাটন (ঝ) নানারকম অভীক্ষার সাহায্য গ্রঙ্গ (4) পিগুর 
স্বাস্থ্য সম্বন্ধে সতর্কতা ও চিকিৎসা । নর 

(ক) স্বাভাবিক অবন্থায় শিশু পর্যবেক্ষণ_ এই পদ্ধতির লাহাঘ্যে 
শিশুকে স্বাভাবিক অবস্থায় জ.না যায়। শিশু ষখন ম্বা, বাবা ও সজীপাধীঘের 
সঙ্গে থাকে ব1৷ একলা থাঁকে সেই অবস্থায়ও তাকে পর্যবেক্ষণ করা যায় । তৰে 
পর্যবেক্ষণের আগে কি কি জিনিষ লক্ষ্য করা উচিত তা ঠিক করে নিলে ভাল 
হয়। যেমন-(১) শিশুর স্বাস্থ্য (২) শিশুকে দেখে প্রথম কি ধারণ! হম্-_- 
দেখলেই ভালবাসতে ইচ্ছা করে কিন] (৩) শিশুর আত্মবোধ কেমন (৪) বাধা 
দিলে বা সমালোচন। করলে সে কেমন ব্যবহার করে- অর্থাৎ রেগে যায় কিনা, 
মে কাজ থেকে বিরত থাকে কি না অথবা ভূল সংশোধনের চেষ্টা করে কিনা 
ইত্যার্দি। (৫) শিশু তার ল্বাফল্যের কথা কি সকলকে বলে বেড়ায়? ৬) শিশু 
নিজের কাজে তার আগ্রহ আছে কিনা। (৭) খেলাধূলায় নে আড়ষ্ট কি না 
(৮) অন্তকে সাহাযা করার মনোভাব কেমন (৯) অন্ত সঙ্গীদের দাথে মিলেষিশে 
থাকতে পারে কিন! (১৭) বয়স্ক ও অপরিচিত ব্যক্তির প্রতি তার ব্যবহার কেমন 
(১১). কোন কোন বিষয়ে তার আগ্রহ আছে (১২) কোন বিষয়ে তার খুব 
বেশী কঝৌক। (১৩) সে কি নিয়ম ্রেনে চলতে পছন্দ করে ? (১৪) বড়দের 
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কথায় মে কেমনভাবে রাজ করে? (১৫) শিশুর জীবনের কোন বিশেষ 
সমস্যাকে চিহিত করা ও ত] সমাধানের চেষ্টা! করলে তবেই শিশু পর্যবেক্ষণের 
থা উদ্দেশ্ট সাধন হ'তে পায়ে । 

(খ) নিয়ন্ত্রিত অবস্থায় শিশু পর্যবেক্ষণ-_শিশুর মনের খবর জানতে 
হলে তাকে নানা অবস্থায় পর্যবেক্ষণ করতে হবে। একই অবস্থায় রেখে বিভিন্ন 
শিশুকে পর্যবেক্ষণ কর! যায়, আবার একটিমাত্র শিশুকে বিভিন্ন অবস্থা হুহি করে 
পর্যবেক্ষণ করাও যায়, যেমন একট]! ছবি বিভিন্ন শিশুকে দেখিয়ে প্রশ্ন কর! 
ঘা, আবার একটি শিশুকে বিভিন্ন ছবি দেখিয়েও প্রশ্ন কর! যায়। এই প্রশ্নের 
উত্তর থেকে শিশুর ব্যক্তিগত জীবনে ও সমাজে তার আচরণের ফল কি হবে 
তা বিচার করাই হ'ল পর্যবেক্ষণের আর একটি লক্ষ্য । 

পারিবারিক তথ্য ও ইতিহাস সংগ্রহ-কেবলমাত্র শিশুকে পর্যবেক্ষণ 
করে অতীত জীবন ও অন্যান্য বিষয় সবট1 জান! যায় না। এ কাজে শিশ্খর 
মা ও আত্মীয় স্বজনের সাছাধ্য নিতে হয়। শিশুটি মা বাবার কত তম সন্তান; 
তার সঙ্গে মা বাবার সম্পর্ক কেমন) মা বাবার পারস্পরিক ব্যবহার শিশুয় 
জীবনে কিভাবে প্রভাব বিস্তার করে; মা বাবার পেশ! ও কাজ; শিশুর স্বাস্থা 
ও কোন ছুধটনায় পতিত হয়ে থাকলে তার খবর, তার আগ্রহ ও কাজ; 
খেলার লাঘী, লেখাপড়ায় মনোযোগ ইত্যাদি য৷ বাবা ও আত্মীয় স্বজনদের কাছ 
থেকে জেনে নিতে হবে। 

(ঘ) শিশুর আঁক! ছবি ও কাজ অধ্যয়ন-_-শিশুর »ঞনধর্মী মন 
সব সময় নিজেকে প্রকাশ করতে চায় ফোন না৷ কোন কাজের মাধ্যমে । শিশু 
হাতের লেখা, আক! ছবি, রচনা ইত্যাদি অধ্যয়ন করলে শিশুর আত্মপ্রকাশের 
ধারাটা বোঝা যায়। খুব কমবকপসী শিশুর ছবি দেখলেই বোবা যায়; 
মানুষ আকতে বললে একট! বড় গোল্লা! করে তার লঙ্গে হাত, বুক, পেট, পা, 
যোগ করে দেয়, গল] থাকে না, অজপ্রত্যঙ ছোট বড় হয়ে যায়। ধীরে ধীরে 
সামগস্তের ধারণ। জন্মাক্স। 

($) কতকগুলি বিশেষ কৌশল অবলন্বন-_ শিশুর জন্ক নিয়ন্ত্রিত 
পরিবেশ তৈরী করতে হলে অনেক সময় বিশেষ বিশেষ কৌশল অবলম্বন করতে 
হয়। যেমন অসম্পূর্ণ বাক্য পূরণ করতে দেওয়া! ধায়-_আষি একবার খুব ভন 
পেয়েছিলাম কারণ--**“**আমার খুব রাগ হয় যখন:*"** 

এইসব প্রশ্নে শিশুর প্রক্ষোভ জানার চে করা হচ্ছে। শিশু আগ্রহ 


৯১৬ শিক্ষার ক্মাঁলোফে মনোবিজ্ঞান 


ইত্যাদি জানার জন্তগ অসম্পূর্ণ বাক্য তৈরী করে শিশুকে সম্পূর্ণ করতে বল। 
যায়।. আসশনুর্ব ছবি দেখিয়ে কি কম আছে জিজ্ঞাস! করা যায়। 

(5) শিশুর ম। বাবার সঙ্গে কথাবার্তা-_-শিশুর মা বাবার সঙ্গে শিক্ষক 
ধুব অমারিক ব্যবহার করবেন, তীর! ঘেন মনে না করেন ঘে তিনি তাদের 
উপদেশ দিচ্ছেন। খুব দযদ্বী মন নিয়ে শিক্ষক শিশুর পিতামাতার সঙ্গে কথাবার্া 
বলবেন ও মিশবেন। কথার মাঝেই শিক্ষক জেনে নেবেন শিশ্তর কোনেো৷ সথ আছে 
কিনা, পোষ! জীব্জন্ধ আছে কিনা, সে কাউকে অপছন্দ করে কিন! ইত্যাদি। 

(ছ) শিশুর সামাজিক জম্পর্ক জানার পদ্ধতি গ্রহণ-কোনো দজের 
মধ্যে একটি নিধি শিশু কতখানি প্রিয় তা জানার জন্ত শিক্ষক কতকগুলি 
প্রশ্ন করে তার উত্তর থেকে একট] পরিলেখ আকতে পারেন । এই পদ্ধতিকে 
ইংয়েজিতে বলা হস ১০০1০10205 । প্রত্যেক শিশুকে একটা করে কাগজের 
টুকরো দিয়ে বলতে হবে ঘে নে যাদের লঙ্গে খেলতে ভালবাসে এরকম 
তিন জনের নাম পরপর লিখতে । কাগজের ট্রকরে! থেকে উত্তর নিয়ে একটা 
পরিলেখ চিত্র আকলে কে সবচেয়ে বেশী গ্রিক এক নজরে জানা যাবে। 

এইভাবে অন্তান্ত সামাজিক গুণ সম্বন্ধে জানতে হলেও এই পদ্ধতির সাহাষ্য 
নেয় হয়। তবে শিক্ষকের মনে রাখতে হবে যে শিশুর সামান্জিক সম্পর্ক 
খুব রেশীদিন স্থায়ী নাও হ'তে পায়ে। কারণ শিশুদের মন অতি দ্রুত 
পরিবর্তনঈল | 
, (জ) নাটন"-বাইরের জীবনে শিশু যা দেখে তার প্রতিফলন হয় শিশুর 
মনে। একটা স্তরে শিশুর মন অত্যন্ত অন্করণধমণ হয়ে ওঠে। তখন সে 
লামনে কে পাল তাকেই অনুকরণ করে। মা, বাবা, মাষ্টারমশাই, বা অন্তান্ত 
আত্মবীকদ্জনের নানারকম কাজ শিশু অভিনয় করে দেখায় । এইসব অভিনয়ের 
মধ্যে দিয়ে প্রধানতঃ শিঞ্জযর় অন্থভৃতি ব্যক্ত হয়। 

(ঝ) নানারকম অন্ভীক্ষার সাহাব্য গ্রহণ শিশুর বুদ্ধি, ব)ক্তিত্ব, 
ইত্যাদি কি রকম তা জানার জন্ত নানারকম অভীক্ষার লাহাঁয্য নেওয়। যায়। 
তবে এই ধরণের আভীক্ষা রচন| কর।, প্রয়োগ কর!, ও সাফল্যাঙ্ক বার করা খুব 
সৃহজ,নয়$ এর জন্ত বিশেষ শিক্ষার প্রয়োজন। 

(4) শিশুর স্বাস্থ্য সম্পর্কে সতর্কন্তা ও চিকিওসা--শিশুর়, ওজন, 
উচ্চতা, দৃষ্টিশক্তি, শ্রবণ শক্তি, দাত ইত্যাদি ঠিক আছে কি না দেখতে হুবে। 
শিশুর পক্ষে পুষ্টিকর এমন থান (বিভ্ালয়ে টিফিনের ব্যবন্থ! থাকলে) দেওয়। যাক্স 


বংশরগত্ি ও পরিবেশ * ৩৯৭ 


অথবা মা বাবার সজে পরামর্শ করেও দেওয়ার ব্যবস্থা কর যায় । শিশুর শায়ীরিক 
কোন অস্বাচ্ছন্দ্য ধরা! পড়লে চিকিৎসকের সাহায্য নেওয়ার জনতা শিক্ষক মা 
বাবার সঙ্গে আলোচমা করবেন ও চিকিৎসার ব্যবস্থা করবেন । 

এইভাবে শিশু পর্যবেক্ষণের দ্বাপ্না শিক্ষক শিশুর বৃদ্ধি ও বিকাশ সন্বন্ধে সুম্পষ্ট 
ধারণা করতে পায়েন এবং এই ধারণার সাহায্যে শিশুর ধিকাশে বিশেভাঁবে 
সাহায্য করতে পারেন। এই কাজের জন্য অবশ্য শিক্ষককে একটু পরিশ্রম ক'রে 
বিভিন্ন পদ্ধতির সাহায্য পাওয়া তথ্য গুলির যথাযথ তাৎপর্য ব্যাখা করতে হবে 
ও সবগুলির মধ্যে একটা সমন্বয় সাধন করতে হবে। 


পঞ্চম অধ্যায় 
হস্পগন্তি গু পল্সিহেস্প 


মানুষের জীবনের বিকাশ হয় স্বাভাবিক নিয়মে । কিন্তু তবুও প্রশ্ধ থেকে 
যায় এই বিকাশের গ্ররুতি কিসের সাহায্যে নিয়ন্ত্রিত হয়| জন্মের সময় থেকেই 
মানুষের হধ্যে এমন কী প্রবণতা! থেকেযায় যা তার বিকাশের ধারাকে প্রভাবিত 
করতে পারে? যে পরিবেশে শিশু ধীরে ধীরে পূর্ণ মানুষে রূপাস্তরিত হয়, 
সেই পরিবেশের গ্রভাবই বা তার জীবন বিকাশের পথে কতখানি সাহাধ্য করে ? 

এইসব প্রশ্নের জবাব খু'জতে গিয়ে মনোবিজ্ঞানীরা! ছুই দলে বিভক্ত হয়ে 
গেছেন -একদল বলেন ম্বানহ্ষের বৈশিষ্ট্যগুলি নির্ধারণ করে বংশগতি অর্থাৎ 
মাচ্ছষ জন্ঙ্ত্রে যে সব গুণ পেয়ে থাকে । আবার অন্যদজ জোর গলায় ঘোষণ। 
করেন- মা, পরিবেশই মানুষের বৈশিষ্ট নির্ধারণের পক্ষে যথেষ্ট । তবে কোন 
একটি উপাদানকে এককভাবে মাষের বিকাশের মূল কারণ বলা যায় না, বরং 
এদের পারস্পরিক ক্রিয়ার ফলেই মান্ষের বিকাশ নব হয় এট! নিঃসন্দেহে 
আজ স্বীকার করা যায়। 
বংশগভি 

এখন আমর! দেখব বংশগগতি বলতে আমরা কি বুঝি? বংশধারা বা 
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১১৮ শিক্ষার আলোকে যনোবিজ্ঞান 


চ76:5916/ কথাটি ল্যাটিন কথা [76:591693 থেকে এসেছে-_ফাঁর অর্থ হোল 
মাহষের মধ্যে এমন একট নিজস্ব সম্পত্তি আছে, যেট। সে তার উত্তরাধিকারী- 
কে দিয়ে যায়। প্রকৃতপক্ষে বংশগতি বলতে শিশুর জন্ম্ত্রে পাওয়া কতকগুলি 
শারীরিক ও মানসিক বৈশিষ্ট্কেই বোঝায় । এই বৈশিষ্ট্যগুলি প্রত্যক্ষভাবে 
শিশু, না, বাবা ও পরোক্ষভাবে অন্তান্ত পূর্বপুরুষদ্দের কাছ থেকেও পেতে পারে । 
এই বৈশিষ্রযেক্স সম্ভাবনার বীজ নিয়েই শিশু জীবন পরিক্রমা সরু করে; এর 
সঙ সে যোগ করে তার জীবনের নিত্য নতুন অভিজ্ঞতা । অভিজ্ঞতাগুলি 
কিন্তুনে পরিবেশ থেকেই সঞ্চয় করে। কাজেই শিশুর জন্মক্জে পাওয়। 
গুণগুলি হল সহজাত এবং পরে অভিজ্ঞতা সন্বদ্ধ বৈশিষ্ট্য গুলি হল তার অঞ্জিত 
গুপ। 


বংশগতির ধার। 


মানবদেহ নানাগ্রকার কোষের সম্টি। রংশ উৎপাদনকাম্মী পুরুষের 
কোষের নাম স্পার্ধয (510107) ও স্বীকোষের নাম ওভাম (0৮02) | বাবা, 
মায়ের কোষের মিলনের ফলেই জীবন আরম্ভ হয়; এই মিলিত কোবটি 
দ্বিধাবিভক্ত হ'তে হ'তে “সংখা কোষের কৃষ্টি করে তার ফলেই শিশুর 
(ভ্রণাবস্থার ) বুদ্ধি ও বিকা* চলতে থাকে । 

বাবা, সবার জার্মকোষের মধ্যে ক্রোমোজোম (01110179501069) এবং 
জিন্স (0979) নামে কতকগুলি পদার্থ থাকে । প্রত্যেকটি ক্রোমোজোম 
অদংখা জিনের লমষ্টি, এবং এগুলিই বংশগতির ধারক ও বাহক। জিনগুলি 
আকারে অত্যন্ত ছোট। এক ইঞ্চির ছুশোভাগের একভাগ হোল জিন__ 
আলপিনের ছোট্ট মাথার মত দেখতে । এই জিনগুলির বিভিন্ন প্রকার 
মিলনের ফলেই শিশুর নানারকম বৈশিষ্ট্য নির্ধারিত হয়--যেমন ফর্সা, কালো, 
লম্বা, বেটে, মেধাবী অপ্রব! মির্বোধ ইত্যাদি। 

বাবা, ম্বা'র্র জার্মকোষের প্রত্যেকটিতে ২৪ জোড়া করে ক্রোমোজোম 
থাফে। এইগুলি মিলিত হয়ে জাতকের গুণ ও বৈশিষ্ট্য স্থির হয়। বাব, 
মা'র জিন্দের মিলনের ফলে যে পরিণাম হয় তাকেই বলা হয় 
বংশগতি | 


্ম্্সপুপ্সপসসসপ 
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বংশগতি ও পরিবেশ ১১৪ 


বংশগতির করেকটি জুত্র 

বনুদিন ধরে জীববিজ্ঞানীরা! নানাভাবে পরীক্ষা নিরীক্ষা করে বংশগতির 
কয়েকটি সুত্র নির্ণয় করেছেন। 

(১) প্রত্যেক প্রানি তার নিজের বৈশিষ্ট্যসম্পন্ন প্রাণীরই জন্মদানে সক্ষম 
(1:15 705 0০ 79856 116০) শিশু সাধারণত: তার বাবা মায়ের 
আকৃতি, রঙ, বুদ্ধি নিয়ে জন্মায় । তবে এর ব্যতিক্রম ঘে একেবারে নেই এমন 
কথা বলা যায় না। তার জন্ত আবার আলাদা সুত্র আছে। 

(২) ব্যতিক্রম ব্যাখ্যা করার জন্ত আছে পার্থক্যের স্জ (এ ০৫ 
%9112001) | ছেলেজেয়েন্া তাদের বাব! মায়ের অবিকল নকল হয় না। 
ভাইবোনেন মধ্যেও অনেক পার্থক্য লক্ষ্য করা যায়; তজ্ঘ পার্থকোর মধ্যে 
একটা যুন্দ*ও ক্য থাকে যা সম্বন্বহীন বাইরের ছেলেমেয়েদের সঙ্গে তুলন৷ 
করলে বোবা ষায়। 

(৩) বংশগত তৃতীয় হুন্রটিকে বল! হয় গ্রত্যাবৃত্তির সক্স 0,9৬৮ ০% 
ঠ]191 15015591091) 1 অতি প্রতিভাশালী বাব মায়ের ছেলেমেয়ের! অনেক 
সময় অতটা প্রতিভাশালী হয় না। যেমন রবীন্দ্রনাথ, জগদীশচন্দ্র, ঈশ্বরচন্দ্র, 
বস্ভাপাগর ইত্যাদির ছেলেষেয়েরা বাবার মত প্রতিভাশালী বল! যায় না। 
আবার অতি কম বুদ্ধিমান বাবা মায়ের সন্তান সব সময় অত কমবুদ্ি সম্পন্ন 
নাও হতে পারে । এই ছুই চরম অবস্থা থেকে হেলেষেয়েদের এক” মাঝামাঝি 
অবস্থায় ফিরে আসার প্রবণতাকেই প্রত্যবৃত্তি বলা হয়। , 

বংশগ।তর সুত্র জন্বন্ধে জার্মান গ্রাণিবিদ ওয়েজম্যান (ড৬$9130791) বলেন-_ 
(১) জননকোষের নিরবচ্ছিন্ত। হল একটা স্ত্্র ধার অর্থ হোল জননকো টি 
বংশ পরম্পরায় সঞ্চারিত হুবে। (২) দ্বিতীয় শ্থজ হোল অজিত বৈশিষ্ট্যের 
অ-সংক্রষণ_ বাবা মায়ের অজিত গুণ সন্তনের মধ্যে সাধাক্কণত সঞ্চারিত 
হয় না। বাবা ম্বায়ের কেউ যদ্দি ভাল ছবি আকেন বা ভাল গান করেন-_ 
ছেলেমেয়ের! ত1 পারবে এমন কোন স্থিরতা নেই। 


গালটনের জুত্ 

অনেক সমদ্ন ছেলেমেয়েঘের মধ্যে এমন ওপ দেখা যায় ঘা বাবা মায়ের মধ্যে 
ছিল না। এই. সমন্ত। জঙাধানের স্থজ হিসাবে জ্রান্সি গালটন (1517015 
(3910011) বলেন 'বাংশগড়ির ধারায় আমরা যে বৈশিষ্ট্য অর্জন করি তার কিছু 


২ শিক্ষার জালোকে' জজাবিজ্ঞান 


অংশ আসে প্রত্যক্ষভাবে বাবা মায়ের কাছ থেকে দাফন অংখ জালে, 
পরোক্ষভাবে অন্ান্ত উধব তন পূর্বপুরুষদের কাছ থেকে শিওি ভার বৈশিষ্যের 
ই অংশ পায় বাবা মায়ের কাছ থেকে, 8 অংশ পায় ফাছ-ফিদিযা শরীর 
পুর্বপুরুষদের,কাছ থেকে ; & অংশ পায় তার পুর্ববত বংশধরদের কাছ থেকে । 
এমনিভাবে ক্রষঅস্কসারে শি পূর্ববত্তা বংশধরদের কাছ থেকে কিছু কিছু 
বৈশিষ্ট্য অর্জন করে। কাজেই বাবা মায়ের মধ্যে কোন বিশেষ ওপ হয়তে! 
ছিল না কিন্ত শিশুর যে কোন পূর্বপুরুষের মধ্যে ষে গুণের অস্তিত্ব থাকছে 
শিশু তা পেতে পারে। 


০ম০৩০লর তস্তব 


বংশগতিতে পার্থক্য কি করে আসে তাব্যাখ্যা করতে এগিয়ে আঙ্গের 
মেগেল। মেগেল গোলদানা ও কেচকানে। মটরশু টির দানা হিশিয়ে কি 
জাতীয় শুটি পাওয়া যায় তা নিয়ে পরীক্ষা কাজ চালান। ছটি দানার 
সংমিশ্রণে মে দান! জন্মাল, তা বিশুদ্ধ গোলদানা নয় দানাগুলো দেখতে 
অনেকটা গোল হলেও তাদের মধো কৌচকানোর বৈশিষ্ট্য নিজ্জিয়ু অবস্থায় 
থেকে গেল । এই নতুম গোলদানা মটরশ্ু টি থেকে যেশুটি জন্মাল ভার 
মধ্যে শতকরা ২৫ ভাগ বিশুদ্ধ গোল, শতকয়া ২৫ ভাগ কোচকানো.আর বাকি 
৫০ ভাগ মেশান গোজদানা। এর পরের বার দ্নেখা গেল বিশুদ্ধ গোল থেকে 
বিশুদ্ধ গোলদান! মটরশু টি ও বিশুদ্ধ কে।চকানে দানা থেকে বিশুদ্ধ ফোচকানো 
দানার মটর টি জন্মেছে । কিন্তু মেশান দানা! থেকে শতঞ্করা ২৫ ভাগ বিশুদ্ধ 
গোল ও শককর! ২৫ ভাগ বিশুদ্ধ কৌচকানো ও বাঁকি ৫* ভাগ মেশান দান! 
জন্মেছে । মেগ্ডেলের এই হজ উত্ভিদ ও প্রাণিজগ্তে বার বার প্রয়োগ কল! 
হয়েছে । মানুষের ক্ষেত্রেও বংশধারার প্রকৃতিকে খানিকটা এই চুত্র দিয়ে 
ব্যাখ্যা কর ঘাক্গ। 


ডঃ হরগোবিল্দ খোরানার মতবাদ 


আধুনিক জীববিজ্ঞানীর! মনে করেন প্রত্যেক ক্রোমোজোমেয় অধ্যে অসংখ্য 
দানার রত জীন থাকে এবং এইওলিই হোল বংশগতিত্ত শ্রককত ধাত্ক ও বাহক । 
এই জীক্গগুলি জটিল রালায়বিক প্রক্রিয়ায় তৈষী হল্সা। এদের পৃথকন্ডাবে 
অনুলীজর করা লব হয়েছে। কোন ধাচুষ কি ধয়নেক্স“বংশগন্তি পাবে ভা! 


ংপগতি ও পরিবেশ ১২১ 


'্ির্য় করবে দে কি ধরনের জীনের সমন্বয়ের অধিকারী তার উপন্ন । ভারতী 
বিজ্ঞানী ডঃ হরগোবিন্দ খোরান। জীন বিশ্লেষণ করে ও রুত্তিষ জীন তৈরী কনে 

ংশগতির বিশ্লেষপের ক্ষেত্রে এক নতুন পথের সন্ধান দিয়েছেন। এন উপর 
নির্ভর করে বংশগতি নশ্বদ্ধে আরও নতুন নতুন তথ্য জানা ঘাবে সে বিষয়ে 
কোন দন্দেহ নেই। 


বংশগতিবাদীদের যুক্তি 


একদল মনোবিজ্ঞানী আছেন যার! মনে করেন ম্বা্ছষকে শিক্ষার ছার! 
মাজিত করার আগে তাকে আদর্শ বংশগতির অধিকারী হতে হবে। মানুষের 
মানসিক ?বশিষ্ট্য নির্ণয় করতে হলে বংশগতির উপর বিশেষ গুরুত্ব দিতে হবে 
একথা তাখা শিশ্বান করেন। 

বংশগতিবাদীদের মধ্যে প্রথমেই গালটনের নাম বলতে হয়। তিনি 
৯৭৭ জন বিখ্যাত ব্যক্তির আত্মীয়-স্বজনদের জীবন বিচার-বিশ্লেষণ করে 
দেখেছিলেন যে তাদের ৫৩৬ জন জীবনে প্রতিষিত। আবার ৯৭৭ জন সাধারণ 
বাক্তির আত্মীয়গ্বজন সম্বন্ধে অনুসন্ধান করে জেনেছিলেন যে তাদের মধ্যে মাজ্জ 
৪ জন জীবনে প্রতিষ্ঠিত। এন থেকে তিনি সিদ্ধান্ত করেছেন যে মাস্ছষের 
প্রতিষ্ঠার মূলে আছে তার বংশগতি। 

এরপর কাল পিয়ার্সান মামে আর এক মনোবিজ্ঞার্গ ওয়েজউভ- 
ডারউইন-গাণ্টন (৬/০৫০০৬/০০৫-1)০৮%117-0216017) পরিবারের এক হাজার 
বছরের বংশতালিক। তৈরী করে এই পিদ্ধান্তে আসেন যে এই পরিবারের 
পচ পুরুষের বিভিন্ন ব্যক্তি জীবনে প্রতিষ্ঠা লাভ করেছেন ১ এই 
বংশের ভাইবোন, আত্মীয়-স্বজনের মধ্যে দৈহিক ও মানসিক ক্ষমতা লক্ষা 
করে তিনি সিদ্ধান্ত করেন যে মাহছষের দৈহিক ও মানসিক বৈশিষ্ট্য 
বংশাহুক্রমে সঞ্চারিত হয় । 

প্রায় একই ধরনের মন্তব্য করেছেন, নিউইয়র্ক জেলের অধিকর্তা ভাডগেল, 
(২. [.. 1090591) তিনি কষেদীদের মধ্যে একই ধরনের পদবী লক্ষ্য করে 
জানলেন যে তার। প্রায় একই বংশ জিউক (00155) পরিবারের লোক। 
এই পরিবারের প্রধান ছিলেন একজন ভবঘুরে ছুশ্রিত্র লোক। 
পবা থেকে পাচ পুকবের লোকের বৈশিষ্ট্য ভাডগেল লক্ষ্য করে 
'দ্বেখেছেন থে তাদের ' মধ্যে অধিক্ষাংশ লষাজ ব্যিরাধী। এর থেকে 


১২২ শিক্ষার আলোকে হনোবিজান 


তিনি মন্তব্য করেন যে বংশগতির প্রভাবেই কোন ব্াজির মধ্যে সমাজ বিরোধী 
মনোভাব দেখা যায়। 

গডার্ড ঠিক একইভাবে ক্যালিকাক (159175510 ছদ্মনামে এক পরিবারের 
বংশতালিক৷ প্রস্তত করেন। ধার্টিন ক্যালিকাক নামে ব্যক্তিটির ছুই বিয়ে__এক- 
স্রীবুদ্ধিমতী ও মাজিত, নাম এলিজাবেখ-__অপর জন ক্ষীণবুদ্ধিগ অসৎকুলোত্তব! । 
ুদ্ধিযতী স্্ীর সঙ্জানরা! বুদ্ধিমান ও স্বাভাবিক ব্যজিত্বসম্পন্ন আর ক্ষীণবৃদ্ধি স্্ীর 
সম্তানর! ক্ষীণবুদ্ধিসম্পন্ন ও অলামাজিক, কাজেই এসব থেকে তিনি অস্মান 
করেন বংশগতির প্রভাব এখানে অনেক বেশী। 

মনোবিজ্ঞানী উইনশিপ, গর্ডাডের মত একটি পরিবারের অন্রশীলন করে 
দেখান যে এডওয়ার্ড নামে এক ব্যক্তি দুবার বিয়ে করে বংশগতির ধার। ছুদিকে 
প্রবাহিত করতে সক্ষম হন। 

টারম্যান €117217) ক্যালিফোণিয়ংর এক হাজার প্রতিভাশালী শিশুর 
সঙ্গে তাদ্দের বাব! যায়ের বুদ্ধির তুলনাযূলক বিচার করে দেখান যে ছেলে- 
মেয়েদের বুদ্ধি বংংশগতির উপর অনেকখানি নির্ভর করে। 

বম সন্তান দুরকমের হ'তে পারে-_লমকোষী ( বাবা মায়ের অভিন্ন জনন 
কোষ থেকে উদ্ভূত) ও তিন্ন কোধী (ভিন্ন জনন কোষ ধেকে উদ্ভৃত)। 
মনোবিজ্ঞানী নিউম্যান-_ফ্রেড (159) এবং এডুইন (৮০৬17) নামে ছুজন 
ষমজকে ছোটবেল! থেকে ভিঙ্জ ভিন্ন পরিবারে রেখে মাক্ছম করতে থাকেন। 
তাদের ২৬ বছর বয়লের সময় দেখা গেল শারীরিক বৈশিষ্ট্য-_গায়ের রং ছল» 
ওজন এসব তে! এক, এমন কি বৃদ্ধঙ্কও এক, কেবলমাত্র ভিন্ন পরিবেশের জন্য 
ছজনে ছুরকম কাজ করে। 

এইসব পরীক্ষা! নিরীক্ষ/ থেকে বংশগতিবাদীরা বলেন জন্মগত সম্ভাবনা 
ছাড়া জীবন বিকাশের কোন গ্রশ্থই ওঠে না। তাই তারা মান্ধষের জীবন 
বিকারের ও টৈষম্যের মূল কারণ হিসাবে বংশগতিকে নির্ধারণ করেছেন। 
মনোবিদ্‌ উইগাম বংশর্গতির উপর জোর দিয়ে বলেছেন-_“1776016 17০ 
21111010107) 15 006 01016 1089.1561 01 [0/01).,,--১১, 

বংশগতিবান্ীর! মনে করেন মানুষের গায়ের রুঙ, চুলের রঙ, চোখের রঙ, 
রক্তের শ্রেণী, উচ্চতা, এজন ইত্যার্দি ধৈহিক গুপাবলী বংশগতির সাহাষো 
পাওয়া। আর মানসিক দিক থেকে ঘুদ্ধি, লংগীত প্রবণতা, ব্যক্তিত্বের 
কোন কোৰ গ৭ ইত্যাদি বংশগতি হুত্রে মাস্ষ পান্ধ। . বংশগতির উপক্ক 


বংশগতি ও পরিবেশ ১২৩ 


প্রাধান্ড দিতে গিপ্নে নান্‌ সাহেব বলেছেন পরিবেশে মানুষের গুণগুলি জন্মায় 
না-_গুণের বিকাশ হয় মা । মাছষের মধ্যেকার সপ্ত সম্ভাবনাই শিশুর বৃদ্ধি 
ও বিকাশের প্রধান সর্ভ যার উপর নির্ভর করে তা শিক্ষার সভাঁবন। নির্ণয় 
কর! যায়। ইতিহাসের পৃষ্ঠা থেকে বাবর, শিবাজী, রণজিৎ মিংহ, রাগ! 
প্রতাপ ইত্যার্দির নাম উল্লেখ করে বল! ষেতে পায়ে ষে কি প্রতিকূল অবস্থার 
সজে আপোষহীন সংগ্রা্ত করেও তার নিজেদের মনোবল অক্ষর রেখে ইতিহাসে 
উজ্জ্বল দৃষ্টান্ত স্যষ্টি করে গেছেন। এখানে পরিবেশ তো প্রতিকূল__কেবলমাত্র 
বংশগতির অমোঘ প্রভাবেই এই রকম দৃষ্টাস্ত সম্ভব হয়েছে। 

প্রকৃতপক্ষে শিক্ষাবিদদের মধ্যে অষ্টাদশ শতাব্দীতে রুশোই প্রথম শিশুর 
বংশগতির দিকে সকলের দৃষ্টি ফেরান। তারপর মনোধিজ্ঞানীর! এই নিয়ে 
অনেক পরীক্ষা নিরীক্ষা করেছেন । 


মানসিক বৈশিষ্ট্য ও পরিবেশ 

ধারা পরিবেশের উপর গুরুত্ব দেন তারা আবার বংশগতির গুরুত্বকে স্বীকার 
করতে চান না। তারা বলেন ব্যক্তিত্বের বিকাশ ও বৈষম্য পরিবেশ দ্বারাই 
নির্ধারিত ও নিয়ন্ত্রিত হয় । 

মনোবিজ্ঞানী ওয়াটসান বংশগতিবাদীদের বলেন_-“আমাকে ১৬ জন সুস্থ 
শিশু দিন আমি তাদের বিকাশ নিয়ন্ত্রণ করে পূর্ণতা এনে চে | ফরাপী 
দার্শনিক হেলভিসিয়াস, জন লক, রবার্ট আওয়েন প্রভৃতি এই মত সমর্থন 
করেন। আমেরিকান মনোবিজ্ঞানী ক্যাটেল কুলপণ্তী অনুশীলন করে বলেন 
মাছের চিন্তার বিকাশ, নান! প্রকার সুযোগ, আথিক সঙ্গতি, আদর্শ 
প্রতিষ্ঠান ইত্যাদি পরিবেশের অস্তভরক্ত ; এগুলির উপর নিভ'র করে ব্যক্তিত্ের 
বিকাশ। 

১৯১৫ খৃষ্টাব্দে ইস্টার ক্রক বলেন, ডাগভেলের জিউক পরিবারের উদাহরণ 
থেকে বোঝ। ঘাচ্ছে ষে তাদের সামাজিক পরিবেশের উন্তরতির ফলেই মানসিক 
উন্নতি হয়েছিল । কাজেই তিনি পরিবেশের প্রঙাবের গুরুত্ব বিশ্বাম করেন। 

আমেরিকার জাতীয় শিক্ষা সংক্রান্ত অনুশীলন সংস্থার মাধ্যযে বারবার 
বার্কল্‌ একটি পরীক্ষার ফল প্রকাশ করে পরিবেশের প্রভাব দেখান । তিনি এক 
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১২৪ শিক্ষার আলোকে এমোবিজ্ঞান 


বছর'বয়সের ২০৪ জন ছেলেছেপ়েকে বুদ্ধি ইত্যাদি পরীক্ষা কয়ে পোযয নেওয়ার 
ব্যবস্থা করেন। তায়পর তিনি শিশুদের শরাফত ম! বাবা ও পালিত মা, ধাবার, 
বুদ্ধি'পরিমাপ করেন। এরপপ্ন ভাদের বুদ্ধির লক্ষে শিশুদের বৃদ্ধির তৃলনাযৃঙ্ক 
প্রভাব বিচার করে দেখান ঘে পালক পিতামাভার প্রভাবে শিশুদের বৃদ্ধন্কের 
৭--২০ পয়েন্ট পর্যন্ত পরিবর্তন হয়। তিনি তাই বলেন শিশুদের সামগ্রিক 
পার্থক্যের জন্তও পরিবেশ অনেকখানি দায়ী । মনোবিদ্‌ লীহি মিনেসোটা 
বিশ্বধিস্যালয়ে পরীক্ষা করে বার্ক সের 'সদ্ধান্তকেই সমর্থন করেন। 

ফ্রীম্যান হোলৎজিঙ্গার, ম্বীচেল প্রভৃতি যঙ্জ সন্তানের উপরও পরীক্ষ। 
চালিয়ে দেখিয়েছেন যে পরিবেশ ভিন্ন হলে তাদের দৈহিক ও মানসিক বৈশিষ্ট)ও 
ভিন্ন রকম হয়। 

মনোবিদ ক্যাটেল আমেরিকার কয়েকজন বিখ্যাত বৈজ্ঞানিকের জীবনী 
অন্ুপন্ধান করে দ্বেখিয়েছেন যে তাদের ধ্যে অনেকেরই বংশগতি ভাল ছিল 
ন৷ তা সত্বেও তারা উত বুদ্ধির ও প্রতিভার অধিকারী হয়েছেন । 

বনে জলে লালিত পালিত হয়েছে এমন মাঁনবশিশু পর্যবেক্ষণ করে 
বিজ্ঞানীর! তার্দের আচরণ ও জীবনধাত্ত্। দেখে এই সিদ্ধান্তে এসেছেন যে 
পরিবেশের প্রভাবে মানুষের বংশগতি লুপ্ত হয়ে যাক়। যেমন আযভিরণের 
বন্তবালক, নেকড়ে বালক রাম্‌, মেদিনীপুরের জঙ্গলে পাওয়া কমল! ইত্যাদির 
প্রত্যেকেই মানব শিশু, তা সত্বেও তারা বন্য জন্তদ্দের সঙে থেকে পরিবেশের 
প্রভাবে প্রায় বন্ত জন্বতে রূপান্তরিত হয়ে গেছে। তার্দের আচার-আচবরুণ, 
খান্ গ্রহণ প্রণালী, হাট।-চল। সবই প্রায় বন্য জন্কদের মত। 

একদল ধাষাবর, ভবঘুরে ছেলেমেয়েদের পরাক্ষা করে দেখা গেছে যে এদের 
মানসিক বিকাশ ব্যাহত হয়েছে গ্রতিকূল পরিবেশের জন্তই | 

অধ্যাপক ওয়েলম্যান বলেছেন পরিবেশ ঘত ভাল হবে বৃদ্ধযঙ্কও তত বাড়বে, 
পরিবেশ খারাপ হলে বৃদ্ধন্কও কমে যাবে। 

রাশিয়ার বিজ্ঞানী" যিচুরিন ও লাইসেংকো পরিবেশ পরিবর্তন করে 
ংশগতিকেও পরিবতিত করতে সক্ষম হয়েছেন । গষের চাষে তাদের পরীক্ষা 
বিশেষ ভাবে কার্ধকন্নী হয়েছে। আবহাওয়া! পরিবপ্তন করে সম্পূর্ণ ভিন্ন জাতের 
গম উৎপাদন করতে লক্ষম হয়েছেন । 
বংশগতি ও পরিবেশ অন্ধর্ধে আধুনিক মত 

বংশগ্গতিবাদীরা বলেছেন ব্যক্তিগত বৈষষ্য ও ব্যক্তি জীবনের বিকালের 


ংশগতি ও পর্সিবেশ ১২৫ 


ধার! বংশগতির সাহায্যে নির্ধারিত হয়। আবার পরিবেশবাদীরা বলেন, 
ব্যক্তিজীবন বিকাশের জন্ত দায়ী একমাত্র পরিবেশ । দুই চরম মতের সমর 
সাধন করার চেষ্টা করেছেন আধুনিক যনোবিজ্ঞানিগণ | তারা মনে করেন 
ব্যক্তি বিকাশের ক্ষেত্রে ংশগতিবাদ যেমন চরম কথা নয়, তেমনি পরিবেশবাদও 
শেঘ কথা-এমনটি বলা যায় না। এই ছুইয়েরই প্রভাবকে ত্বীকার করে 
নিয়ে দেখতে হবে ব্যক্তিজীবনের বিকাশের হার কি ভাবে বাড়ান যায় এরং 
বংশগতি ও পরিবেশের কোন উপার্দানকে কতখানি সক্রিয় কর! যায় । এই 
প্রসঙ্গে আমরা পার্সী নান এর উক্তি ম্মন্ণ করে দেখতে পারি। তিনি 
বলেছেন ...1176 90০0021 019010100 15 1506 00 01)0909৭ 0190 01 9 1)011)5 
0 2 01161010100 00 090106 1705৮ 70010] (৮/0 01$11701 117011617005 
00106110115 7 122) 05591010067 সুতরাং গুকৃত সমস্যা তচ্ছে 
ছুটে৷ উপার্ধানের মধ্যে যে কোন একটিকে বেছে নেওয়। নয়-_দুটি উপাদানের 
কতটুকু মানব বিকাশের কাজে লাগান যায় সেটা ঠিক করাই সমস্য! । 

প্রতোক মনোবিজ্ঞানী ষখন ব'শগতি ও পরিবেশ নিয়ে পরীক্ষা নিরীক্ষা 
করেছেন তখন ঘে কোন একটির পক্ষে রায় দিয়েছেন, অন্যটির প্রাধান্ত 
অস্বীকার করেছেন। 

বংশগতির প্রভাবে শিশু কতকগুলি দৈহিক ও মানসিক সম্ভাবনা নিযে 
জন্মায় ঠিকই, কিন্তু উপযুক্ত পরিবেশ ন! পেলে সেগুলি বিকশিত হু. পারে না। 
বংশগতি হ্ুত্রে পাওয়া সম্ভাবনা নষ্ট হয়ে যায় ঘদি উপযুক্ত পরিবেশের অভাব 
ঘটে । রবীন্দ্রনাথ, পেক্সপীয়ার, বিটোভেন ইত্যাদি আফ্রিকার জগলে ঘি মানুষ 
হতেন তবে তাদের আমর! এইভাবে প্রতি'শধর হিসাবে পেতাম কি? অতঞ্খব 
ব্যক্তিসত্তার বিকাশে বংশগতি ও পরিবেশ-_ উভয়ের প্রভাব অনস্বীকার্য । 
স্মগ্িফোর্ড (58100160919) যথার্থ ই বলেছেন--“115:501 200 91075110104 
[071 216 ০০119190156 [9,00015,+ দুটি উপাদান পরস্পর বিপরীত বা! বিরুদ্ধ 
তে! নয়ই__বরং একটি অপরটির পরিপূরক | 

ংশগতি অনেকটাই পূর্ব নির্ধারিত । পরিবেশের প্রভাবে ঘধার্থ সম্ভাবনাকে 
আল বধ কর! ঘাম না_-বিকশিত হুতে সাহাধ্য কর যায় মাত্র। ভাল 
বীজকে ধেষন মাটি সার জল দ্বিতে হয় আবার পোকামাকড়ের হাত থেকেও 
রক্ষা করতে হয়, তেমনি ব্যক্তিলত্তা-বীজকে অন্গকূল পরিবেশ তৈরী করে 
বিকশিত হ'তে সাহাধ্য করতে হয়, আবার প্রতিকূল অবস্থা দূর করতে হুয়। 


১২৬ শিক্ষার অণলাকে মনোবিজ্ঞান 


একট! মানবলত্ত| বংশগতি ও পরিবেশের যোগফজ নয় বরং এটিকে বংশগতি ও 
পরিবেশের গুণফল বল! ষায়। 

যদি পরিবেশকে উন্নত করা যায় তবে ব্যক্তিগত পার্থক্য বাড়বে-_কমার 
ল্ভাবনা কম। 

পন্িবেশ কিন্তু পরিবর্তন সাপেক্ষ; সারাজীবন ধরে একে পরিবর্তন করে 
নানাভাবে পরীক্ষা-নিরীক্ষা! কর! যায়। 

বংশগতি শরীর, মন, ব্যক্তিত্ব ইত্যার্দির ক্ষেত্রে বিশেষভাবে প্রভাবশালী 
কিন্ত কোন ব্যক্তির সামাজিক ও নৈতিক গুণগুলি অনেকটাই তার পরিবেশের 
উপর নির্ভর করে। 

মা বাবার কোন অজিত গুণ সস্তান-সম্ভতিদ্বের মধ্যে বাবে এমন কথ 
বল! যায় না। আসলে মা বাবার স্ষ্ট পরিবেশ থেকেই সস্তান সম্ভতি মা 
বাবার অজিত গুণগুলি ধীরে ধীয়ে আয়ত্ত করতে সক্ষম হয়। 

শিশুপ্ন অভ্যাস ও চরিত্র গঠনের ক্ষেত্রে বংশগতির চেয়ে পরিবেশ অনেক 
বেশী প্রভাবশালী । 

স্যা্ডিফোর্ড বংশগতিকে জৈবিক বংশগতি গ পরিবেশকে সামাজিক 
বংশগতি বলার পক্ষপাতী । তিনি বলেন শিশু তার জৈবিক বংশ্গতি নিয়ে 
জীবন পরিক্রম। স্থরু করে কিন্ত সামাজিক বংশগতির যধ্যে সে ধীরে ধীরে বড় 
হয়ে ওঠে । জৈবিক বংশগাঁতর উপর আমাদের কোন হাত নেই-_এটি 
অপরিবর্তনীয় ও পূর্ব নির্ধারিত কিন্তু শিশুর সামাজিক বংশগতিকে আমরা 
অনেকখানি নিয়ন্ত্রণ ও সমৃদ্ধ করতে পারি এবং শিশুর বিকাশে পাহাধ্য করতে 
পারি। 

শিশুল্ন শিক্ষা! সম্বন্ধে বলতে গিয়ে বংশগতিবাদীরা বলেন--যে শিশুর 
ৰংশগতি ভাল তার শিক্ষা ভাল হবে। আর ঘে সব শিশু বংশগতভাবে ভাল 
দবৈছিক ও মানসিক গু৭ পান ন।, তাঁদের হাজান্ন চেষ্ট! কয়ে আদর্শ শিক্ষা-পদ্ধতি 
অনুসরণ করেও আশাহ্রূপ জানলাভ করান ঘাবে না। এরা বলতে চান 
গাধা পিটিয়ে ঘোড়। কর! যায় না। আম গাছে কাঠাল ফলান কি সম্ভব ?. 
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থেকে গাছ হয় আমর! জানি। এটা কেমন করে স্ব হয়? বীজের মধ্যে 
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বংশগতি ও পরিবেশ ১২৭ 


অহীরুহের সমস্ত সভ্ভাবন! সুপ্ত অবস্থায় থাকে | তার ফলেই অন্থকৃজ পরিবেশে 
সেটি মহীরুহে পরিণত হয়| কাজেই এরা বলতে চান শিক্ষাক্ষেত্রে বংশগতির 
্রাধাস্ত বেশী | 
আবার পরিবেশবাদীর1ও তাদের হ্বপক্ষে অকাট্য যুক্তি দেখাতে ছাড়েন না। 
সারা বলেন শিক্ষাক্ষেত্রে পরিবেশই বড় কথা। পরিবেশ বংশগতিকে নিয়ন্ত্রণ 
করতে পারে এমনকি পরিবর্তনও করতে পারে । কোন কোন পরিবেশ যেমন 
কোন শিশুকে উন্নত ও প্রতিভাখ।লী করে তুলতে পারে, তেষনি আবার তাকে 
অসামাজিক এবং উচ্ছৃঙ্ঘলও করতে পারে । প্রকৃতিবাদধী দার্শনিকর্দের অনেফে ই 
পরিবেশের গুরুত্ব ্বীকার করেছেন। যেমন কশে! বংখগতিকে প্রাধান্য দিলেও 
পরিবেশের গুরুত্ব অস্বীকার করতে পারেননি । 
বর্তম্বানকালের প্রগতিবাদ্দী বিজ্ঞানীর! অনেক পরীক্ষা নিরীক্ষার পর শেষ 
পর্বস্ত এই 'দদ্ধাস্তে উপনীত হয়েছেন ষে পিতামাতার অজিত গণ অনকৃল 
পরিবেশ স্ম্টি করতে পারলে সন্তানসন্তত্তির মধ্যে বর্তাবে। ম্যাকডুগাল ইদুর 
নিয়ে পরীক্ষা করে দেখিয়েছেন ঘে আলোকিত পথে ভরছুরগুলি যেতে গিয়ে 
ঘে ইলেকট্রিক সকু খেত তা তাদের পরবর্তী বাচ্চাদের মনে সংক্রামিত 
হয়েছিল । 
রাশিরার বিখ্যাত মনোবিজ্ঞানী প্যাভলভ বলেছেন পিতামাতার অঙজিত 
গুণ ছেলেমেয়েদের মধ্যেও দেখা যেতে পারে যদি পরিবেশকে ঠিকমত নিয়ন্ত্রণ 
-কর। যায়। 
ষনোবিজ্ঞানী উভওসার্থ ও মারকুইস্‌ কিন্তু বংশগতিও পরিবেশ উভয়ের 
উপরই সমান গুরুত্ব দেওয়ার পক্ষপাতী । তারা বলেন প্রত্যেক ব্যক্তি 
বংশগতি ও পরিবেশের সার্থক সংষিশ্রপের ফলশ্রতি। কাজেই একটিকে 
বা দিলে অপরটি অর্থহীন হয়ে পড়বে । 


শিক্ষাক্ষেত্রে বংশগতি ও পরিবেশ 


এখন আমর! দেখব শিক্ষাক্ষেত্রে বংশগতি গু পরিবেশকে কি ভাবে কাজে 
জাগান যায়। শিক্ষার উদ্দেশ্যই তো! হোল ব্যক্তিজীবনের পরিপুণ বিকাশ; 
আর এই বিকাশের মূলে আছে বংশগন্ভি ও পরিবেশের সমন্বিত প্রভাব। 
শিক্ষাক্ষেত্রে শুধুমাত্র বংশগতির প্রভাব যদি আমরা ম্বীকার করে নিই, শিক্ষা 
ও শিক্ষকের গুরুত্বকে তাহলে আমাদের অন্বীকার করতে হয়। শিক্ষার্থী যখন 


৯২৮ শিক্ষান্ম আলোকে মমোবিজ্ঞান 


বিদায়ে আমে তখন কিছু সে জন্মগত ক্ষষতা নিয়েই আসে) সেগুলোকে 
পিক্ষক হত্সতে। সম্পূর্ণভাবে নিয়ন্ত্রণ করতে পারেন না। কিন্তু শিক্ষক পরিবেশকে 
এমনভাবে সমৃদ্ধ ও নিয়ন্ত্রণ করতে পারেন যাতে করে শিশুর বিকাশ অপ্রতিহত 
গতিতে এগিয়ে চজতে পারে। বিভালয়ে সুন্দর পরিবেশ গড়ে তুলতে হলে 
বংশগতি ও পরিবেশের নীতিকে ফ্িভাবে শিক্ষক কাজে লাগাতে পারেন এখন 
আমর ত1 দেখব 

.€১) শিক্ষার্থীদের মধ্য বংশগতি ভেদে ব্যক্তিগত বৈধন্য থাকবেই ১ এই , 
বৈষম্য কোন বিষয়ে কতথানি তা শিক্ষক প্রথমে অভীক্ষা গ্রয়োগ কয়ে পরিমাপ 
করার চেষ্টা করবেন । 

(২) শিক্ষক বিগ্ালয়ের সামগ্রিক পরিবেশ উন্নতি করার চেষ্টা নিশ্চয়ই 
করবেন। বিস্ভালয়ের পরিফার পরিচ্ছন্নতা, বসার ব্যবস্থা, পাঠাগারের ব্যবস্থা, 
বাগান করার ব্যবস্থা, খেলাধূলার ব্যবস্থ। ইত্যাদি থাকলে শিক্ষার্থী খুশী মনে 
মনের যত পাঠ গ্রছণ করতে পারবে-_ এটা ধরে নেওয়া ষেতে পারে । 

(৩) শিক্ষক শিক্ষার্থীর সম্পর্ক ধুর হলে শিক্ষকের ব্যক্তিত্ব দিয়ে 
শিক্ষার্থীকে প্রভাবিত করতে পারবেন শিক্ষক-__-এ বিষয়ে সন্দেহের অবকাশ 
কম। 

(৪) শিক্ষক নিজে জ্ঞান আহরণে নিযুক্ত থাকবেন ও ছাত্রছাতীদদেক 
সর্বাধুনিক জান আহর়ণে লাহা ব্য করবেন। 

(৫) বিস্তালয়ে শিক্ষার্থীদের অবসব্র যাপনের ব্যবস্থা করতে হবে।' 
খেলাধূলা, অভিনয়, গান, নাচ, সাহিত্যচর্চ ইত্যার্দির মাধ্যমে শিক্ষার্থীর, 
দৈহিক ও ষাননিক বিকাশে সাহায্য করেও সফল পাওয়। যায়। 

(৬) বিস্তালয়ের পরিচালনার ব্যাপারে ছাত্রছাত্রীদের শ্বাধীন মতামত 
ব্যক্ত করার হুযোগ দিতে হবে। 

(৭) বংশগতির খবর রাখার জন্ত শিক্ষক অগ্তিভাবকর্দের সঙ্গে সব সমক্ 
যোগাযোগ রাখার চেষ্টা করবেন। 

(৮) শিশুর দৈহিক ও মানপিক স্বাস্থ্য পরীক্ষা করার ব্যবস্থা রাখতে হবে 
ও চিকিৎসকের সাহা নিতে হুবে। শিক্ষক এ বিষয়ে সহানুভূতিশীল 
ছবেন। 

(৯) শিক্ষাকে মনোবিজ্ঞান সম্মত করার জন্ত শিক্ষার্থীর রুচি, সামর্থ্য ও 
আগ্রহ অস্থায়ী শিক্ষাব্যবস্থা করতে হবে'। শিক্ষার্থার মনেন্ মত কাজ দিতে 


বংশগতি ও পরিবেশ ১২৯ 


হবে যাতে মে "সই কাজটিকে ভবিব্বাৎ জীবনে বৃত্তি হিসাবে গ্রহণ করতে পারে 
সেদিকেও নজর রাখতে হবে। 

প্রকৃতপক্ষে শিক্ষককে বংশগতি ও পরিবেশ উভয়কেই কাজে লাগানর জন্য 
আপ্রাণ চেষ্টা করতে হবে। ধে বিগ্বালয় শিশুর জীবন বিকাশের পক্ষে 
উপযোগী পরিবেশ সৃষ্টি করতে ন! পারে, সমাজ জীবনে সেই বিশ্যালয়ের 
মূল্য অতি নগণ্য বলে বিবেচিত হবে। বংশগতি নিজে বিকশিত হতে পারে 
না, পরিবেশ এটিকে বিকশিত হতে সাহাধা করে-উডওয়ার্থের এই ক! 
স্মরণ করে শিক্ষক উভয়কেই কাজে লাগাতে সচেষ্ট হবেন। বংশগতির গুপর 
তো! শিক্ষকের কোন হাত নেই । তাই তিনি শিশুর বংশগতির খবর নিশ্চয়ই 
নেবেন, কারণ তাকে শিশুর বিকাশের সম্ভাবনা কতটুকু তা প্রথমে জানতে হবে 
তারপর সেই সম্ভাবনাট্রক যাতে যথাযথ বিকাশ লাভ করতে পারে অর্থাৎ শিশুর 
বিকাশের পথে যর্দী কোন বাধা স্কগ্টিকারী পরিবেশ থাকে তবে তা দূব কবে 
এবং পরিবেশকে সমৃদ্ধ করে_শিশবব বিকাশের পথ প্রশস্ত করবেন ও 
তরান্বিত করবেন শিক্ষক। এইভাবে তিনি বংশ্গতি ও পরিবেশ উত্তযুকেই 
যথাষথ-ভাবে কাজে লাগাতে চেষ্টা! করবেন, তবেহ ভাব শিক্ষাদান কাজ 
সার্থক হয়ে উঠবে । 


প্রশ্নাবলী 
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ষষ্ঠ অধ্যায় 
প্রথক্ম পল্িচ্ছ্ছেঙ্গ 
শিখন (0.99006) 


প্রত্যেক প্রাণী কতকগুলি সহজাত ক্ষমতা নিয়ে জন্মগ্রহণ করে; কিন্ত 
এই ক্ষমতাগুলির সাহায্যে জটিল পরিবেশের সঙ্গে সঙ্গতি বিধান করে অনেক 
সমরক্স গ্রাণী তার নিজের অস্তিত্ব বজায় রাখতে পারে না। তখনই প্রাণীর 
জন্মগত ক্ষমতা ও আচরণের পরিবর্তন করার প্রয়োজন অনুভূত হয় ও 
পরিবতিত পরিবেশের উপর যথাযথ প্রতিক্রিয়া করে প্রাণী জীবনসংগ্রামে 
জয়ী হয়। পরিবেশের সঙ্গে সঙ্গতি বিধান করতে গিয়েই প্রাণীকে নিত্য নতুন 
আচরণের উপায় উদ্ভাবন করতে হয়। পরিবতিত পরিবেশে নতুন আচরণ 
কর! ও নতুন বিষয় আত করার নামই হোল শিক্ষা । 

হার্বাট সম্পেন্সার বলেন, বেঁচে থাকার অর্থই হোল পরিবেশের সঙ্গে 
সঙ্গতি বিধান | 1000০261017 (116) 15 2091050010০ 0৮117010100617--, 
1.69101115 19 [01100911195 2. 0£906955 0£ 20005008617. যে সমস্ত প্রাণী 
পরিবতিত পরিবেশের উপযোগী নতুন আচরণ করার কৌশল অশক্সত করতে 
পারে তারাই জীবনপ্রবাছে, টিকে থাকে । আর যার! তা পারে না, তার্দের 
অস্তিত্ব ধীরে ধীরে লোপ পায়। 

প্রকৃতপক্ষে শিক্ষা! হোল জীবনব্যাপী প্রক্রিয়া । আমর! যাবৎ বাঁচি 
তাবৎ শিখি। মাতৃগর্ভ থেকে শিক্ষা স্থুরু হয় ও মৃত্যুর পূর্বমুহৃত পর্যন্ত তা 
অব্যাহত থাকে । মন্ুষ্তেতর প্রাণীর ক্ষেত্রে প্রবৃত্তিজাত আচরণ বেশী ? কিন্তু 
মানুষের ক্ষেত্রে শিক্ষা-গ্রশ্থত আচরণ বেশী দেখাধায়। একজন মানুষের 
জীবনধার লক্ষ্য করলেই দেখ! যাবে ঘে নানারকম বাধা-বিপত্তি, বিপদ্-আপদ 
থেকে নিজেকে রক্ষা কয়ার কৌশল তাকে আয়ত্ত করতে হুবে, জীবন ধারণের 
জন্ত একটা বৃত্তি তাকে শিক্ষা করতে হবে, সামাজিক আচার-আচরণ শিখতে 
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শিখন ১৩১ 


হবে, নিজের জীবন দর্শন ও নৈতিক আদর্শ সম্বন্ধেও তাকে কিছু শিখতে হুবে। 


কাজেই শিখন-প্রক্রিয় ছাড়! আমর! আমাদের অন্তিত্বের কথা কল্পনাই করতে 
পারি না। 


শিখনের স্বরূপ (5৮515 ০৫ 1.657771776) 


এখন আমর! দেখব শিখন প্রক্রিয়ার মধ্যে এমন কি কি বৈশিষ্ট্য আছে 
ঘেগুলি এই প্রক্রিয়ার পক্ষে একাস্ত অপরিহার্য । শিখন প্রক্রিয়াকে বিঙ্গেষণ 
করলে আমরা দেখি এর মধ্যে রয়েছে £ 

(১) আচরণের পরিবর্তন--কোন কিছু শেখা হলেই তবে আচয়ণের 
পরিবর্তন ঘটে। যেমন আগুনে হাত দিলে হাত পুড়বে এটা জানা হলে তবেই 
আর শিশু 45৬ আগুনে হাত দিতে চাইবে না। ' 

(২) নতুন অভিজ্ঞতা লাভ্ভ-_ আচরণের পরিবতন হওয়ার সঙ্গে সঙ্গে 
কিছু নতুন অভিজ্ঞতা লাভ হয়। আগুনে হাত দেওয়া শিশুর ' নতুন 
অভিজ্ঞত! | 

(৩) নতুনত্ব_শিখনের মধ্যে কিছু নতুনত্ব থাকে । শিশুর শিখনের মধ্যে 
দিয়ে যে অভিজ্ঞতা লাভ হয় তা তার কাছে নতুন) অভিজ্ঞতার ফলে ষে 
আচরণের পরিবর্তন হয় তাও তার কাছে নতুন । 

(৪) বিশেষ গভিপথ--শিখনের ফলে আচরণের যে পরিখ 'ন হয়, তা 
একট! নির্দিষ্ট গতিপথ ধরে চলে । ফলে প্রাণীয় মধ্যে যে চাহিদা! স্টি হয়, 
নির্দিষ্ট পথে আচরণ জানার ফলে সেই চাহিদার তৃপ্ত হয়| 

(৫) আচরণের উৎকর্ষ সাধন_ নিদিষ্ট পথে চলতে চলতে আচরণটি 
ক্রমশঃ উন্নত হয় ; ফলে শিখন প্রক্রিয়ারও উন্নতি হয়। 

(৬) অভ্যাস ও অনুশীলন-ঘে সব আচরণ পরিবেশের সঙ্গে সঙ্গতি- 
বিধানের পক্ষে অনুপযুক্ত সেগুলিকে প্রাণী বাদ দেয়, আবার যেগুলি উপযুক্ত 
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১৩২ শিক্ষার আলোকে মনোবিজ্ঞান 


বলে মনে হয় সেই আচরণের ধারাটি বার বার অঙ্থশীলনের ফলে ক্রমশঃ অভ্যাসে 
পরিণত হুয় কিন্তু যে সব শেখার মধ্যে অস্তদূ্টির প্রাধান্ত থাকে সেখানে 
অভ্যাসের প্রয়োজন হয় না। 

(৭) জমস্তা_ প্রাণী ভীবন-পথে চলতে চলতে ষখনই সমস্যার সম্মুখীন 
হয় তখনই তার সমাধানের পথ খোজে । সমস্যা যর্দি জটিল হয় তবে তার জন্য 
আচররণও জটিল €বে। কাজেই ময়শ্তার প্রকৃতির উপর নির্ভর করছে শিখন 
প্রক্রিয়ার সরলতা ও জটিলতা । 


শিখনের বিভিন্ন স্তর 


শিখনের বৈশিষ্ট্য উপর ভিত্তি করে আমরা শিখন প্রক্রিয়ার কতকগুলি 
স্তর লক্ষ্য করে থাকি । যেমন-_ 

(১) কোন একটা সমস্যার সম্মুখীন হ'তে হবে প্রথমে | 

(২) সমস্যা সমাধানের উপযোগী আচরণ আবিষ্কার করতে হবে। 

(৩) সবশেষে এ আচরণের ধারাটি আয়ত্ব করার চেষ্টা করতে হবে। 

যখন কোন ব্যক্তি প'রবেশের সঙ্গে সঙ্গতি বিধান করতে অক্ষম হয় তখনই 
সমশ্যার উদ্ভব হয়। জ্মস্তা] সমাধানের জন্বা কিভাবে আচর* কী্পা উচিত, 
একথা সে চিন্তা! করতে থাকে ও শেষে প্যস্ত উপযুক্ত আচরণ খুজে বার করে: 
আঁচরণটি খুঁজে বার করেই ত,র কাজ শেষ হয় না, সেটি অস্কশীলন করে তাকে 
আয়ত্ত করতে হয়। 


শিখনের উপাদ'ন (65.০891:5 05151-2221788775 10 2াছযাচ্ঠ )- 


শিখন 'প্রধানতঃ চারটি উপাদানের উপর নির্ভর করে, ষেমন-_ 

(১) পরিবেশের চাহিদা ( 707510171751009] 05109170 ) 

(২) পরিণমন (1012010 ) 

(৩) গ্রেষণা (8190৮201017 ) 

(৪) প্রস্ততি ( [২০9.081555 ) 

(১) পরিবেশের চাহ্িদা_-কোন ব্যক্তি তখনই শেখে যখন তার 
শেখার প্রয়োজন পড়ে । পরিবেশ সব সময়ই আমাদের উপরে চাপ স্থটি করে » 
এই চাপ যত বেশী হয় ততই শেখার স্থুযোগট। বৃদ্ধি পায়। কাজেই আমর! 
পরিবেশের চাপে পড়েই শিখি । 


শিখন ১৩ 


(২) পব্রিণমন--শিখনের পক্ষে আর একটি প্রয়োজ্রনীয় উপাদান হোল 
পরিণমন | শিশুর বৃদ্ধি বসতে আমরা বুঝি শিশুর শারীরিক বৃদ্ধি ও মানসিক 
বিকাশ । বৃদ্ধি চোখে দেখা ষাক্স কিন্ত বিকাশ অস্কভব করতে হয় । মানসিক 
বিকাশের পিছনে ছুটি প্রক্রিয়া কাজ করে__শিখন (118111175 ) ও পরিণমন 
(1200:20107 )1 শিক্ষণ অভিজ্ঞতা থেকে আসে ; কিন্তু পরিণমন অভিজ্ঞতা 
নির্ভর নয়। 

এক মাস বয়সে শিখ বসতে পারে না এক কিন্তু ছয় মাস বয়সে মোটামুটি সে 
বসতে শেখে । এট পরিণমন প্রক্রিয়ার উদাহরণ । কিন্তু সাইকেল চড়া. সাতার 
কাটা, গাছে চড়া ইত্যাদি আপনা! থেকেই কেউ গেখে না। এসবের জন্য বিশেষ 
'শখনের প্রয়াজন। 

পরিণমন ও শন দুটোই আচরণকে প্রভাবিত করে । তবে কোন কোন 
'শাঁচরণের উপর পরিণমন ও কোন কোন আচরণের উগরে শিখন বিশেষভাবে 
কার্ধকরী। মনোবিজ্ঞানী গেসেল মনে করেন শিশুর এাঁচরণের ক্ষেত্রে 
পরিণমনের প্রভাব বেশী! এই পরিপমনের সহগাযোই শিশুর শিক্ষার গতিবেগ 
ও সীমা নির্ধারিত ত৭। 

পারণমনের প্রতাপ জানার জন্য যমজ শিশুকে নিয়ে একস্থানে পরীক্ষা করা 
হয়। যমজ শিশু গুটির নাম পরা যাক] ও ০, -এর বয়স যখন ৪৬ সঞ্টাহ তখন 
তাকে প্রতিদিন সিভিতে ওঠ] শেখানো হোত। এরকম চলল ৬ পপ্যাহ। ৫২ 
সগ্টাহ পরে] ২৬ সেকেগ্ডে সিড়ি অতিক্রম করল! 0 কেকান 51101109 
দওয়া হোল না, 'কিস্ত € 7:717779 ছাড়াই ৩৫ সেকেণ্ডে সিড়ি অতিক্রম 
করল। এইবার 0-কে ২ সপ্তাহ ট্রেনিং দিয়ে দেখা গেল সে ১০ সেকেগ্ডে 
সিড়ি অতিক্রম করতে পারে। এ ও ০-এর সিড়ি অতিক্রম করাঁ২কাজকে 
তুলনা করে দেখা গেল ০-এর শেখার ক্ষমতা [-এর চেয়ে 'ভাল। এটা সম্ভব 
হয়েছে এক্ষম্বাত্র --এর পরিণমনের ফলেই | 

(৩) প্পেবণাঁ পরিবেশের চাপ যেমন *শখন প্রক্রিয়াকে তরান্বিত করে, 
তেমনি শিক্ষার্খার মনের ভিতর থেকে ষে তাগিদ আসে তা তাকে শক্তি 
"জাগায় । মনের এই 'াগিদের নামই মনোবিজ্ঞানের ভাষায় প্রেষণা। 
প্রেষণাই ব্যক্তির মনের এমন একটা অবস্থা যা তাকে লক্ষ্যে পৌছানর জন্ত 
বিশেষ এক ধরনের আচরণ করতে উদ্ধ,দ্ধকরে। প্রেষণার সংজ্ঞা! দিতে গিয়ে 
মাাকগিয়োক (০ (5০০1) ) বলেছেন__“প্রেষণা হোল ব্যক্তির এমন একটা 


১৩৪ শিক্ষার আলোকে মনোবিজ্ঞান 


অবস্থা যা তাকে একট প্রদ্দত কাজের অনুশীলন করার নির্দেশ দেয় এবং যা 
তার কর্ম পদ্ধতির প্রাচুর্য ও কাজটির পরিলমাঞ্চি নির্ধারণ করে।” প্রত্যেক 
কাজের একটা আভ্যন্তরীণ শক্তি থাকে । সেটাকেই বলা হচ্ছে প্রেষণা। বন্ত 
জগতে কোন কিছু পাওয়ার জন্তই প্রেষণ। জাগে এবং তখনই তা শিক্ষার্থীকে 
শিখতে প্রবুদ্ধ করে। 

প্রেষণাকে ছু ভাগে ভাগ কর! যায়-মানসিক ও শারীরিক । প্রেষণা 
জাগলে পর মানুষের আভ্যন্তরীণ সাগ্যাবস্থাটি নষ্ট হয়, তার মধ্যে একটা অন্বস্তি 
ও উত্তেজনা দেখা যায়। শারীরিক দিক থেকে যে চাঞ্চল্য সেটি হোলো 
শারীরিক প্রেষণা আর মানসিক দিক থেকে যে উত্তেজন! সেটা হল মানসিক 
প্রেষণা। প্রত্যেক শিথনের ক্ষেত্রে এই ছুটি একই সঙ্গে থাকে। 

যে বন্ত প্রত্যক্ষ বা পরোক্ষগাবে আমাদের মধ্যে প্রেষণা স্যপ্টি করে 
তাকে বলা হয় উদ্বোধক। উদ্বোধঙ্ক ও প্রেষণার পারস্পরিক ক্রিয়ার উপর 
শিখন নির্ভর করে। মনোবিদ গ্যারেট (09015) বলেছেন__1,59110109 
15 9 [01700101% 0? 100001৮0 10091055  501010017. এই উদ্বোধককে 
আবার দুভাগে তাগ করা যায়-বাহিক ও আত্যস্তরীপ। শিখনের বিষয়- 
বস্তটি শিক্ষার্থার মনের মত হলে সেটা শেখার জন্য সে শ্বাভাবিকভাবে প্রেষণ। 
অনুভব করেঃ এটাই হোল তার আন্যন্তরীপ প্রেষণা , তবে কোন কারণে 
ঘি আভ্যন্তরীণ প্রেষণার ভাব দেখ! যায় তখন শিখনের জ্ন আনন্দ ও 
স্বতঃস্ফৃ্তভাব থাকে না; সে ক্ষেত্রে বাহিক উদ্বোধকের সাহায্য নেওয়া! ষেতে 
পারে। বাহিক উদ্বোধক হোঁল- শাস্তি, পুরস্কার, নিন্দা, প্রশংসা, শ্রবণেক্ষণ 
উপকরণ (৪0010-515191 9109) ইত্যার্দি। অনেক সময় বাহিক উদ্বোধক' 
শিক্ষার্থার মধ্যে শক্তি সধশর করার পর আতভ্য্ততীণ উদ্বোধকে রূপান্তরিত হয়। 
তবে নব সময় বাহিক উদ্বোধকের সাহাধ্য না নেওয়া] ভাল | কারণ বাহিক 
উদ্বোধক গ্রেষণাকে দীর্ঘ স্থায়ী করতে পারে না। 

শিখনের ক্ষেত্রে প্রেষণার কাজ-__শিখনের ক্ষেত্রে প্রেষণার মূল্যবান 


সস শা "পপ শী 





শশী শী? সা শািস্পাট সি পপ আস | পপ জো 
২ শপ | পাপী 


শিখনের লংজ্ঞাঁ_' শিখন হোল অভ্যাসের ফলে ক্রিয়ার পরিবর্তন''__ 
ম্যাকগিয়োক (70 05০০1) ) 
"শিক্ষা হোল আচরণের পরিবভন”-_বার্নার্ড (8517870 ) 
“শিখন হোল সেই প্রক্রিয়া যার সহায়তায় আমর! আচরণের মধো এমন পরিবত'ন জানতে: 
পাগি বা পরিষেশের সঙ্গে আমাদের সন্বন্ধের উন্নতি সাধন করে ।” 


শিখন ১৩৫ 


অবদান রয়েছে। প্রেষণার কাজকে মোটামুটি তিন ভাগে ভাগ করা ষায়__ 
কাজে শক্তিসঞ্চার কর!, নির্বাচন করা ও আচরণ পরিচালিত করা । 

কাজে শক্তিসঞ্চার-_শিক্ষার্থীর মধ্যে প্রেষণ! শক্তি জোগায় | তার ফলে 
সে বেশ উদ্ভমী ও কর্মতত্পর হয়। 

নির্বাচন করা -শিক্ষার্থীর মধ্যে প্রেষণ। জাগার পর কতকগুলি বিশেষ 
অবস্থাস্্র সে প্রতিক্রিয়া করে ও অন্যান্ত অবস্থাকে বাতিল করে দেয়। 

আচরণ পরিচালিত করা- প্রাণীর আচরণকে একট! নিদিষ্ট পথে 
পরিচালিত কর! হল প্রেষণার আর একটা কাজ। কোন লক্ষ্যে পৌছুতে 
হলে আচরণটি যেমন তেমন হলে চলবে না_-আচরণটি স্থনিদ্দিষ্ট পথে চলবে। 
তবেই অতীষ্ট ফললাভ হবে । 


শিক্ষা ও প্রেষণা 


প্রকৃতপক্ষে শিক্ষা-গ্রক্রিয়ার কেন্দ্রে আছে প্রেষণ। ৷ (প্রষণ। ছাড়। শিক্ষা 
সম্ভব নয়। এই প্রেষণাগুলির মধ্যে কতকগুলি হল সহজাত ও আর 
কতকগুলি অজিত হয়ে থাকে। শিশুর মধ্যে কতকগুলি জৈবিক চাহিদ! 
থাকে ৷ এই চাহির্দাগুলিই তার সমস্ত আচরণকে নিয়ন্ত্রণ করে; তাই এগুলিকে 
প্রাথমিক প্রেষণা বলে। এই প্রাথমিক প্রেষণা থেকেই আরও নানারকম 
প্রেষণ। ও উদ্বোধকের জন্ম হয়ে থাকে । 

শিক্ষাকে ঘি কার্যকরী করতে হয় তবে শিক্ষার কি উদ্দেশ্য তা ভাল করে 
শিক্ষার্থীদের বুঝিয়ে দিতে হবে। উদ্দেশ্য সম্বন্ধে পরিক্ষার ধারণা থাকলে তবে 
শিক্ষার্থা সেই উদ্দেশ্য লাধনের চেষ্টা করবে। শিক্ষাকে অর্থহীন ও বিচ্ছিন্ত 
আচরণ করতে ন! দেওয়াই উচিত, কাঁজটির সামগ্রিক ম্বরূপ শিশু বুঝতে 
পারলে এলোমেলো! আচরণ মে করবে না। আচরণ থেকে সে ষা অভিজ্ঞতা 
লাভ করবে তা তার কাছে অর্থপূর্ণ হবে। 

হুশিক্ষক শিক্ষার্থীর প্রেষণার দিকে খেয়াল করবেন এবং শিক্ষার্থীর 
আচরপকে সেইভাবে চালিত করবেন । সব শ্রেষণ অবশ্ট একইভাবে কাজ 
করে না--বিভিন্ন সময়ে বিভিন্ন ভাবে কাজ করে| কোন সময়ে কোন প্রেষণা 
কার্ধকরী তা শিক্ষক বিশেষভাবে চিস্তা করে শিক্ষার্থীকে সেইভাবে উদ্ধ,দ্ধ 
করবেন। 

(৪) প্রস্ততি--শিক্ষার্থ ঘখন শিক্ষাগ্রহণের জন্ত মানসিক দিক থেকে 


১৩৬ শিক্ষার আলোকে মনোবিজ্ঞান 


প্রস্তুত হয় তখনই একমাত্র শিক্ষাদান করা সভব। আমরা সব আয়োজন 
করতে পারি কিন্তু শিশুর প্রস্ততি ছাড়া সব আয়োজন ব্যর্থ হয়ে যেতে পারে । 
ইংরেজিতে একটা কথ! আছে--075 07921) ০21 0915 036. 110796 10 
72021 ৮61) 01025 00002121006 10216 1010 0111010? এই কথা মনে 
করে শিক্ষককে শিক্ষার্থীর মানসিক প্রস্ততির ক্ন্য অপেক্ষা করতে হবে। দৈহিক 
অশ্রস্থ তাও অনেক্জ সময় শিক্ষার্থীর মানসিক প্রস্ততি নষ্ট করে । শিক্ষক সেদিকেও 
প্য়োল রাখবেন । 


বিভিন্ন গ্রকারের শিখন (1০17205 ০£ 16251777702) 


[শখন বলতে 'মামরা বুঝি কোন বিষয়ে নতুন জ্ঞান আহরণ, সমস্ত 
সমাধানের ক্ষমত। অর্জন, যনে রাখার সম." উন্নত মানসিক প্রক্রিয়! ইত্যাদি । 
শিখনকে মানসিক প্রক্রিয়। 'হসাবে দেগলে এব প্রকারভেদ মনে হয় যেন 
অনম্তব ব্যাপার । কিন্ত শিখনেক বিষয়বন্তূকে তে! ভাগ করা যাঁর, সেই হিসাবে 
শিখনেরও প্রকারভেদ নির্ঁয় কর] সভব। শিখনের বিষয্নবস্তকে দ্ুভাগে ভাগ 
করা হয়__জ্ঞানমূলক ও দক্ষতাযূলক্ষ বিষয়। জ্ঞান বলতে সেই বিষুয়সমূহকে 
বুঝি যেগুলি শেখার জন্য মানদিক শক্কি লাগে। দৈহিক শক্তির এখানে 
তেমন প্রয়োজন হয় না। ধেখন তথ্যমূলক কিছু শেখার সময়, কোন জিনিষ 
উপলব্ধি করার সময় ইত্যাদি । কন্ত দক্ষতাযূলক শিধনের ক্ষেতে দৈহিক 
সক্রয়তার বেশী প্রয়োজন হয়। যেমন সাইকেল চড়া, সাতার কাটা, টাইপ 
করা ইভাদি। এছাড়াও কতকঞ্চলি চোট ছোট ভাগে শিখনকে ভাগ করা 
যায় । উদাহরণম্বূপ নল] যায়__ 

(১) ইক্জিয় ও চালক যন্ত্রের জমন্বয়মূলক দক্ষতা (567030110)0601 
51111) কতকগুলো কাঙ্ড আছে যেগুঃলা অভ্যাসে পরিণত হয়ে গেলে সেই 
সঙ্গে অন্য কাজও কর' যান্স। যেমন হাটাচল', কাপ্ড়-জ্ামা পরা ইত্যাদ। 
এগুলি সম্বন্ধে দক্ষতা অর্জনের সমর খেয়াল করতে তবে যেন কোন খারাপ 
অভ্যাস না গড়ে এঠে। তাহলে সেট। দূর করা বেশ কঠিন কাজ হয়ে পড়বে। 

(২) প্রত্যক্ষ ও চালক যন্ত্রের সমন্বয়মূলক ' দক্ষতা! (75:০26891 
[70604 51611) কোন জিনিষ দেখে তারপর প্রতিক্রিয়া যখন কর! হয় তখন 
এই ধরনের শিখন হয় | যেমন- টাইপ করা। 

(৩) গ্রতাক্ষণমূলক শিখন (5:050002] [,621017/5)--অনেক সময় 


শিখন ১৩৭ 


প্রত্যক্ষণের উপর আমাদের শিখন অনেকখানি নির্ভর করে, যেমন ভাষা শিক্ষা, 
'চ্চারণ শিক্ষা ইত্যাদির ক্ষেত্রে আদর্শ গ্রত্যক্ষণের গ্রয়োজন। 

(৪) সংযোগমূলক শিখন (4550০110178 1:59111109)- আমাদের 
শিখনের অনেকখানি জুড়ে আছে বিভিন্ন বস্তু ও ধারণার মধ্যে সংযোগ স্থাপন । 
আগের জানা কোন ধারণার স্ঙ্গে নতুন ধারণা যোগ করলে তবে শিখনের 
মধ্যে আগ্রহ স্থটটি হয়। 

(৫) ধারণামূলক শিখন (00170900081 ].9211119)-_বিভিন্ন 
অভিজ্ঞতার বৈশিষ্ট্য বিশ্লেষণ করে তাদের সাধারণ বৈশিষ্ট্য নিয়ে যখন একটা 
ধারণা গঠন কর! হয় তখন তাকে 001)00101 নল হয়| শিখনের সাহায্যে এই 
৩01০০ গঠনের ক্ষমতা বৃদ্ধি করা যায়। 

(৬) আপের শিখন (.02171100 0 105215)- আদশ হোল এক 
বশেষ ধরনের ধারণা | ব্/ক্তিজীবনের আদর্শ তা আচরণকে নিয়ন্ত্রণ করে। 
শিখনের দ্বারা আচ€ণেব পরিবঙ্ন করতে হলে ছাত্রছাত্রীর মধ্য আদাশর 
ধারণা গড়ে তুলতে হবে। 

(৭) পমল্ঞ। সমাধানের শখন (1১1001000-50151001,9910100)-- 
পরিবর্তনশী পরিবেশে বিভিন্ন সমশ্যাকে সমাধান করে আমরা জীবনপথে 
অগ্রদব হই । মমক্যার অর্থই হোঁল পাধ।__এই বাধা অতিভ্রম করে তবেই 
মরা সমশ্তার সমাধানের ক্ষেতে গৌচুই । এর ফলে যে আচরু র পরিবর্তন 
ছয় সেটাই হোল শিখন| এইভাবে “ধনের ব্ষয়ব্ধ অন্সারে শিখনের 
প্রকারভেদ আমবা নিণয় করতে পারি। 


ভ্বিততীন্্ প্পল্লিচ্ছ্হেদ 
শিখনের বিভিন্ন তত (21750719891 হ,697788776) 


শিখনের ত্বরূপ সম্বন্ধে খুব একটা মতভেদ দেখা যায় না। কিন্ত শিখন 
কি ভাবে ঘটে-_এ বিষয়ে নানা মনোবিজ্ঞানী নানা মত পোষণ করেন। 
শিখনের প্রচলিত তত্বগুলির মধ্যে চারটিই প্রধান। সেগুলি হোল-_ 

(১) থনডাইকের সংযোজনবাদ (00101700115515 002105000101907) 

(২) গেস্টান্টবাদীদের অস্তদৃষ্টিযুলক শিখন (]51011060] [,9210176 
০1 006 39912,10159) 

(৩) প্যাভলঙ্ের সাপেক্ষীকরণ বা অঙ্গবর্তনবাদ (9510%?3 
001701601017105) 

(৪) শিখনের “ফিন্ড, মতবাদ (771610 11501 ০1 1.০9110170) 

(১) থর্নডাইকের সংযোজনবাদ-_-বিখ্যাত আমেরিকান মনোবিজ্ঞানী 
থর্নভাইক তার _£১0109] [1066117550০০ নামে বইতে ষে তত্ব প্রকাশ 
করেছিলেন তা-ই পরবতাঁকালে শিখন সম্বন্ধে চিস্তাধারাকে প্রভাবিত করেছে। 
থর্নডাইক বিভিন্ন প্রাণীর শেখার সময়কার বিভিন্ন আচরণ বিশ্লেষণ করে শিখনের 
সরলতম কৌশল আবিষ্কারের চেষ্টা করেছেন । 

তাঁর মতে শিখনের সরল তম ক্ষেত্র হোল একটা উদ্দীপকের (361005105) 
সঙ্গে একট প্রতিক্রিয়ার (২6531১07756) নিভূলি সংযোজন (0০917900017) | 
উদ্দীপক হোল-_ষে গমস্ত জিনিৰ আমাদের মধ্যে ইন্জিয়ান্ভূতি জাগায় আর 
এই অনুত্ূতির উত্তরে আমরা ষে সাড়। দিই তাই হোল প্রতিক্রিয়া । যেমন 
যখন আমরা একট! তালাবন্ধ ঘরের সামনে একগোছ। চাবি নিয়ে উপস্থিত 
হই-_জানা নেই কোনটা ঠিক ঘরের চাবি, তখন আমর! কি করি? একটার 
পর একট! চাঁবি দিয়ে বন্ধ তালাট1 খোলার চেষ্টা করি। হয়তো দেখা গেল 
প্রথম চাবিটাতে খুলল না, দ্বিতীয় চাবিটাতেও খুলল না, কিন্তু তৃতীয় চাঁবিটা 
ঘোরাতেই খুলে গেল। এখানে প্রথম ও দ্বিতীয় চাবির বেলায় উদ্দীপক 
( তান ) ও প্রতিক্রিয়ার (চাবি ঘোরানর ) মধো সঠিক সংযোগ হয় নি, কিন্ত 
তৃতীয় চাবির বেলায় সঠিক সংযোগ হয়েছে বলে সেক্ষেত্রে শিখন হয়েছে বলা 
যেতে পারে। 

আর একটু জটিল উদ্বাহরণ নিয়ে দেখা যাক। কোন একটি ছাত্ত 


শিখনের বিভিন্ন তত্ব ১৩ 


বীজগণিতের অস্ক কষতে গিয়ে দেখল যে সঠিক ফরমূলা তার জানা নেই। 
খন একটার পর একটা ফয়মূল! গ্রয়োগ করে অস্কটা কষার চেষ্টা করল। 
কিন্ত যতক্ষণ না ঠিক ফরমূলা প্রয়োগ করল অর্থাৎ উদ্দীপক ও প্রতিক্রিয়ার 
মধ্যে নিতূল সংযোগ স্থাপিত হোল ততক্ষণ অন্কটা কষা শেখ! হোল না। 
এইজন্ত থন্ভাইকের মতে শিখন হোল উদ্দীপক ও প্রতিক্রিয়ার সংযোগ স্থাপন, 
--১00000105 1২59001)93 13017 বা ১-৩ 1390. 

থর্নভাইকের উদ্দীপক প্রতিক্রিয়ার সুব্রটি অনুষঙ্গবাদের মূল নীতির উপর 
প্রতিঠিত। অনুষ্বাদ হোল যখন কোন শিখন পরিস্থিতিতে বিভিন্ন 
উদ্দীপকে বিচ্ছিন্ন প্রতিক্রয়ার মধ্যে দিয়ে আমরা সাড়া দিই। আমাদের 
প্রত্যেক মানসিক প্রক্রিয়াই প্রত্যক্ষ, সংবেদন প্রতিপ্ধপ প্রভৃতি বিভিন্ন 
মানসিক এককেন্ সংমিশ্রণে স্থষ্টি হয়। থর্নভাইকের মত শিখনও এই ধন্তনের 
মানসিক এককের সংমিশ্রণে হি হয়| 


প্রচেষ্টা ও ভুলের পদ্ধতি পল] ৪70 ০7 [150১০) 


উপরের কুত্রটিকে থর্নডাইক নাম দিলেন প্রচেষ্টা ও ভুলের পদ্ধতি। 
প্রাণী শেখে চেষ্টা ও ভূল করতে করতে । কোন কিছু শেখার সময় প্রাণী 
অনেকগুলি তূ্গ প্রতিক্রিয়ার মধ্যে থেকে নিতু্লি প্রতিক্রিয়াটি খুজে বার 
করে। যেমন বন্ধ তাপার সঠিক চাঁবি খ অঙ্কের সঠিক ফঃ ল! চিনে বার 
করা। এ 

প্রচেষ্টা ও ভুল পদ্ধতি সম্বন্ধে গষেষণ1-ধর্নভাইক তার প্রচেষ্টা ও 
ভূল পদ্ধতি সম্বন্ধে সিদ্ধাস্তে আসার জন্ক মনুষ্যেতর প্রাণী ও মানুষের উপর নান। 
পরীক্ষা-নিরীক্ষা! চালিয়েছেন। তার ক্ষুধার্ত বিড়াল ও খাঁচার (০৪ 8174 
016 702210-095) পরীক্ষারটি বিখ্যাত । 

একটা ক্ষুধার্ত বিড়ালকে একট! খাঁচার মধ্যে বন্ধ করে রেখে 
বাইরে এমনভ্বে এক টুকরো মাছ রাখা হোল যাতে সেটা বিভালের 
চোঁখে পড়ে । খাঁচার দরজাটা একট! “লিভার” (ছিটকিনি ) দিয়ে এমনভাবে 
আটকান হোল যাতে বিড়ালের পায়ের সামান্ত চাপ লাগলেই দরজাটি খুলে যায় 
ও মাছের টুকরোট। পে পেয়ে যায়। [বড়ালট! প্রথমে খাচার ভিতর থেকেই 
যাছটার নাগাল পাবার জন্ত ছুটোছুটি করল। সে এলোষেলোভাবে 
দরজা খোলার চেষ্টা করতে লাগল । এইভাবে কিছুক্ষণ করার পর হঠাৎ 


১৪৬ শিক্ষার আলোকে মনোবিজ্ঞান 


লিভারের উপর চাপ পড়তেই দরজাটা খুলে গেল ও বেড়ানলটি দৌড়ে গিয়ে 
মাছের ট্রকরোটা পেল। পরের দিনও ঠিক একইভাবে পরীক্ষা কর! হোল, 
কিন্তু আগের দিনের থেকে অনেক কম প্রচেষ্টায় বিড়ালট বাইরে চলে এল । 
তৃতীয় দিনে প্রচেষ্টার সংখ্যা আরও কমল, চতুর্থ দিনে ব্যর্থ গ্রচেষ্টা আরও কম 
হোল। একইভাবে দেখা গেল প্রচেষ্টা ও ভুলের সংখ্যা ক্রমশ:ই কমে যাচ্ছে । 
শেষে একদিন এমন অবস্থায় এসে পৌছল ষে বিড়ালটাকে খাঁচায় বন্ধ করার 
লক্ষে সঙ্গে কোন ব্যর্থ প্রচেষ্টা না কয়েই দরজা খুলে বাইরে বেরিয়ে এল । 
এই দিন বিড়ালটির বার বার প্রচেষ্টা ও ভুলের মাধ্যমে উদ্দীপক ও প্রতিক্রিয়ার 
মধ্যে নিভুল যোগস্ত্র স্থাপিত হোল; ফলে বিড়ালটার শেখা 
শেষ হল। * 

প্রথমদিন হিড়ালটার প্রচেষ্টার সময় লেগেছিল ১৬০ সেকেও্ড কিন্তু পরে 
প্রচেষ্টার সময় কমতে কমতে ৭ সেকেণ্ডে দাড়িয়েছিল। 

থনডাইক্সের মতে শিখন একট] যান্ত্রিক প্রক্রিয়। যার মধ্যে চিন্তা, যুক্তি ও 
বিচারেনস কোন স্তযোণ নেই | শিখন প্রক্রিয়ার মধ্যে উদ্দেশ্য ও উপায়ের মধ্যে 
একটা সম্পর্ক স্থাপন সমন্ধে প্রাণীর স্শেষ সচেতনতা থাকে না। থক্নঢাইকেব 
সিদ্ধান্ত হোল-_শিক্ষা, অন্শীলনের মাধামে ভুল প্রক্রিয়া বর্জন করে যথাষ” 
প্রক্রিয়া করার ক্ষমত' "অন করা । এই জন্জই একে প্রচেষ্টা ও সাফল্যের 
পদ্ধতিও বল দলে । মান্তষও মনয্বোতব প্রাণীর মতই এই পদ্ধতিতে শেখে । 


থর্নডাইকের শিখনেন সুত্র (1107770715515 [5 ০01 1:58772208) 


দীর্ঘ শবেষ্ণার পর থনভাইক শিখণেন্ধ আরও কতকগুলি শুত্র আধ্কফার 
করেছেন। এর ষধো প্রধান স্থর হ'ল তিনটি ও অপ্রধান সুত্র হ'ল পাচটি। 

প্রধান স্ত্র তিনটি হ'ল-_(১) ফললাভের সুত্র (1776102৮০01 1205060) 
(২) 'অন্ঠশলনত সুত্র (709 ্ ৮15610156) (৩) প্রস্ততির ক্ুত্ 
(1776 [7 ০ 4২570ঠা15৭5)  আশুপান পাটি কুন্্র হল (১) ব্থমূখী 
প্রতির্কিয়ার কত (2 06 [৪1006 055001756) (২) প্রস্ততি, মনোভাব 
"'মানপিক অবশ্তাক শৃত্র (এজ 0১৪ 4১106005০01 10159910017) 
(৩) আংশিক গতিক্রিয়ার সত্র (19 ৩ 18:02] £১০0%1055) €৪) সাদৃশ্য 
বা উপয়ানের স্ুত্ত (9 01 29911011210 07 2751055) ৫) অনুষল- 
মুলক সঞ্চা্নের স্তর (13৮ 01 25509019055 9171675) 


[*খনের বিভিন্ন তত্ব ১৪১ 


(১) ফললাভের জুত্র (1176 12৬ 01 1606০0--যখন উদ্দীপক ও 
প্রতিক্রয়ার মধ্যে এক পরিবতনযোগা সংযোগ স্তাপ্তি হয় এবং এব কজ যদি 
প্রাণীর কাছে তৃদায়ক হয় তবে এ স'কষোগটি প্রশশ্রি মনে হ্রেখাপাত কব 
(510507050 17)1 বিপরীত'ভাপ্ব বল যা স'যোগ স্থাপনের ফল যদি 
সন্তোষজনক ন। হয় তবে স"ফোগটি শিগিল হয (56407060০00) । বিডালের 
ক্ষেত্রে ষে আচরণের ফলে লে খাচ থেকে বোরয়ে মাছ পেষেছিল সেই 
আচরণগুলিই তার মনে বেখাপাত কবে হন, সইগুলোই সে 'শতছিল আত 
যে আচরণগুলে। তার কাছে সম্ভোষজনন্চ ছিল না সেগুলে সে ভুলে গিুয়ছিল। 

(২) অনুশীলনের জত্র (110০ 12৮৮ 91 [:51০1১০)--উদ্দীপক্ষ এ তার 
প্রতিক্রয়ার মধ্য যর্দি বার বাব সংযোগ স্তাপন কর হয় তবে এত সংঙোণটি 
দুঢ হয়, তবে এর জন্য অন্যান্য অবস্থ' অপরিবধ্নায় থাকা দব্লকার  ঘই 
শৃত্রটিকে ব্যবহারের শ্জও ([,0/ 01 05৩) বল" হয়। আবার ছ্ঘদিন 
যদি উদ্দীপক ও প্রতিক্রিয়ার মধো ফযোগস্থত্র স্তাপন ব্তবা নায় ভুত যোগস্ুত্র 
শিথিল হয়ে যায় ; এটিকে অব্যবহারের সুত্র (12৬ 1 [)150/৩) বলা হয় । 

পরে মার ও তিনটে ছোট স্তত্রেল কথ' থনভাভক্ক বলেছেন_নীব্রতার স্ুত 
(2৬01 ড?510176৭০) সাম্প্রতিকতার ল্য (1৮৮৮ 01 13052205) ও 
পৌন:পুনিকতাব সরু (1,0১৮ (১1 [11500500" উদ্সপক তীব্র ভলে বেশী 
মনে থাকে, সম্প্রতি কোন ঘটনা ঘট”ল বেশী মঙ্গে গান্ডে আর ঘটনাটি বার বার 
ঘটলে বেশী মনে থাকে । শিখনের ক্ষত্রে সবগ্ছজিই কাজ কবে। 

(৩) প্রস্ততির জুত্র (70) 15৬৮ (0 [২52.011735৭)4উদ্দীপক এ তা 
প্রতিক্রিয়ার মধ্যে ভালভাবে সংষোণ সাপন করতে হলে প্রাণর মানিক 
প্রস্ততির প্রয়োজন । মানসিক প্রস্ততি থাকলে তে স'ষোগটি তাক কাত 
আনন্দদায়ক হবে অন্যথায় বিরন্তি উত্পাদন করবে। 


অপ্রধান সুত্র 
(৪) বহুমুহ্রী গ্রতিক্রিয়ার সুত্র (1.2 71 1৮ 0101016 6919, 25০)-- 
অনেক গুলে। প্রতিক্রিয়ার মধ্যে থেকে সঠিক প্রতিক্রিয়াকে খুজে বার কব 
হয়। এজন্য প্রাণীকে উদ্দীপকের সামনে নানারকম প্রতিক্রিয়া করতে হয়। 
প্রতিক্রিয়াগুলোর মধ্যে যত বৈচিত্র্য থাকবে শেখাটাও তত নহজ্ঞ হবে। 
(৫) প্রস্তুতি মনোভাব বা মানসিক অবস্থার জুত্র (1-2% ০ ১৪ 


১৪২ শিক্ষার আলোকে মনোবিজ্ঞান 


4560005 ০£0015095100:)--4একটা বিশেষ উদ্দীপকের সাধনে প্রাণী 
কিভাবে আচরণ করবে-_তা নির্ভর করছে তার প্রস্ততি, মনোভাব ও মানসিক 
অবস্থার উপর | যেন বিড়ালটি ক্ষুধার্ত ছিল বলেই খাওয়ার জন্ত সে খাচার 
বাইরে আসার চেষ্টা করছিল, কিন্তু পেট ভরা থাকলে হয়তো বাইরে আসার 
চেষ্টা না করে ঘুমিয়ে পড়ত। 

(৬) আংশিক প্রতিক্রিয়ার সূত্র (2 01 12216151 20651099)-- 
এই স্ত্রের যূল উদ্দেশ হোল- প্রাণীর! সামগ্রিক অবস্থার উপর নির্ভর করে 
প্রতিক্রিয়া করে না, তার! ভিন্ন ভিন্ন অংশ আলাদাভাবে দেখেও প্রতিক্রিয়া 
করে। এর ফলে শিখনে শক্তির অপচয় কম হয়। 

(৭) সাদৃশ্য বা উপমানের তত্র (1,28৬ 01 88172615802 ০01 
/1781085 )- প্রাণীর শিখনের আর একটি বৈশিষ্ট্য “হাল-__ষে অবস্থায় 
অভিযোজন করার মত আমাদের কোন প্রতিক্রিয়া জানা থাকে না, সেই 
অবস্থায় পড়লে আমর। আগের কোন অবস্থার সঙ্গে বতমানের অবস্থার আধাশক 
মিল খুজে বার করি, এবং আগে যেভাবে আমর] প্রতিক্রিয়া করেছিলাম 
সেইভাবে প্রতিক্রিয়া করি। যেমন ইতিহাস পড়াবার সমন্ন যাঁদ কোন শিক্ষক 
ইতিহাসের কোন ঘটনার সঙ্গে বর্তমানের কোন ঘটনার সঙ্গে মিলম্ধু জে বার 
করতে পারেন তবে তিনি নিশ্চয়ই আদর্শ শিক্ষক। 

(৮) আনুবঙগমূলক সথলনের জুত্র € 1.8. 06 /৯১88০0019,0ড৩ 
91986808)- শিখনের সমক্প শিক্ষার্থা ঘে সব প্রতিক্রিয়! করতে সক্ষম সেগুলোকে 
শিখনের দ্বারা অন্য কোন উদ্দীপকের সঙ্গে যুক্ত করা বায়। শিশুরা ষে সব 
অভ্যাল, অনুরাগ বিদ্যালয়ে আয়ত্ত করে তা পরবতা জীবনেও প্রয়োগ করতে 
পারে। 

থর্ন ভাইকের মতবাদের সমালোচন।_ খর্নভ।ইকের মংযোজনবাদ্দকে 
শিখনের ক্ষেত্রে যথেষ্ট বলে সব মনোবিজ্ঞানী মনে করেন না। এগুলির মধ্যে 
যথেষ্ট অসম্পূর্ণতা আছে বলে তার মনে করেন। যেমন-_ 

ফললাভের শৃত্রটিতে ব্ল। হয়েছে-_আঁচরণের ফল তৃপ্তিদাকঈক হলে শিখন 
হবে আর বিরক্তিজনক হলে শিখন হবে না। ওয়াটপান ইত]া্দি আচরণবাদীর] 
বলেন এই সুক্্রা প্রাণীর নিজস্ব অনুভূতির উপর প্রতিষ্ঠিত। তাছাড়া! কোন 
বিষয়ের কার্ধকারণ সম্বন্ধে নির্ণয় করলে দেখা যায় কারণ আগে, কাজ পরে। 
কিন্ত এখালে বিড়ালের খাচার বাইরে আসার কারণ কি? মাছ পাওয়া । 


শিখনের বিভিন্ন তত্ব ১৪৩ 


বিড়ালের আচরণট! হোল কাজ । আগে আচরণ মানে কাজ আগে, পরে কারণ, 
মাছ পাওয়!। 

আরও বল] যাষ ষে বির্ুক্তিজনক সব কিছু কি আমরা ভুলে যাই? 
শ্বৃতির অতলে ডুবে গিয়ে মানুষ দুঃখের অন্তততির কথাই প্রথম মনে রেখেছে 
বলে আমর] জানতে পারি । 

অনুশীলনের জূত্র-_বার বার অভ্যাস করলে শিখন দৃচ হয়__একথা সব 
ক্ষেত্রে সমান প্রযোজ্য নয়। অনুশীলন ন! করেও অনেক ঘটনা আমাদের মনে 
ছাপ রাখে । অর্থপূর্ণ কোন কিছু শেখার সময় অন্থশীলনের তেমন প্রয়োজন 
হয় না। যান্ত্রিক উপায়ে যেগুলির দক্ষতা] অর্জন করতে হয় সেগুলির ক্ষেত্রে 
অন্থশীলন অবশ্য 'কার্ষকরী। মনোবিজ্ঞানী গ্যারেট বন্সেছেন- অনুশীলনের 
হত্রের সাভাত* পারদশিতার ব্যাখ্যা করা যায় কিন্তু প্রকৃত শিখন প্রক্রিয়ার 
ব্যাখ্যা কর! যায় না। 

প্রস্তুতির সুত্র--প্রস্তি ছাড়া অনেক সময় দেখা যায় শিখন সম্ভব। যখন 
আমর! রাস্তা! দিয়ে চলতে চলতে হঠাৎ কিছু শিখে ফেলি তখন আমাদের 
মানসিক প্রস্তৃতির প্রয়োজন হয় না । কেবলমান্্ পরিকল্পিত শিখনের ক্ষেত্রেই 
প্রস্তুতির প্রয়োজন হয়| 

থর্নডাইকের সংষোজনবাদ্দের যূলে আছে আ্ায়বিক উপার্দানঘটিত ব্যাখ্যা ; 
উদ্দীপক ও প্রতিক্রিয়ার সংযোগ বলতে ভিন স্নায়বিক বশ্নের কথাই 
বলেছেন। কিন্তু ল্যাসলে, ফ্রাপ্ড প্রভৃতি শরীর বিজ্ঞানীরা বিভিন্ন প ক্ষার দ্বারা 
প্রমাণ করেছেন যে কেবলমাত্র এ ধরনের স্নায়বিক সংযোগ ছার' শিখন হয় না। 

শিখন সম্পর্কে থন্ডাইকের ধারন। মনেকটা যাক্ত্রিক। শিক্ষার লক্ষ্য 
সম্বন্ধে শিক্ষার্থী অন্ধ । শিখনের জন্য মনোযোগ, আগ্রহ ও চাহিদার প্রয়োজন 
আছে, এটা এই হৃত্রে তেমন হ্বীকার করা হয় না। 

পরবতাঁকালে নিজেই নিজের স্ুত্রের অসম্পূর্ণতা দূর করার জন্য থন ডাইক 
অস্ততূ্ভির সুত্র নামে আর একটি কৃত্রের কথ! বলেছেন যার সাহয্যে 
তিনি বুঝিয়েছেন যতক্ষণ উদ্দীপক ও প্রতিক্রিয়া সটোই একটি বিশেষ সম্বদ্ধের 
অস্তভূ'ক্ত হবে তখন শিখন সম্ভব হবে। 

থর্নডাইক ঘখন বলেন যে শিখন পরিস্থিতিকে কয়েকটি বিচ্ছিন্ন অংশে ভাগ 
করে নিই ও পৃথক পৃথক ভাবে সাড়া দিই-তখন পামশ্রিকতাবার্দী মনো- 
বিজ্ঞানীরা বলেন এটা হচ্ছে মনোবৈজ্ঞানিক আণবিকতা। ( চ5501১01051091 
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4৯0০0051507 ) | তারা বলেন শিখন পরিস্থিতিকে আমরা সামগ্রিকভাবে দেখি, 
সামগ্রিকভাবে সাড়া দিই | 


শিক্ষা ক্ষেত্রে থনাইকের মতবাদের প্রয়োগ 


থন্নডাইকের কুত্রগুলির নানান সমালোচন! তুলে ধর হলেও শিক্ষা ক্ষেত্রে 
এগুলির উপযোগিতা একেবারে অস্বীকার করা যায় না। 

প্রস্তুতির সুত্রটিন উপর শিখন অনেকখানি নির্ভর করে। প্রস্ততি “লতে 
অবশ্য শিক্ষার্থীর শারীরিক, মানসিক ও আবেগযূলক প্রস্ততিই বোঝায় । 
প্রস্ততিকে আবার ছুভাগে করা যায়_জ্ঞানযুলক ও আবেগযূলক প্রস্তুতি ! 
জ্ঞানমূলক প্রস্তুতির জন্য শিক্ষক যে বিষয় পারবেশন করবেন তার সম্বন্ধে কিছু 
পূর্বজ্ঞান থাক। দরকার । আর আবেগযূলক প্রস্ততির জন্য শিক্ষণীয় বিষয় ও 
পদ্ধতি পন্বদ্ধে আগ্রহ ও অনুরাগ স্ষ্টি কর দরকার | 

ফললাভের সুত্রটি শিখনের ক্ষেত্রে অনেক সময় কাজে লাগে । শিক্ষার্থী 
শেখার মাত্রা বাড়ানব জন্য প্রশংসা, পুরস্কার, প্রমোশন ইত্যাদি দেওয়। হয়: 
এগুলোকে প্রেরণ! (10600%৩) বলা যেতে পারে , এগুলে। দিয়ে বাইরে 
থেকে আগ্রহ সৃষ্টির চেষ্ট। করা হচ্ছে । কিন্তু এগুলোব সাহায্যে ধরতে মনের 
দিক থেকে আগ্রহ (06155) জাগান যায় তাব চেষ্টা করতে হবে। বাইরের 
জিনিষ দিতে যে আগ্রহ শ্যহ্ি হ7 তা বেশী ধিন স্থায়ী হয় না। 

তাছাড়া ফলভোগের হবত্রের উপব নির্ভর করেই বোধ হয় সহজ থেকে 
কঠিন বিষয়বস্ত পরিবেশনেন কথা বল! হয়েছে । যেমন-_-একটি ছাত্রকে যদ 
অঙ্ক ভাল করে শেখাতে হয় তবে তাকে প্রথমে সহজ অঙ্ক দিতে হবে। সেই 
অঙ্কটার নভূ ল উত্তর বার করতে পাগলে তার খুব উত্সাহ হবে আরও অঙ্ক 
করবার জন্য। একটা অঙ্ক পারলেই তাকে প্রশংসাক্ছচক উৎসাহ দিতে 
হবে। তাতেই তার অঙ্ক করার উৎসাহ দিগুণ বেভে ষাবে। কিন্তু প্রথমেই 
শক্ত অঙ্ক কবতে দিলে, না পারলে তার অঙ্কে ভয় জন্মে যাবে। পরীক্ষার 
খাতার অনেক সময় দেখ! যায় প্রথম অঙ্কটা ঠিক করতে ন] পারলে সব গুলিরে 
যায়। তাই শিক্ষার্থীকে বল! হয় প্রথমে সহজ অঙ্কের উত্তর করতে। 

অনুশীলনের শুত্রও শিক্ষাক্ষেত্রে উপেক্ষা! করার মত নয়। প্রাচীন উপদেশ 
এখানে মনে পড়ছে -“নিত্য যাহা শিখিবে নিত্য তাহা অভ্যাস করিবে।” 
একট! জিনিষ বার বার অস্কশীলন করান ফলে মনের মধ্যে গভীরভাবে ছাগ 
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কাটে শিক্ষণীয় বিষয়কে এমন ভাবে ভাগ করে নিতে হবে যাতে শিক্ষার্থীর 
পক্ষে অস্থশীলন কর! সহজ হয়। অনুশীলনের পিছনে তৃথ্চিবোধ নিশ্চয়ই থাকবে 
তা না হলে অনুশখলন ব্যর্থ হবে। 

কতকগুলি বিষয় শেখার সময় শিক্ষার্ধার পক্ষে অনুশীলন একাস্ত 
অপরিহার্য । যেষন অঙ্কের ফরযুলা, নামতা মুখস্থ, ব্যাকরণের "5755 
010216 শব্দ, প্রতিশব্ব, লিঙ্গ পরিবর্তন, ভাষা শিক্ষার জন্ত শব 
(ডে ০০৪00191%) ইত্যার্দি। 

একট! শিখন পরিস্থিতির অস্তর্গত বিভিন্ন অংশের মধ্যে পারস্পরিক 
সম্পক জানা থাকলে শিশুর পক্ষে সমন্ত| সমাধান করার স্থবিধ। 
হয়। 

বিষয়৭গ্ুপ বেচিত্র্য ও বিভিন্নতা শিক্ষার একটা প্রয়োজনীয় অঙগ। 
বিশেষতঃ মেধাবী শিক্ষার্থীর ক্ষেত্রে দেখা যায় তারা প্রতি জিনিষেই বৈচিভ্র্য 
খোজে-__শিক্ষাক্ষেত্রেও তার ব্যতিক্রম হয় না। একই জিনিষ গতাঙ্ছ- 
গতিক পদ্ধতিতে তার! কিছুতেই পড়তে চায় না । 

উপমানের সুত্রটাও শিক্ষাক্ষেত্রে কাজে লাগে। শিক্ষার্থী নতুন কোন 
শেখার সময় ঘর্দি তার পুরাতন অভিজ্ঞতার কোন জিনিষের সজে নতুন 
জিনিষের সাদৃশ্য খুজে বার করতে পারে তবে শেখাট। অনেক 
সহজ হুয়। 

অনুষঙগমূলক সঞ্চালনও শিক্ষার ক্ষেত্রে স্বান্ভাবে উপস্থারী। শিশুরা ষে 
সমন্ত অভ্যাস, আচরণ বিদ্যালয়ে এসে শেখে তা তার পরবর্তী জীবনেও কাজে 
লাগে। তেমনি আবার বিদ্যালয়ের কোন বিরূপ মনোভাব ঘদ্দি গড়ে ওঠে তবে 
তা! তার জীবনকে ন্ট করে দিতে পারে। 

সবশেষে আমর! বলতে পারি কর্ম-ভিত্তিক শিক্ষার ক্ষেত্রে এই সুন্রগুলি 
বিষেশভাবে কার্যকরী । এই শিক্ষা বাস্তবমুখী ; শিশু কাজের মধ্যে দিয়ে শেখে 
বলে আনন্দের সঙ্গে শেখে ও অনেক দিন মনে রাখে। বড় বড় আবিফারের 
গোড়ার কথাই হল প্রচেষ্টা ও তুল । স্কুল পাঠ) বিষয়ের তালিকার কয়েকটি 
বিষ বেমন অঙ্ক, বিজ্ঞান, সমাজবিদ্ত। ইত্যাদি প্রচেষ্টা ও ভুলের মাধ্যমেই 
অনেকখানি শিখতে হয়। আগেই আমরা দেখেছি, নামতা মুখস্থ, 
ব্যাকরণের নিয়ম মুখস্থ, কবিতা! মুখস্থ ও যুক্তিসম্মত বিষয় শেখার লময়ও এই 
পদ্ধতির প্রয়োগ অস্বীকার কর! যায় না। 

১০ 
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গে্টান্ট অতবাদ (065516 8১৩০5 ০: 765০8105601 

গেষ্টান্ট কথাটা হুল একট! জার্মান শব যার অর্থ হচ্ছে কাঠাষে। গঠন বা 
সম্পুর্ণ আকার (560০৮55, ০1090? 00207901500) বা প্যাটার্ন । 
গেষ্টাপ্টবাদীয়া বলেন আমতা ঘখন কোন জিনিষ দেখি তখন সেটাকে খণ্ড 
বিচ্ছিন্নভাবে দেখি না, সেটাকে সমগ্রভাবে দেখি । বিভিন্ন জাতীয় জিনিও 
যদ্দি খুব কাছাকাছি থাকে এবং তাঁদের মধ্যে ষর্দি সামান্ততমণড সাদৃশ্ত থাকে 
তবে সেগুলিকে আমারা একক (019) হিসাবে দেখি। বিভিন্ন ফুল দিয়ে 
মাল গাঁথা হয়ে গেলে আর ফুলগুলির বিভিম্নতা চোখে পড়ে না। 
একট। গান শোনার সময় কোন শবেন্স সারেগামা আলাদ। করে মানুষ উপলদ্ধি 
করে না। তখন একট! সাঙ্বগ্রিক উপলদ্ধি মানুষের মনে আসে। 

গেষ্টালবাধীর। বলেন কোন একটা বিশেষ পরিস্থিতিতে প্রাণী যখন কোন 
উদ্দীপকের উত্তরে মাড়া দেয় তখন সামগ্রিক পরিস্থিতি লক্ষ্য করেই সামগ্রিক- 
ভাঁবে সাড়! দেয়। প্রাণী ধখন শেখে তখন অস্তপূর্টির সাহায্যেই শেখে । যখন 
কোন একটা সমস্তার মধ্যে ফাক থেকে যায়, তখন সেই ফাকগুলোকে সমগ্র 
সমণ্ত।র পরিপ্রেক্ষিতে পর্যবেক্ষণ করার নামই হল অন্তদূষ্টি, আর.নই ফাক 
পূরণ করার জন্য আচরণই হোল শিখন। অন্তর্টি অবশ্য কোন সহজাত 
ক্ষমতা নন্ন--এট! অনেকট। অভিজ্ঞতার উপর নির্ভন্ন করলেও এটা হঠাৎ 
মনে উদয় হয় বিছবাচ্চমকের মত। এটার মধ্যে অতীত ও ভবিষ্যৎ 
দুইই নিহিত থাকে । 


শিখন সম্বন্ধে গেষ্টাপ্টবাদীদের গবেষণা] 


শিখনের ক্ষেত্রে গেষ্টান্ট মতবাদের লমর্থক হজেন কোহলার (]০1)15:), 
কফ ফ]| (7০909) ও ওয়ার্দাইমার (৮০1৮7510751) ইত্যাদি মনোবিজ্ঞানিগণ। 

কোহজার প্রথমে মুরগীর শিখনের ক্ষেতে আচরণ নিয়ে নানান পরীক্ষা 
কয়েন। তিনি ছুটে! শ্রকই আকারের কাঠের বাঝ্স নিয়ে একটার উপর কালে! 
কাগজ (“ক বাক্স) ও আর একটার উপর ধূসর রঙের কাগজ ( থ" বাক্স) 
লাগালেন । ছুটে! বাক্সে উপর তায়ের জালের সামনে দিয়ে তার উপরে কিছু 
খাবার ছিটিয়ে দিলেন। তারের জালের উল্টে! দিকে মুরগীগুলোকে রাখলেন। 
বাক্স গুলোকে এমনভাবে রাখ! হল যাতে তারের জালের মধ্যে দিয়ে ঠোঁট ঢুকিরে 
মুবগীগুলে! খাবার খেতে পারে। এবাঝ্স মুরগীগুলোকে “ক' বাক্স থেকে খেতে 
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গেলে খেত দেওয়া হোল, আর £ বাক্সের কাছে গেলে হাত দিয়ে সরিয়ে 
দেওয়া! হ'তে লাগল। এরকম ক'বার করার পর মুরগীগুলে৷ খাবার থাক! 
সত্বেধ আর «খ" বাক্সের কাছে গেল না। এই পরীক্ষা থেকে দেখা গেল ষে 
শিখন পরিস্থিতিতে মুরগীও বিভিন্ন অংশের মধ্যে একট] সম্পর্ক খুঁজে পেয়েছে 
ও কালো! বাক্সের কাছে যেতে শিখেছে। 

এরপর কোহলার আফ্রিকার উপকূলে টেনিরিক দ্বীপে একটা শিম্পাপ্তীকে 
সকাল থেকে কিছু খেতে ন৷ দিয়ে একটা খাঁচায় রাখলেন। খাঁচার মধ্যে উপরে 
কিছু খাবার ঝুলিয়ে রাখলেন ও খাঁচার মধ্যেই দূরে একটা কাঠের বক্স 
রাঁথলেন। বাক্সটা এতটা উঠ ষে সেট! খাবারের তলায় রাখলে তার উপর 
দাড়িয়ে খাবারট। পাড়া যায়। প্রথমে শিম্পার্ধী লাফিয়ে ঝাঁপিয়ে খাবারটা 
পাড়ার চেষ্ট। করল কিন্তু খাবারটা পেল না। তখন হতাশ হ'য়ে বসে পড়ল। 
তখন কোহলার নিজে খাচার মধ্যে ঢুকে বাঝ্সটা টেনে নিয়ে উপযুক্ত স্থানে বসিয়ে 
খাবারট! হাত দিপ্নে ছু লেন। পরে বাঝসট। আবার আগের জায়গায় রেখে বেরিয়ে 
এলেন। বেরিয়ে আদার সঞ্চে সঙ্গেই শিম্পাপ্ীও বাক্সটা টেনে নিয়ে অন্গরূপ- 
ভাবে খাদ্যট! পেড়ে নিল। এই'ভাবে কয়েকবার করার পর দেখা! গেল শিম্পান্ধী 
কোন ইঙ্গিত ছাড়াই তার সধশ্যার লমাধান করতে পারে । যতক্ষণ শিম্পাতী 
তার পরিস্থিতির বিভিন্ন অংশের মধো সম্পর্ক নির্ণয় করতে;পারে নি ততক্ষণ সে 
খবারও পার নি। 

কোহ্নারের সবচেয়ে গুরুত্বপূর্ণ পরীক্ষা হোল “হুলতান' নামে 'এ্ক বুদ্ধিমান 
শিম্পাবীকে নিয়ে । শিম্পাজীকে খাঁচায় রেখে তার সঙ্গে শ্রাচার ভিতর ছুটো 
লাঠি ( একটা মোটা ও একটা সরু--একটামু ভিতর একটা ঢুকিয়ে জোড় 
দেওয়া ষায়) এষন ভাবে রাখা হোল, যাতে ছুটো লাঠি জোড়া দিলে খাচার 
বাইবের খাবাকট। টেনে আনা যায়। স্থলতান প্রথমে আলাদাভাবে ছুটে। লাঠি 
দিয়ে খাবারটা পাওয়ার চেষ্টা! করল কিন্তু খাবার,পেল না। বহুবার চেষ্টা করেও 
খাবার না পেয়ে পে হতাশ হোল। তখন কোহলার নিজে বড় লাঠিট। নিয়ে 
তার তলার ধিকটটায় আঙ্ল দিয়ে স্থলতানকে একট! ইঙ্গিত করলেন। কিন্তু 
স্থলতান কিছু না বুঝে ছুটো লাঠি নিয়ে খেল! করতে সু করল। খেলতে 
খেলতে হঠাৎ সে সরু লাঠিট| মোট! লাঠিটার মধ্যে ঢুকিয়ে ফেলল। সঙ্গে সঙ্গে 
জোড়া লাঠিট৷ দিয়ে সে খাবারটা টেনে আনল। এর পরের পরীক্ষায় মে চেষ্টা 
না করেই সষশ্যার সমধান করতে পারল । : 


১৪৮ শিক্ষার আলোকে মনোবিজ্ঞান 


এই সব পরীক্ষা থেকে গেষ্টান্টর। বলতে চান, শিখন সব সময় যান্ত্রিক ক্রিয়ার 
ফল নয়। লষস্যাযূলক পরিস্থিতির সামগ্রিকর্ূপ উপলব্ধি হওয়ার ফলেই প্রাণীরা 
সমস্ত! সমাধান করতে শেখে। এই উপলব্ধি শিক্ষার যধ্যে হঠাৎ আসে। 
আজকাল অবশ্ট অনেক মনোবিজ্ঞানী যেমন ছিলগার্ড, বার্ণার্ড ইত্যাদি বলেন 
অস্তদূ্টি হঠাৎ প্রত্যক্ষণের ব্যাপার নয়) এটা ধীরে ধীরে উদ্দেশ্তমুখী 
প্রতিক্রিয়ার মাধামে বিকশিত হয়। 

গেষ্টাপ্টবাধীদের মতে অন্তদৃষ্টি জাগার জন্ত পৃথকীকরণ (48090501107) ও 
সামান্তীকরণ (0:017515115900070)--এই ছুই মানসিক ক্রিয়ার প্রয়োজন। 
পৃথকীকরণের সাহায্যে প্রাণী একটা শিখন পরিস্থিতির অন্তর্গত অগুয়োজনীয় 
বৈশিষ্টযগুলে! বর্জন করে, আর সামান্তীকরণের সাহায্যে কেবলমাত্র প্রাসঙ্গিক 
বৈশিষ্ট্যগুলোই গ্রহণ করে। 

যেন শিম্পাপ্ধী অপ্রয়োজনীয় লম্ফ-ঝম্পগুলে৷ বর্জন করল আর খাবার 
পাওয়ার পক্ষে গ্রয়োজনীয় যে লাঠি জোড়া দেওযা! সেটা গ্রহণ করল। কাজেই 
দেখা যাচ্ছে শিখন পরিস্থিতির অন্তর্গত সাধারণ হুত্রগুলে! উপলব্ধি করার পরই 
অন্তর্ব্থি হয়। এই শিখনের মধ্যে আছে (১) সমগ্র পরিস্থিতি প্রত্যক্ষ করা, 
(২) সমস্যার উদ্দেশ্টে সামগ্রিকভাবে সাড়া দেওয়া, (৩) সমস্তার অন্তর্গত বিভিন্ন 
অংশের মধ্যে সংযোগ সাধন করা। 

শিক্ষা ক্ষেত্রে গেষ্টান্টবা+--গেষ্টান্ট মনোবিজ্ঞানীদ্দের মতে শিখনের মধ্যে 
আছে--(ক) অন্তদূ্থি (খ) স'মগ্রিকতার নীতি (গ) সমাধানের আকন্নিক 
আবির্ভাবের নীতি'। তারা শিখনকে জীবধর্মের অঙ্গ হিসাবে দেখেছেন। 
জীবন বিকাশের বিশেষ ক্ষেঅ হ'ল বিস্তালয়। এই শিখন সরু হয় অবিভাজ্য 
সামান্তীকরণের মধ্যে দিয়ে, আর শেষ হয় পৃথকীকরণের মাধ্যমে । 

প্রচেষ্টা ও ভুলের মাধ্যমে শিখনের ক্ষেত্রে খানিকটা! সময় ও শ্রমের অপচয় 
হত কিন্ত শিখনের এই তত্বে তা নেই। গেষ্টাণ্ট মনোবিজ্ঞানীদের দেওয়া! শিখনের 
ব্যাখ্যা আধুনিক শিক্ষার উপর বিশেষভাবে প্রভাব বিস্তার করেছে। শিক্ষা 
পদ্ধতির সংস্কার ও বিষয়বস্ত নির্বাচনে এই পদ্ধতি বেশ কার্ধকরী দেখা যাচ্ছে। 

আগেকার দিনে শিক্ষানীতি ছিল-_-সব শিক্ষণীয় বিষয় মুখস্থ করা, যুক্তি তর্কের 
বিশেষ কোন স্থান ছিল না তাতে । কিন্তু গেষ্টাপ্ট মতবাদে যুক্তি ও বিচারকরণের 
প্রাধান্ত বেশী দেখা যায়। শিক্ষণীয় বিষয়, ভাব সংগঠন, অর্থপূর্ণ উপলব্ধি 
এখানে গুরুত্বপূর্ণ। এখানে শিক্ষার্থীর সহজাত প্রবৃতি বেশ প্রয়োজনীয়। 


শিখনের বিভিন্ন তত্ব ১৪৪ 


এতদিন আমাদের শিক্ষাপদ্ধতিতে বিশ্লেষক পদ্ধতির ব্যাপক প্রচলন ছিল। 
এই পদ্ধতিতে শিক্ষণীয় বিষয়কে ছোট ছোট অংশে ভাগ করে ছাত্রছাআীদের 
শেখান হ'ত। ফলে সমস্ত বিষয় সম্বন্ধে পরিষ্কার ধারণ! গড়ে ওঠার পক্ষে 
অন্তরায় স্থ্ট হ'ত। এর ফলে শিক্ষা! হয়ে পড়ত শিক্ষক পরিচালিত ও যান্ত্রিক । 
যেমন ক্লাসে কবিতা পড়ানন্প সময় সমগ্র কবিতাটিকে কয়েকটি স্তবকে ভাগ করে 
নিয়ে পড়ান হ'ত; ফলে সমগ্র কবিভাটির রসোপলব্ধি ছাত্রছাত্রীরা করতে পারত 
না। বর্তমানে কিন্তু সমগ্র কবিতাটি প্রথমে পড়ান হয়, তারপর শুবক ধরে ধরে 
ব্যাখ্যা কর! হয়, শেষে আবার ছাত্রছাত্রীরা যাতে সমগ্র কবিতাটির রপাস্বাদন 
করতে পারে তার চেষ্ট! কর! হয়। আগে বিশ্লেষণ থেকে সংশ্লেষণে যাওয়া হ'ত ১ 
বর্তমানে প্রথমে সংশ্লেষণ, তারপর বিশ্লেষণ, সবশেষে আবার সংক্লেষণ পদ্ধতিতে 
ফিরে যাওয়। হয়। 

গেষ্টাপ্টবাধীরা শিখনের মধ্যে অস্তদৃষ্টির গুরুত্ব শ্বীকার করেছেন কিন্ত 
অন্তূ্টি তখনই জাগা সম্ভব যখন একটা সমস্যার বিভিন্ন অংশের মধ্যে 
অন্তন্িহিত সম্বদ্ধের উপলব্ধি আসে। ছাত্রছাত্রীর মধ্যে যাতে এই সন্বন্ক 
নির্ণয়ের ক্ষমতা ভালভাবে বিকশিত হয় সেট! সব সময় খেদাল রাখতে হবে। 
সন্বদ্ধ স্থাপনের কৌশলটা শিক্ষার্থীর জানা থাকলে, তার পক্ষে শেখাটা৷ অনেক 
সহজ হবে। এছাড়াও শিক্ষার্থীর মধ্যে পৃথকীরণ ও সামান্যীকরধ-_-এই ছুই 
মানসিক প্রক্রিয়ার স্ষ্টির প্রতিও বিশেষ ঘত্বশীল হ'তে হবে। 

শ্রেণীতে পাঠদানের সময় শিক্ষককে মনে রাখতে হবে শিখন যাস্তিক প্রক্রিয়। 
নয়। কাজেই অনর্থক যান্ত্রিক প্রক্রিয়ার মাধ্যয়ে শিক্ষার্থীর সময় ও উদ্চম নষ্ট 
ঘেন ন! হয় সে দিকে সতর্ক দৃষ্টি রাখতে হবে । 

শিক্ষার্থীর বোধশক্তি ও গ্রহণক্ষমতার উপর নির্ভর করে শিক্ষক শ্রেণীপাঠ 
পরিচালনা করবেন। শিখন তখনই সার্থক হয় যখন শিক্ষার্থী সমস্যার সুষ্ঠ 
সমাধানে সমর্থ হয়। সমস্তার বিভিন্ন অংশের মধ্যে সম্বপ্ধ উপলবির উপর আবার 
সম্গাধান অনেকখানি নির্ভর করে। কাজেই প্রত্যেক শিক্ষার্থী যাতে সমন্যার 
অংশগুলির মধ্যে সম্বন্ধ নির্ণয় করতে পারে তার চেষ্টা করতে হুবে। 

শিক্ষা দেওয়ার আগে দেখতে হবে শিক্ষার্থীর অনুভূৃতিযুলক ও জ্ঞানমূলক 
প্রস্তুতি আছে কি না। 

শিক্ষার লক্ষ্য সন্বদ্ধে শিক্ষার্থীকে অবহিত করতে হবে। গেষ্টা্ট নীতি 
ন্ঙ্নমূলক কল্পন| ও বুদ্ধিবৃত্তির বিকাশ সাধনে "সহায়তা করে । 


১৫৩ 


শিক্ষার আলোকে মনোবিজ্ঞান 


অন্তরৃষ্টিমূলক শিখনের ফলে শিক্ষার্থীর আত্মনিয়ন্ত্রণ ক্ষমতা বাড়ে। 

গেষ্টাপ্ট মতবাদের ভ্রটি-_-শিখনে ক্ষেত্রে গেষ্ট মতব!দীর! যথেষ্ট যুগাস্তর 
এনেছেন। কিন্ত তা আনলেও এই মতবাদ সম্পূর্ণ ক্রটিমুক্ত নয়। অন্তদূ্টি দিয়ে 
সব শ্খনকে ব্যাখ্যা করা যায় না, অস্তপূ্টি জাগার আগে শিক্ষার্থীরা অনেক 
সময় প্রচেষ্টা ও ভূল পদ্ধতির সাহায্যে নেয় । কোহ.লার পরীক্ষ। করার সময় 
নিজে প্রথমে ইঙ্গিত করেছেন প্রত্যেক ব্যাপারে, তাই এখানে যেন মনে হয় 
অস্তূর্টির চেয়ে অনুকরণে প্রভাব বেশী । তাছাড়া পরীক্ষা করার সময় বিজ্ঞান 
সম্মত পদ্ধতির তেমন প্রয়োগ দেখা যায় না। 


প্রচেষ্টা ও ভূল পদ্ধতি ও 
প্রচেষ্টা-ভুল পদ্ধতি 


(১) শিখন পরিস্থিতিতে প্রাণা 
উদ্দীপকগুলোকে বিচ্ছিন্ন ভাবে 
দেখে সাড়া দেয়। 

(২) উদ্দীপকের সঙ্গে প্রতিক্রিয়ার ষোঁগ- 
সুত্র স্বাপিত হলে শিখন সম্ভব হয়। 

(৩) শিক্ষার্থীর প্রচেষ্টা অন্ধ যাস্িক 
ও উদ্দেশ্ট রিহীন | 

(৪) সমগ্র শিখন পরিস্থিতি-বদ্ধ। 

(৫) শিখনের জন্য উন্নত মানসিক 
ক্রিয়ার প্রয়োজনে হয় না। বার 
বার প্রচেষ্টা ও অনুশীলনের 
সাহায্যে শিখন সম্ভব। 

(৬) সময় বেশী লাগে। 

(৭) শিক্ষার্থীর শ্রম নই হয়। 

(৮) শিখনের জন্ত বেশীরভাগ প্রচেষ্টা 
শারীরিক । 

(৯) শ্বরবুদ্ধিদের ক্ষেত্রে বিশেষ 
উপযোগী । 


“মূলক শিখনের তুলন। 

অন্তদূষ্টি-মুলক পদ্ধতি 

(১) প্রাণী শিখন পরিস্থিতিকে 
সামগ্রিকভবে দেখে সাড়া দেয়। 


(২) শিখন পরিস্থিতির উপযুক্ত সংগঠন 
হলে শিখন সম্ভব হয়। 

(৩) শিক্ষার্থীর প্রচেষ্টা সুপরিকষ্পিত, 
অর্থপূর্ণ ও উদ্দেশ্থমুখী | . 

(৪) লমগ্র শিখন পরিস্থিতি-উন্মুক্ষ | 

(৫) উন্নততর মানসিক প্রক্রিয়ার 
সাহায্যে হয় শিখন। এখানে 
অন্তদৃষ্টি প্রধান হাতিয়ার । 


(৬) সময় কম লাগে। 

(৭) শিক্ষার্থীর শ্রম বাচে। 

(৮) শিখনের জন্য অধিকাংশ প্রচেষ্টা 
মানসিক। 

(৯) ষেধাবীদের ঘার। এই পদ্ধতিতে 
শিখন অধিক মাআায় সম্ভব | 


শিখনের বিভিন্ন তত্ব ্‌ ১৫১ 
অনুবস্তিত প্রতিক্রিয়া মতবাদ (1175০ ০6 00701007595 


ঢ২০৪7১07885) 

অন্ুবর্তন (00701091005) কথাটা নানান অর্থে ব্যবহৃত হ'তে পারে। 
যেকোন অভ্যাসকে আমরা অঙ্থ্বতিত প্রক্রিয়া বলতে পারি। রাশিয়ান 
বৈজ্ঞানিক প্যাভলভ এই অঙ্্বর্তনের উপর প্রথম ১৯*৪ খুষ্টাবে পরীক্ষা-নিরীক্ষা 
করেছিলেন ; তারপর থেকে পরীক্ষা-নিন্নীক্ষ! আজও চলছে। প্যাভলভের পরে 
হাল (7011), স্কিনার (91710061),  হিলগার্ড (10115819), মাকু ইস্‌ 
(51079), মার্কস (191) ইত্যার্দি এই পদ্ধতির উপর পরীক্ষার কাজ 
চালান ! 

পদ্ধতি হিসেবে অন্ুবর্তন প্রক্রিয়! শিখনের সরলতম পরিস্থিতিতে প্রাণীর 
আচরণ স্য।: করতে পারে। এই প্রক্রিয়া সম্পূর্ভাবে শরীরতবের উপর 
প্রতিষ্ঠিত, কারণ প্যাভলভ নিজেই ছিলেন শর্দীর বিজ্ঞানী ও তিনি চিকিৎদাশান্ত্রে 
গবেষণার জন্য নোবেল পুরস্কার পেয়েছিলেন। এই অন্ুবর্তনতত্বে বলা হয়েছে 
প্রাণী ইন্দরিয়ের সাহায্যে বহির্জগৎ থেকে জ্ঞান আহরণ করে| কোন উদ্দীপক 
প্রথমে উত্তেজিত করে, সঙ্গে সঙ্গে তার একটা প্রতিক্রিয়া! হয়। সব প্রাণীর বেলায় 
একটা স্বাভাবিক উদ্দীপকের (56070105) একই রকম স্বাভাবিক প্রতিক্রিয়া 
(বি ঞ1591 £55091796) হয় । যেমন ক্ুধার্ত কুকুরের ক্ষেতে খাবার দেখলে 
লালাক্ষরণ হওয়া, ছোট শিশুর ক্ষেত্রে উচ্চ শব্দ শুনলে ভয় পাওয়। 
ইত্যার্দি স্বাভাবিক উদ্দীপক ও স্বাভাবিক প্রতিক্রিয়া । প্দ্ভধ প্যাঙলভ 
পরীক্ষা ছারা প্রমাণ করলেন ঘে কৃত্রিম উদ্দীপকের মামনেও সাড়া দেওয়ার 
জন্ত স্বাভাবিক প্রতিক্রিয়া হতে পারে। 

প্যাভলভের পরীক্ষা_একট। ক্ষুধার্ত কুকুরের সামনে কোনো খাবার 
রাঁথলে, তার স্বাভাবিক প্রতিক্রিয়া হবে লালাক্ষরণ (3211%20017) 1 প্যাভলত 
পরীক্ষাগান্ধে একট! কুকুরের লালাক্ষরণ পরিমাপের জন্য বিশেষ ব্যবস্থা ক'রে 
কুকুরটার সামনে কিছু খাবার রাখজেন। এরপর প্রত্যেকদিন কুকুরটাকে খাবার 
দেওয়ার ঠিক আগে একটা ঘণ্টা বাজিয়ে তারপর খাবার দিতে লাগলেন । 
কিছুদ্দিন ধরে এইভাবেই কুকুরটাকে খাবার দেওয়ার ব্যবহা হ'ল। এরপর 
খাবারদেওয়ার ঠিক আগের মূহুর্তে ঘ্ট। বাজানর সঙ্গে সঙ্গে খাবার দেখার আগেই 
কুকুরটার লালাক্ষরণ হচ্ছে। প্রথমে কিন্তু খাবার দেওয়ার আগে ঘণ্ট। শুনলে 
কুকুরটার লালাক্ষরণ ছুতো না। ঘণ্টার শব্দ শুনে কুকুরট! সজাগ হতো! 9 এটা! 


১৫২ শিক্ষার আলোকে মনোবিজ্ঞান 


তার স্বাভাবিক প্রতিক্রিয়া । কিন্তু পরে দেখা গেল ঘণ্টা শোনার সঙ্গে সঙ্গে 
কুকুরটার লালাক্ষরণ। কাজেই ম্বাভাবিক উদ্দীপক থেকে কৃত্রিম উদ্দীপকে 
প্রতিক্রিয়ার ঘষে সঞ্চালন হচ্ছে একেই বলা হচ্ছে অন্ুবর্তন (00170100210) 
এবং ষে প্রাণীর ক্ষেত্রে এই পরিবর্তন হচ্ছে সেই প্রাণীকে বলা হয় অন্বতিত 
(00001501759) । 


ছ]াদ্য বসু (19177 
(স্বাভাবিক উদ্দীপক) এ প্রতি স্যাভাতিক প্রাতিতিগ্য7) 


(স্বাভাবিক ডদদীপকচ) €জ্াভারিক প্রাতিপ্রিয়া) 


মানুষের ক্ষেত্রে প্রক্ষোভকে অনুবতিত করে দেখালেন বিখ্যাত আচরণবাদী 
ওয়াটসান (৬95০7) | গবেষণা করে তিনি দেখিয়েছিলেন নবজাত 
শিশুর মধ্যে ভয় জাগাতে পারে এমন মাত্র ছুটি উদ্দীপক আছে-_ 
উচ্চ শব্দ ও হঠাৎ অবলম্বন হারানো । কিন্তু ধীরে ধীরে শিশু অনেক 
জিনিসকে ভয় করতে শেখে । অনুবত প্রক্রিয়ার সাহাযো ভয় মাত্র দুটি উদ্দীপক 
থেকে অনেক উদ্দীপকে সঞ্চালিত হয়। এই সিদ্ধান্তে আসার জন্য তিনি 
আযালবার্ট নামে একটি এগার মাসের শিশুকে পরীক্ষা] করেন । শিশুটিকে প্রথমে 
খরগোশ, ইদুর, কুকুর প্রভৃতি দেখাতেন, কিন্তু সে ভগ্ন পেত না, অথচ জোর 
শব্ধ শুনলে সে ভয় পেত। আ্যালবার্টের কাছে প্রথমে একটা সাদা ইতুর দেওয়া 
হলে, সে ইগুরের সঙ্গে খেলা করত। কিন্তু কয়েকদিন পর অআ্যালবার্ট 
যখনই ইহুবটাকে ধরল তখনই পিছন থেকে খুব জোরে শব করা হোল। শব 
নেই ভগ্ন পেয়ে সে ইুরটাকে ছেড়ে দিল। এইরকম করে কয়েকবার ইহর ও 
জোর শব একসঙ্গে আলবার্টের সামনে হাজির করার পরে দেখা গেল সে 
এখন ইছুর দেখলেই ভয় পার | এখানে দেখা যাচ্ছে জোর শবের জন্য ভয়টা 
ইছরের উপর সঞ্চালিত হয়েছে । এরপর ইহ্র়ের জন্য ভগ্নটা সব লোমওয়ালা 
জন্তর উপর সঞ্চালিত হ'তে পারে। | 
ওয়াটপান পরীক্ষা করে আরও দেখালেন যে অন্থুরূপ আর একটি অন্বর্তন 
প্রক্রিয়ার লাহায্যে শিশুটির মন থেকে ভগ দূর করাও যায়। যে উদ্দীপকের 
জন্ত তার মনে ভয়ের সঞ্চার হয় সেই উদ্দীপকের সাথে তৃপ্তিকর কোন 
উদ্দীপকের সংঘোগসাধন করতে পারল তার মন থেকে ভয় দূর হয়। 





শিখনের বিভিন্ন তত্ব ১৫৩ 


একট! খরগোনকে দেখলে একটা শিশু ভয় পেত। কিন্তু শিশু যখন মায়ের 
কোলে থাকে তখন খুব আনন্দজনক অবস্থায় শিশু খেল! করে, খাবারখায় ইত্যাদি। 
সেই সমক্র খরগোসটাকে শিশুর কাছে আনী হ'ত। এইভাবে পর পর কয়েকদিন 
করার পর খরগোস ভীতি তার. মন থেকে চলে যায়। এই প্রক্রিয়াকে 
অনুবর্তনের বিপরীত প্রক্রিয়া মনে করাহয়। একে বল! হয় অপানুবর্তন 
(1200170101010175) 

অন্ুবর্তন পদ্ধতির সাফল্য নির্ভন্র করে কয়েকটি নীতির উপর । যেমন-_ 

(ক) সময়ের নীতি ৫১11101015০ 6006)- কৃত্রিম উদ্দীপক ও 
্বাভাবিক উদ্দীপক-__এই ছুই উদ্দীপক উপস্থিত করার মাঝখানে সময়ের 
ব্যবধান যেন বেশী নাহয়। ৩ সেকেওড সময়ের মধ্যে ১নং*ও ২নং উদ্দীপককে 
উপস্থিত করতে হনে। 

(খ) তীত্রতার নীতি (171051019০1 [176175107)-- শ্বাভঃবিক 
উদ্দীপকটি যেমন তীব্র হওয়া প্রয়োজন, কৃত্রিম উদ্দীপকটি তেমন কম তীব্র হলে 
প্রাণীর মধ্যে তেমন ভাবে প্রতিক্রিয়৷ দেখা দেবে না। 

(গ) সামঞ্জন্তের নীতি (1১111501016 ০ 00175151670%)--এই পঞ্ছতির 
মধ্যে কোনরকম পরিবর্তন না করে মোটামুটি একট। সামগ্ুস্ত রাখতে হবে। 

(ঘ।, পরিস্থিতি সম্বন্ধীয় নীতি (011701016০৫ 3101901910)--ষে 
পরিস্থিতিতে অন্নবর্তন পদ্ধতি প্রয়োগ কর! হবে (সখানে মনোতোগ ব্যাহত 
করার মত কোন জিনিষ ন! থাকাই বাঞ্ছনীয় । 

(ড) পুনরাবৃত্তির নীতি (11175011915 ০01 [২০১6:1610)__ন্বাভাবিক ও 
কত্তিক উদ্দীপক বার বার উপস্থিত করলেও প্রাণীকে প্রতিক্রিয়া করতে সাহাষ্য 
করলে তবেই অন্ুবর্তন পদ্ধতির সাহাষ্যে শিখন সম্ভব হয়। 

(5) পুনরুখা পনের নীতি (1১1101016  0£ [২০1176015610)6170)-- 
কুকুরের লালাক্ষরণ যখন ঘণ্টাধ্বনির সঙ্গে অন্ুবতিত হয়ে যায়, তখন ঘদি 
অনেকদিন খাবার ন! দিয়ে কেবলমাত্র ঘণ্ট| বাজান হয় তবে লালাক্ষরণ ক্রমশঃ 
কমে আসবে; এবং ক্রমে ক্রমে লালাক্ষরণ বন্ধ হবে ধাবে। তাই যখন দেখা 
ঘাঁবে লালাক্ষরণ কমে আসছে সেই সময় কত্রিম উদ্দীপকের ( ঘণ্টার ) সাথে 
শ্বাভাবিক উদ্দীপক (খাবার ) আবার উপস্থিত করতে হবে-_তবে অন্বর্তন 
প্রক্রিয়াটি ঠিক থাকবে। 

শিক্ষাক্ষেত্রে অনুবর্তন প্রক্রিয়ার উপষোগ্গিতা__মন্বর্তন পদ্ধতির 


১৫৪ শিক্ষার আলোকে মনোবিজ্ঞান 


প্রয়োগ শিক্ষাক্ষেত্রে সবচেয়ে বেশী। শিশুর ব্যক্তিসত! বিকাশের পক্ষে যে 
সব গুণ বিশেষ সহায়ক ধেষন অভ্যাস, শিক্ষা, শ্ঙ্খলাবোধ ইত্যার্দি তা এই 
অঙ্কূর্তন পদ্ধতির সাহায্যে পাওয়! যাঁয়। 

শিশুর (প্রথম শিক্ষার্থীর ) ভাষা শিক্ষার জন্ত এই অন্তবর্তন পদ্ধতি 
(01001010176 [২651001796--0, ২, 001000)-কে কাজে লাগান যেতে পায়ে। 
যেমন_টেবল্‌ কথাট! শেখানর সময়, শিক্ষক টেবল কথাটি মুখে বলবেন ও 
সঙ্গে সঙ্গে টেবল দেখাবেন (01706 0:০0000) ১ কয়েকবার এইভাবে করার 
পর কাঠের টেব.ল্‌ ও টেব্‌ল্‌ কথাটি অন্ুবতিত হবে যাবে । 

অন্বর্তন পদ্ধতির মধ্যে আমর! জানি ষে ছুটি উদ্দীপকের মধ্যে সময়ের বেশী 
ব্যবধান থাকলে আশান্গরূপ প্রতিক্রিয়া! হয় না। কোন ছান্রছান্রীকে শেখার 
ব্যাপারে উত্সাহ দেবার জন্য ঘদ্দি শান্তি, পুরস্কার ঘোষণা! করা হয় তবে ভা 
সঙ্গে সঙ্গে দিয়ে দেওয়। দরকার, ত] ন1 হলে শেখায় উৎসাহ কমে ধাবে। 

শিক্ষককে মনে রাখতে হবে যে শিক্ষক যর্দি কোন কারণে ছাত্রছাত্রীদের 
কাছে অপ্রিয় হন তবে তিনি ষে বিষয়টি পড়াবেন সেই বিষয়টিও তারা পছন্দ 
করবে না। এটি অস্কের বেল! প্রায়ই ঘটে থাকে । অনেকেরই অঙ্কের প্রতি 
একটা অহেতুক ভয্ব থাকে ; সেই সঙ্গে অস্ক না পারলে শিক্ষক যদি শিশুকে শান্তি 
দেন তবে শিশুর অস্কের প্রাতি গভীর অপছন্দের মনোভাব গড়ে উঠবে। শাস্তি 
দেওয়ার জন্ত শিক্ষককে শিশুদের হয়তো ভাল লাগবে না, ফলে তার বিষয়ও 
ভাল লাগবে না ।, 

মনের প্রস্ততি ও উদ্দেন্ঠ না থাকলে অন্ুবর্তন প্রক্রিয়ার সাহায্যে শিখন 
তেমন ফলগ্রদ হয় না। যেমন কুকুরটার বেলায় দেখ! গেল যদি সেক্ষুধার্ত ন 
হয় তবে খাবার দেখলে উপযুক্ত পরিমাণে লালাক্ষরণ হবে না। 

তবে প্রস্তুতি বাঁভালেই শিখন বাড়বে এমন কথ] সব সময় বা যায় না,__- 
€],92177105 19 01700] 01019016105] 10 005 9151150) 0? 2১01- 
$20101) 0111 & 0059101991091 11001 15 £58.01160. একজন ছাত্রকে হয়তো 
পুরস্কারের লোভ দেখিয়ে মানসিক প্রস্ততি বাড়ান যায়, কিন্ত তাই বলে তাকে 
ভারতীয় সংবিধান যদি এক সপ্তাহের মধ্যে মুখস্থ করতে বল! হয় তা সে পারবে 
না। শিখনের জন্ত শারীরীক লীমাঁও একটা গ্রয়োজনীয় বিষয় । 

ত্বাভাবিক ও কৃত্রিম উদ্দীপক বার বার উপস্থিত করলে তবে অন্থবর্তন 
প্রক্রিয়ার মাধ্যমে প্রতিক্রিয়া] সম্ভব। অভ্যাসকে অনুবর্তন প্রক্রিয়৷ ছাড়া আর; 


শিখনের বিভিন্ন তর্ত ১৫৫ 


কীই বা বল। যায়? একট! জিনিষের বার বার অনুশীলনের ফলে একট! অভ্যাস 
গড়ে ওঠে। 

কতকগুলি শিক্ষণীয় বিষয় আছে। সেগুলি নিয়মিত অভ্যাস না করলে 
ছাত্রছাত্রীর! ভুলে যাবে । যেমন ভাষা শেখায় জন্ত ব]াকরণ শেখা, অঙ্ক শেখার 
জন্ত নামত মুখস্থ কর! ইত্যাদি মাঝে মাঝে অভ্যাস না করালে ছাত্রছাত্রীরা 
এগুলে! ভুলে যায়। 

ঘর্দি কোন কারণে কোন ছাত্রের মধ্যে কোন কু-অভ্যান গড়ে ওঠে তবে 
দীর্ঘদিন পেটি অভ্যাস ন! স্াখলে আস্তে আস্তে ছাত্র সেটি ভূলে যাবে। সময়ের 
ব্যবধান ও অনভ্যাপ তাকে ভূলে ষেতে সাহায্য করছে। 

শিক্ষকের আরও একটা প্রয়োজনীয় জিনিষ মনে রাখা উচিত। যেমন 
কোন ছাত্রের ষর্দি কোন ব্ষিয়ে (অঙ্ক) ভয় জন্মায় তবে কেমন করে ভয় দূর 
করে অশ্ান্ছুবর্তন (49001010010) এর সাহায্যে তার বিষয়টির প্রতি আগ্রহ 
জন্মাতে সাহায্য করা যায় তার চেষ্টা কয়া যেতে পারে। অঙ্ক কষার সময় 
তাকে আনন্দদায়ক কিছু দিতে হবে| তবেই ধীরে ধীরে তার ভয় কাটবে। 

কৃতিম পরিবেশ তৈরী করে কৃত্রিম উদ্দীপক দিয়ে স্বাভাবিক প্রতি ক্রিয়াকেও 
বদলে দেওয়া যায়। যেমন কুকুর সাধারণতঃ মাংস ভালবাসে । কিন্তু পরীক্ষ+- 
যুূলকভাবে একটা কুকুন্নকে একথালা মাংস ও একথাল] সন্ডি দিয়ে এমনভাবে 
ব্যবস্থা কর! হোলো যাতে কুকুরটা যেই মাংসন্প থাঁল1 ছু তে গেল *খনই সে শকৃ 
খেল, কিন্তু সন্ভীর থাল] ছুলে তার কোন শকৃ লাগল না, এরকম কয়েকবার 
করার পর দেখ! গেল কুকুরট। কোন সময়ের জন্কা আর মাস খেত না। 

শিখনের ক্ষেত্রে অনেক সমর দেখা যায় শিখনের মাতা ধীরে ধায়ে কমে 
যাচ্ছে-এক এক সমকস একেবারে শিখনের গতি স্থির হয়ে যায়। একে 
মনোবিজ্ঞানের ভাষায় শিখনের স্থিতাবস্থ1! (19590 01159101155) বলা হয় | 
এই সময় শান্তি ও পুরস্কারের সাহায্যে বিশেষ করে পুরস্কারের লাহায্যে 
অনুবতিত প্রক্রিয়ায় আবার শিখনের ক্ষেত্রে গতি ফিরিয়ে আনা যায়| 

শিক্ষককে মনে রাখতে হবে যে শিশুর প্রক্ষোভের ক্ষেত্রে অন্থুবর্তনের প্রভাব 
সবচেয়ে বেশী। শিশুর পছন্দ, অপছন্দ, ভয়, ঘ্বণা, আনন্দ, অঙ্জ্রাগ প্রভৃতি 
অস্থবর্তনের দ্বারাই হু্টি হয়ে থাকে । বিগ্যালয়ে যদি কোন অগ্নীতিকর ঘটন! 
ঘটে তবে সমগ্র বিষ্ভালয়ের প্রতি শিশুর বিরূপ মনোভাব গড়ে উঠতে পারে। 

স্থ-অভ্যাসের মত কু-অভ]ানও অনুব্তন প্রক্রিয়া থেকে হ্ষ্ট। শিশুর 


১৫৬ শিক্ষার আলোকে মনোবিজ্ঞান 


অনতর্কতা, বানান ভূল, অমনোযোগ ইত্যাদি বিশেষণ করে অনেক সমগ্র দেখা 
গেছে যে, অজ্ঞতাবশত শিক্ষকই এর জন্ত দায়ী । যেমন শিক্ষার্থী পরীক্ষার 
খাতায় কোন বানান তুল করলে শিক্ষক লালকালি দিয়ে দাগ দিয়ে দেন। 
এই লাল রঙ দেখলে বেশীর ভাগ শিশ্ন ভয় করে (অনুবতিত)। ফলে এ 
ভুলগুলো শিশু শোধরাবার চেষ্টা না করে এড়িয়ে যায়। 

শিশুকে সামাজিক করার জন্যও শিক্ষক এই প্রক্রিয়াকে কাজে লাগাতে 
পারেন। সামাজিক রীতি নীতি, লৌকিকতা, ভদ্রতা, স্বাস্থ্যকর অভাস 
উদার মনোভাব ইত্যার্দি শিশুর মধ্যে গড়ে তোলার জন্ত শিক্ষক সুপরিকল্পিত 


অনুবর্তনের সাহাষ্য নিতে পারেন। 


শিখনের ফিল্ড তন্ত 1517 055০: ০৫ 1625) । 


অতি আধুনিক কালে 21510 75501501955 নামে মনোবিজ্ঞানের একটি 
শাখা বিশষভাবে উন্নত হয়েছে । জর্যান ষনোবিজ্ঞানী কার্ট লুইন এই শাখার 
উল্ভাবক। প্রকৃতি দিক দিবে গে্টান্ট মতবাদের সঙ্গে এই তত্বের অনেক মিল 
আঅছে। কিন্তু মান্গষের জটিল আচরণের ব্যাখ্যার ক্ষেত্রে এই ফিল্ড তত্বের 
আনেকটা 'সভিনবত্ধ আছে। মাজষের অস্তদ্বন্ব, ব্যর্থতা, প্রেষণা গ্রণ্ভতি নিয়ে 
কার্ট লুইন গব্ষণ। করেন এবং সেটির সাহায্যে শিখনের ক্ষেত্রে ফিল্ড তত্ব গঠন 
কর! হায়--এই হত প্রকাশ করেন। 
এখন আমনু। দেখব ফিন্ড কাকে বলে। কোও ব্যক্তি ও তার সঙ্গে সহ- 
অবস্থিত 'বিভন্ন শক্তি নিয়ে ষে পরিবর্তনশী্ন মনোবিজ্ঞানযূলক ক্ষেত্র রচিত হয় 
তাকেই ফিল্ড বল! হয়। অনেকে হয়তো বলবেন পরিবেশের সঙ্গে এর তফাৎ 
কোথায়? হ্য। পরিবেশের নঙ্গে ফিল্ডের একটু তফাৎ আছে--পরিবেশের 
মধ্যে এমন অনেক জিনিষ থাকে যা ব্যজির জঙ্গে সম্পর্কযুক্ত নাও 
হতে পারে-কিন্তু সেরকম কোনো জিনিষ ফিল্ডের মধ্যে থাকতে 
পারে না। ৃ 
ফিল্ডতত্ব বলে ব্যক্তির সমস্ত আচরণই এই মনোবিজ্ঞানমূলক ফিল্ড থেকে 
হি হয় ও নিয়ন্ত্রিত হয়। যে বস্তগুণ্ল বাক্তির চাছিদ1া মেটাতে সক্ষম 
সেগুলিকে অস্ভিবাচক ও যেগুলি চাহিণা মেটাতে অক্ষম সেগুলিকে নেতিবাচক 
শক্তিসম্পন্ন বস বল! হয়। অন্ভিবাচক্ক বপ্ত ব্যক্তির মধ্যে আকর্ষণ হৃঠি করে ও 
নেতিবাচক বস্ত তার মধ্যে হি করে বিকর্ষণ। এই নেতিবাচক বস্তই ব্যক্তির 
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লক্ষ্যে পৌছানর পথে বাধা হৃষ্টি করে । লক্ষাটা এমন জিনিষ হওয়া দরকার ঘা 
তার চাহিদার তৃপ্তি আনতে পারে। 

যখন দেখা যায় ব্যক্তি তার লক্ষ্যে পৌছতে পারছে না, তার চাহহদার তৃপ্তি 
হচ্ছে না, কারণ লক্ষ্যের পথে অনেক বাধা তখন সে ফিল্ডের পুনর্গঠন করে-__ 
জিনিষগুলোকে নতুন করে সাজায়। ফিল্ডের এই পুনবিস্তাম থেকেই আসে 
শিখন। একট! উদাহরণ দেওয়া যাক। একটা শিশুর সামনের টেবিলে 
আছে তার প্রিয় খাবার, আর মাঝখানে আছে একট! বেঞ্চ । খাবারট। শিশুর 
চাহি! ফেটাতে পারে, কাজেই এট| অস্তিবাচক জিন্দি ; কিন্তু বেঞ্চটা খাবারট! 
পাওয়ার পথে বাধা সুষ্টি করছে এট] নেতিবাচক জিন্ষি। শিশুটি যখন বেঞ্চ 
টপকে খাবার নিতে পারছে না, তখন সেকি করবে? তখন*সে সহজ পথ ছেড়ে 
বেঞ্টাকে ঘুরে টেবিলের কীছে যাওয়ার চেষ্টা কবে। তার সামনে ষে 
সমশ্যা ছিল তা সমাধান করা মান্রই শিশুটির শিখন ঘটল। কিন্তু সমাধানটি 
এসেছে এখানে অন্তদূ টির সাহায্যে । 

শিক্ষার ক্ষেত্রে এর প্রয়োগ কিছু কিছু আছে। যেমন শিক্ষার জন্য প্রেষণা 
জাগা প্রয়োজন এটা মনে রাখতে হবে। প্রেষণা জাগার ফলে ব্যভির মধ্যে 
যে উত্তেজন! দেখ! দেয় তার ফলেই সে'আচর়ণ করতে উদ্যত হয়। তাছাড়া 
শিখনের ক্ষেত্রটাকে পুনবিন্তাস করতে হলে পর্যবেক্ষণ « অনুসন্ধান কন, কাস্ত 
প্রয়োজন। সমস্তা সমাধানের জন্য অস্তদূষ্টি হোলো সার্থক হাতিয়ার । গুলে! 
শিক্ষকেন্ন জানা থাক দরকার । 


শিখনের বিভিন্ন তত্তবের সমন্বয় । 

শিখনের বিভিন্ন তত্বের মধ্যে দেখা যায় যূল বম্তব্যের মধ্যে পার্থক্য আছে। 
কিন্তু তাই বলে তত্বগুলির মধো কোনে সাদৃশ্ত নেই এমন কথা বলা যায় না। 
প্রত্যেক তত্বই প্রথমে প্রাণীদের উপর পত্নীক্ষ'-নিরীক্ষা করেই উদঘাটিত হয়েছে; 
প্যাভলভের কুকুরের উপর, থর্ণডাইকের বিড়াল, যুরগী ইত্যার্দির উপর ও 
কোহ.জারের শিম্পা্ধীর উপর পরীক্ষাই তা' প্রমাণ করে। প্ররুতপক্ষে মনুযেতর 
প্রাণী উপর পরীক্ষালন্ধ জ্ঞানই মাহ্ষের শিখনের ক্ষেত্রে প্রয়োগ করা হয়েছে। 

প্রত্যেকটি তত্বের মধ্যে দ্োষক্রটি থাক সত্বেও এদের মধ্যে সত্যত। আছে 
সে বিষয়ে সন্দেহ নেই। প্ররূুতপক্ষে আমর] সব তত্বের মাধ্যমেই শিখি। 
কিন্তু শিখনের ক্ষেত্রে আমপা! কোন অবস্থায় কোন তত্বের পাঁহায্য নেব তা নির্ভর 
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করছে রিযয়বন্তয় প্রকৃতি, পরিস্থিতি ও শিক্ষার্থীর মানসিক প্রস্ততি উপর । 
অভ্যাদযূলক কাজ আমর! সাধারণতঃ অন্বর্তনের সাহায্যে শিখি, আবার যে সব 
পরিস্থিতিতে আমর! স্মন্তার সম্পূর্ণ অংশ দেখতে পারছি না সেখানে প্রচেষ্টা ও 
ছুলের মাধ্যমে শখি। আর যে সব ক্ষেত্রে সমন্াযূলক পরিস্থিতি সম্পূর্ণভাবে 
আমাদের সাষনে প্রতিভাত হয় সে সব ক্ষেত্রে আমরা অন্তদ্াইর সাহায্যে 
শিখি। 

অনেক মনোবিজ্ঞানী বলেন গ্রচে&া ও তৃলেন্ন মাধ্যমে শেখা ও অন্তর্্টি 
সাহায্যে শেখার মধ্যে খুব কম পার্থক্য আছে। প্রচেষ্টা ও তলের মাধ্যমে যখন 
শিখি তখন প্রচেষ্টাটা বাহিক আচরণের দ্বার! প্রকাশ পায়; কিন্ত অস্তৃ্টির 
সাহায্য শেখার সম়স্স গ্রচেষ্টাট। মনের মধ্যে থাকে__তার তখন বহিঃপ্রকাশ হয় 
না। ফিল্ড তত্বের ক্ষেত্রেও একথা প্রযোজ্য |, ফিন্ডেন্ন পুনর্গঠন প্রচেষ্টা ও 
ভুলের মাধ্যমে কর] হয়, কিন্তু পুনগঠন শেষ হলেই অস্তদূ্টি জাগে । এই জন্য 
ফিল্ড তত্বকে প্রচেষ্টা ও ভুল পদ্ধতি ও অস্তদূর্টিযূলক পন্ধতির সমন্বয় বল! হয়। 

প্রকৃতপক্ষে শিক্ষার্থীর মানদিক ক্ষমতার উপর শিখন অনেকখানি নির্ভর 
করে। বুদ্ধিমান লোক যে কাজ অস্তূর্থির সাহায্যে করে, কম বুদ্ধির লোক 
সেই কাজ প্রচেষ্টা ও ভূলৈর মাধ্যমে করে। 

মনোবিজ্ঞানী ওয়াসবান ও মেগ্রোথ শিখনের যূলতত্গুলোর মধ্যে সমন্বয় 
সাধন করার চেষ্টা করেছেন । তর] শিখন প্রক্রিয়ার বিকাশের ধারাকে বিশ্লেষণ 
করে শিখনকে ব্যাখা! করেছেন । তীরা বলেন শিখনের মধ্যে কয়েকটা শুর 
আছে; যেমন, 

(১) অভিবুখীনতা। বা 911570311০0 (প্রথমে লমস্তাটির স্বরূপ পর্যবেক্ষণ 
করতে হবে )। 

(২) অভিজ্ঞতার অন্গসন্ধান ব| 1:3:010:8007 ( সমস্য সমাধানের সম্ভাব্য 
উপায় উদ্ভাবন করতে হবে )। 

(৩) লম্প্রসারণ ব1 129012101০2, ( সমশ্যাসমাধানের জ্ঞানকে সম্প্রসারিত 
করতে হবে ও সমাধানের পদ্ধতির উন্নতি করতে হবে )। 

(৪) পরিস্ফুটন বা £10০190০0, (লক্ষ্যে পৌছানর উপাক্টাকে সথনিদিষ্ট 
'ও হৃশৃঙ্খজিত করতে হবে ) 

(৫) পরলীকরণ বা 510111508:0007. (অবাস্তর বিষর বাদ দিয়ে 
উপায়ট।কে সহজ লরল করতে হবে )। 
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(৬) স্বয়ংক্রিয়করণ বা £১000075658001) (স্মন্যা সমাধানের উপদোগী 
'আচরণটির অনুশীলন ও আফতীকরণ )। 

(৭) পুনঃসংস্থাপন বা ২5-0115068000 (লামান্তীকরণ প্রক্রিয়ার 
সাহায্যে. সাধারণ সুত্র স্থাপন করতে হবে )। 

এরপর শিখনের সমাপ্তি ঘটে । মানুষ যুগ যুগধরে চেষ্টা করে আসছে 
কেমন করে অল্প পরিশ্রমে কাজ করা যায়, পরিবেশকে আয়তে আনা যায়। 
শিক্ষার্থীও চেষ্টা করে অল্প আয়াসে শিখনকে কী ভাবে সার্থক কর] যায়। 
শিখনকে সার্থক করতে গেলে কতকগুলো কৌশল শিক্ষার্থীকে আয়ত 
করতে হয়। 

(১) শিক্ষার্থী যখন কোন পাঠ্যবিষয় শেখে তখন তাকে ছুভাবে আয়ত্ত 
করার চেষ্টা করে। তাঁরা অনেক সময় বিষয়বস্তকে গ্রথম থেকে শেষ পর্যস্ত 
বার বার পড়ে আয়ত্ত করে (৬৮1)015 10750700০01 102170175) ? আবার অন্ত 
সময় হয়তো বিষয়বস্তকে কয়েকট1] ভাগে ভাগ করে নিয়ে আরত্ত করে (0210 
0)০11)090 01 15817011)5) 1 যে অমস্ত বিষয় উপলব্ধি জিনিষ সেগুলি ৮11)015 
£)201)0-এ শিখলে ভাল হয়, যেমন কবিতা মুখস্থ | কিন্তু অঙ্ক শেখার সময় 
[১০1 0)5000-এ ভাল ফল পাওয়া! যায়। বুদ্ধিমান ব্যক্তি ৮/17012 00600 
বেশীর ভাগ ক্ষেত্রে ব্যবহার করতে পারে; আর যেখানে দেখা যায় 
শিক্ষার্থী কম বুদ্ধিসম্পন্ন ব্যক্তি সেখানে 72: 05১০0 এর বেশী প্রচ গ হয়। 

সামগ্রিক পদ্ধতি (৮1,০15 77০0১০9)--এই পদ্ধতির একট! সীমা 
আছে। বুদ্ধিমান ছাত্র হলেও তার শিখনের একট! মাত্রা আছে। সামগ্রিক 
পদ্ধতিতে শিখনেও একদিনে একটা বই মুখস্থ করতে পারবে না। 

শিখনের আর এক কৌশল হোল সময়ের ব্যবহারের দিক। শিক্ষার্থ 
এক নাগাড়ে কোন জিনিষ আয়ত্ত করার জন্ত বার বার অনুশীলন করলে 
একঘেয়েমি এসে ধার । এই পদ্ধতিকে বল। হয় অবিরাম পছ্ছতি (0155929 
[.59177109)| আর শেখার সময়টাকে যর্দি ভাগ করে নেওয়া হয়, মাঝে মাঝে 
৫1১* (মিনিটের বিশ্রাম দেওয়া হয় তখন তাকে বলে সবিরাম পদ্ধতি (52০6৫ 
[.০8170116) মনোবিজ্ঞানী এবিংহস্‌ বলেছেন অবিরাম পদ্ধতির চেয়ে সবিরাম 
পদ্ধতি শিখনের ক্ষেত্রে বেশী সহায়ক । 

শিখনের সময় শিক্ষার্থী যদি সক্রিয় থাকে, নিজে অনেক সময় আবৃত্তি করে 
নিজের ভুল নিজের কানে ধরতে পারে- ফলে শিখনের মাত্রা বাড়ে । 


১৬০ শিক্ষার আলোকে মনোবিজ্ঞান 


শিখনের আর এক কৌশল হোলো--কোন বিষয়ের অতি শিখন ভাল। 
অল্প শিখন হলে ভূলে যাওয়ার সম্ভাবনা বেশী থাকে; কিন্ত অতি শিখনে কোনো? 
দোষ নেই, তবে ধৈর্যের প্রয়োজন । 


শিখনের ব্যক্তিগত শর্তাবলী (5০১)০০৮ড০ (08080075 ০1 
ঢ.087717786) 


পিক্ষার্থীর় মানপিক অবস্থা শিখনের ক্ষেত্রে প্রধান প্রযোজ্য বিষয় । 
মানসিক অবস্থার মধো আছে প্রেষণ! (7090৮9000), মনোযোগ (৪0051701010) 
ও অন্রাগ (10151950| 

প্রেষণা- আধুনিক কালে সব শিক্ষারবিদ্‌ প্রেষণার উপর সমধিক গুরুত্ 
আরোপ করেছেন। প্রেষণ'কে ঠিকমত কাজে লাগাতে না পারলে শিখন 
শিশুর কাছে শ্বতংক্ফুর্ত হবে না। মনোবিজ্ঞানী টম্সান (00. ₹" 12007592) 
বলেন--“10068601% 19 90006 155105250০0 18210106-7 শিধন এক 
ধরণের প্রক্রিয়া যার প্রধান বৈশিষ্ট্য হচ্ছে, শিক্ষার্থী সেখানে আত্মসক্রিয়--এই 
আত্মলক্রিঘত! ছাড়া সার্থক শিক্ষা সম্ভব নয়। স্কতরাং শিক্ষকের প্রধার্নকর্তব্য 
ছাত্রদের মধ্যে প্রেষণ। জাগান তানপর শিখনের ব্যবস্থা কর] । 

মনোযোগ- শিক্ষার্থী যদি শক্ষণীয় বিষয়ের প্রতি ঠিকভাবে মনোযোগ 
দিতে না পারে তবে সব ব্যবস্থা থাক! সত্বেও শিক্ষা ব্যর্থ হয়ে যাবে। মনোযোগ 
হোল বিশেষ এক ধ্ররণেব মানসিক প্রক্রিয়া! যার সাহাযো কোন বস্তকে আমরা 
চেতনার ষধ্যস্থলে আনি, এই প্রক্রিয়ার ফলে আমর। বন্তটি সম্বন্ধে সচেতন হই 
ও তার সম্পর্কে আমাদের জ্ঞান হয়। কাজেই শ্রেণীপাঠনার কাজে শিক্ষক 
শিক্ষার্থীর মনোযোগ আকর্ষণ করার চেষ্টা করবেন এটা তো বলাই বাহুল্য। 

অনুরাগ-_-পর্িবেশ থেকে কোন জিনিব বেছে নিয়ে তার গ্রতি আমরা 
মনোষোগ দিই। এই বেছে নেওয়ার পিছনে ষে নীতি কাজ করে, 
তা হলে। অন্রাগ | যে সব জিনিষের প্রতি আমাদের অনুরাগ আছে সেই সব 
জিনিষের প্রতি আমরা! স্বতংস্ফুর্তভাবে মনোযোগ দিই । 

এখন দেখব শিক্ষক কেমন করে শিক্ষার্থী মধ্যে প্রেষণা,ঃ মনোযোগ ও 
অন্থরাগ সঞ্চার করবেন। 

(১) শিক্ষার্থীকে যদি শিখনের উদ্দেশ্ ও গ্রয়োজনীক়ত| সম্বন্ধে চেতন 
কর! হয় তবে শিক্ষার অন্ুয়াগ দেখা ষাবে। 


শিখনেয় বিভিঙ্গ তত্ব ১৬১ 


(২) শিক্ষার উদ্দেশ্কে দৈনন্দিন জীবনের সঙ্গে যুক্ত করতে হুবে। 

€০) শিক্ষার্থীদের কৃতকার্যতা লথঘন্ধে তাদের জানাল হলে শিখনের ক্ষেন্ে 
প্রেষণ। জাগবে। 

(৪) পরিপূর্ণ সফলতা আসার আগেও শিক্ষার্থীকে প্রতি স্তরে উৎসাহ 
দিলে এবং শিক্ষার্থীর নিজের অগ্রগতি জশ্বন্ধে ধারণ! দ্িলে-_শিক্ষায় উন্নতি 
দেখা যায়। 

(৫) প্রশংসা, পুরক্কার ইত্যাদি শিক্ষার্থীর মধ্যে প্রেষণা জাগায়। তবে 
আস্তরিক প্রেষণ। শিক্ষার অগ্রগতির পক্ষে বেশী নহায়ক | 

(৬) শিখন ষ্দিও ব্যক্তিগত ব্যাপার তবুও অনেক সময় দলগত প্রভাব 
ছুভাবে শিখনকে প্রভাবিত করে । (ক) দলের মধ্যে শিক্ষার্থীর গ্রতিযোগিভার 
মনোভাব দেঁ৭ ধেকস- এর থেকেই শিক্ষান় অন্থরাগ জন্মায় । (খ) আবার 
দলগত প্রভাবের ফলে পারস্পরিক সহযোগিতার দ্িকও লক্ষণীয় । এই 
সহযোগিতার ফলে শিখন ত্রুত হয়। প্রতিযোগিত। ও সহযোগিতা পরম্পর 
বিরোধী হলেও এই ছুইটি একইসঙ্গে শিখনে সাহায্য কবে। 

(৭) শিক্ষার্থার মনোযোগ ও অন্থরাগ বৃদ্ধির জন্য শিক্ষক পাঠ্দানকালে 
শ্রবণেক্ষণ শিক্ষাস্হায়ের (9৭1০-515091] 21) সাহাষ্া নিতে পারেন । 

(৮) পরিশেষে বলা যায় শিক্ষকের নির্দেশনা (08102০2) শিখনে 
বিশেষভাবে সাহায্য করে। ছাত্রছাত্রীদের দোষকুটি সংশোধন ককে তাদের 
ঠিক পথে এগিয়ে নিয়ে যাবেন শিক্ষক | 


প্রশ্নাবলী 


1]. 18901500620 109 15701076০0৯ 15101518050 0 


[772910012,01017 2 10150055 50106 ০016 0068 00101110179 ০ 9%০0০11%6 


15211711075, (০, ঢ, 3. 25 1969) 
9. [০ 009 01310150 16217) ? 011009115  ০01751021 
[10177014575 00810112555 01162170106 (0, 10, 3 77 1969) 


8, 1061] 01152117115 25 60100600050 15910017956 ৮10) 50109015 
11105058000 4৯ 010110. 019101955 0991 01 2 4০95, [০ ০90. 002. 
[521 195 25000016101 7 (0০. চে, 3, ১০ 39629) 

৯০ 
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4.[0850055 0)6 [01705 ০৫6 10200121101 2100. 16523712105 2 025 
06510101067) 01 2, 010110, 4১00 %০001 (010160 
(0০. চি. 03. 4১17 1973) 
8,.1755005051 005 0115505065005 06 019] 200. 21001 
105000 $% 15811)105 217010150০6 10 15165817065 0০ 700০20012, 
(0. 0, 3. 4১০ 225 1919) 
6, ১৮৮০ ০1521] 111)0177011575 17081001185 091 1920105, 
চু০৬ 91216 0055 2.05002.05 115 55001710115 1) 01021 15210105 ? 
(0০, 0, 13, 0, 1911) 
7,1055018005 0105 9509611109106 02909 010 19217171105 ৮10) 
,0111)915 270 01105 000 10 616৮8152 00 9002,0101), 
(০. 0১13, 1. 1972) 


ততীশ্্ পল্লিচ্ছ্ছেদ 
শিক্ষায় সঞ্চরণবাদ (07915905791 ]18877111) 


আমরা জানি ব্যক্তি জীব'নন পরিপূর্ণ বিকাশ শিক্ষার উদ্দেশ্য । মানুষের 
এই জীবনবিকাশের ধার! অনুশীলন করলে দেখা ধায়-_ প্রত্যেক মানুষই একটা 
প্রশিক্ষণের মাধ্যমে গৃহ পরিবেশে, সামাজিক পরিবেশে ও বিদ্যালয় পরিবেশে 
একই উতদশ্যের পথে এগিয়ে চলছে । জীবন পথে চঙ্গতে চলতে প্রাণী নিত্য 
নতুন শিখছে__ও তার জ্ঞান জটিলতার সমস্তা নমাধানে সার্থকভাবে প্রয়োগ 
করছে। এইভাবে শিখন নানাক্ষেতে সঞ্চালিত হচ্ছে । এই ধরণের সঞ্চালন 
না হলে শিক্ষার উদ্দেশে পৌছানে! যাবে না। 
কোন একটা জিনিন শেখার পর ষঘখন অন্ত একটা জিনিস শেখা হয় তখন 
প্রথমবারের শিখন দ্বিতীক্গবারের শিখনের উপর প্রভাব বিস্তার করে; একেই 
বলা হয় শিখনের সধালন ৰা শিক্ষায় সঞ্চয়ণবাদ। শিক্ষায় পঞ্চরণ কিভাবে হয় 


ব106 10001061060 01 0199 10061009] 01 05080] 110001010, 09 005 35905208180 
€1510108 01 2000061 211160 000100 ; & 17181)15 ০0000515181 9510 10 1১191 
08001) 6১091100506 15558160185 05910 ০811860 00৫, 


19800100819 01 295০1১01085 


শিক্ষায় সঞ্রণবাহ ১৬৩ 


লে সমন্ধে ছুষ্টি মতবাদ আছে--মাঁনসিক শক্তিবাদ (0161101 59০10 
2১৩০) ও মানসিক শ্ঙ্খলাবান্ (6010)9] 11501017075 05015) | 


মানসিক শক্তিবাদ (01551 25০) 0১৩০5) । 


প্রাচীন গ্রীক দ্ার্শনিকর! মনে করতেন মন বা আত্ম। একট অখণ্ড সত্ব।; 
এর যেকোন একটা অংশের উন্নতি হলে লমগ্র ষনেরও উন্নতি হবে। মধ্যযুখে 
মনকে কতকগুলি মানসিক বৃত্তির সমহ্টি মনে করা হ'ত। স্বতি, অনুমান, কল্না, 
ইচ্ছা, বুদ্ধি, বিচারকরণ ইত্যাদি হ'ল এক একটা বৃত্তি বা 5৪০91. এই 
বৃত্তিগুলি স্ৃনির্িষ্ট, পরস্পর নিরপেক্ষ এবং সংখ্যাতেও এর! শীমিত। কোন 
বিষয়বস্তর সাহায্যে এগুলির বার বার চর্চ/ করলে এদের উৎকর্ষ সাধন হয়। 
শিক্ষার ফল দণ্শরিত হওয়ার যূলে আছে এই বৃত্তিগুলির উৎকর্ধসাধন। 
দার্শনিক প্লেটো, জন লক্‌ প্রভৃতি এই তত্বে বিশ্বামী ছিলেন। 


মানসিক শৃঙ্খলাবাদ (1176০: ০£ 1০778] 10180111776) । 


মানসিক শহঙ্খলাবাদটি মানসিক শক্তিবাদদ থেকেই এসেছে । এই মতবাদে 
বলা হয় বিশেষ বিশেষ বিষয় পাঠ করলে বিশেষ বৃত্তির উন্নতি হয়, সবচেয়ে 
প্রধান যে বৃত্তি--ঘুক্তি (:59900) তার উৎকর্ষ সাধনের জন্ত প্রয়োজন অঙ্ক 
শেখা, ল্যাটিন ও ব্যাকরণ চর্চা করা । ন্বৃতি ও কল্পনার উতৎ্কষস্ধনের জন্তু 
কবিতা পড়া প্রয়োজন। 

কিন্তু এই মতবাদ এর সমর্থক ছিলেন পেইনি (]১2576), ঈয়েল (৪1০) 
প্রভৃতি মনোবিজ্ঞানী । মানসিক শক্তিবাদ ও শৃঙ্খলাবাঘ, বহুদিন ধনে শিক্ষা- 
ব্যবস্থাকে প্রভাবিত করে এসেছে । হার্বাট ইত্যাদি চিন্তাশীল ব্যক্তিগণ এই 
মতবাদের উপযোগিতা দশ্বন্ধে সন্দেহ প্রকাশ করলেও উইলিয়াম জেম্স্ই প্রথম 
এই তবার্দের উপর গভীর বিশ্বাসের মূলে কুঠারাঘাত করেন। আধুনিক 
মনোবিজ্ঞনিগণ মানসিক শক্তিতত্বে ও শৃঙ্খলাতত্বে আর বিশ্বাদ করেন না। 

শিখন সঞ্চলিনের উপর পরীক্ষা_-উইলিয়া'ম জেবস নিজের স্থতিশক্তি 
বাড়ান যায় কিন! এ সম্বন্ধে পন্বীক্ষা করেন। তিনি প্রথম তার স্মৃতিশক্তি 
পরীক্ষার জন্ত ভিক্টর হিউগোর “শ্যযাটির' থেকে ১৫৮ লাইন বেছে নিয়ে মুখস্ব 
করেন-_এতে তার সময় লেগেছিল :৩১ মিনিট। এরপর তার স্মৃতিশক্তির 
উন্নতির জন্ত ৩৮ দিন ২* মিনিট করে পড়ে, মিন্টনের 'প্যান্াজাইস্‌ লট পার 


$৬৪ শিক্ষায় জায়োকে বঙ্দেবিজ্ঞান 


2ম খও অন্পূগ মুখস্থ করেম.। 'খরপক্স তিছ্ি দেখতে চাইলো গার স্বৃতিশদ্ধি 
কতটা বেড়েছে! গুবায়..ভিলি হিউগোর ''আ্সটিল থেকে অন্য ১৫৮ লাইন্ন 
বেছে নিয়ে মুখস্থ করতে লাগলেন ; এতে তার সময় লেগেছিল ১৫১২ মিনিট । 
স্মৃতিশক্তির উন্নতি হলে সমর আঁরগ কম লাগতো । এইভাবে তিনি তার 
ছাত্রদের উপরও পনীক্ষা করেন। এখানে অবশ্ঠ শিখনের ক্ষেত্রে ানসিক 
অবপা্, রিষয়বস্র় ক্ষাঠিজ ইত্যাদিকে নিয়ন্ত্রণ ন। করে পরীক্ষা করা হয়েছে 
বলে,জেমসের পরীক্ষায় বিশেষ বৈজ্ঞানিক মূল্য দেওয়া হয় ন]। 


বিভিন্ন শিক্ষণীয় বিষয়ের উপর পরীক্ষা । 


“ (৯) সংগ্রাঙ্থক ও চালক যন্ত্রের সমন্বয়মুলক শিক্ষণীয় বিষয়বস্তত 
পরীক্ষা (5০17501 10101 189.177106 109.051751)--ওয়েব কাগজের উপর 
রেখা টেনে কতকগুলি ধাঁধা তৈরী করেন তারপর নির্দেশ দিয়ে বিভিন্ন 
পরীক্ষার্থাকে নঝ্মার উপর হাত চালিয়ে অনুশীলন করতে বলেন। এরপর 
অনুশীলনের প্রভাব দেখার জন্ত অন্ত নক্মার উপর হাত চালিয়ে শিক্ষার্থীকে 
পথনির্দেশ করতে বলেন। পরীক্ষা থেকে তিনি এই সিদ্ধান্তে আসেন ষে 
সংগ্রাহক ও যস্ত্রেরে (52050915900. 00601 19291101175) সমন্বপ্নযূলক কাঁজের 
শিখনের ক্ষেত্রে বিভিন্ন অবস্থায় শতকরা ১৯ থেকে ৭৭ ভাগ ধনাত্মক শিখন 
সঞ্চালন (10951652112175061 হয়| 

(২) প্রত্যক্ষণমূলক শিক্ষণীয় বিষয়বস্ত (1১5+০6491 1521771705 
029051191)-_থনভাইক ও উডওয়ার্থ শুধুমাত্র চোখে দেখে আয়তক্ষেত্রের 
ক্ষেত্রফল নির্ণর করতে শেখান। ক্ষেত্রফল নির্ণয় ক্ষমতা কতটা সঞ্চালিত 
হয়েছে তা জানার জন্ত অন্গরূপভাবে অন্ত কতকগুলি আয়তক্ষেত্রের ক্ষেঙ্ফল 
নির্ণয় করতে বলেম। পরীক্ষার পর তারা এই সিদ্ধান্তে আসেন যে 
ফে) শিখনের সঞ্চালন লার্জনীন নয়। (খ) শিখন সথশালনের পরিমাণ 
বিভিন্ন শিখন পরিস্থিতিতে ভিন্ন ভিন্ন । 

(৬) স্মৃতি সংক্রান্তে শিক্ষণীয় বিবয়বস্ত (11900015 10121911919) 
ইংরেজ মনোবিজ্ঞানী সাইট (515191,) মুখস্থ করার ক্ষমতা কিভাবে সঞাজিত 
হয় তার্‌ পর্নীক্ষ! করেন। তিনি তার পরীক্ষার্থীদের গন্, পদ্ঠ, চিঠি, অর্থহীন শব্দ, 
র্াশিবিজ্ঞান ব্যবহাত ছক ইত্যাদি নানান জিনিস মুখস্থ করান এবং তাদের 
পারস্পরিক শৈত্রে কি পরিমাণে সধার্গিত হয় তা নির্ণয় করেন। তিনি শেষে 


শিক্ষায় অঞ্য়পধা চ্ঁ 


এই সিদ্ধাস্ত করেন যে (১) স্মৃতির লঞ্চালন মাগধিঞ শঙ্খলাবাদৈর উপক্গ 
নির্ভরশীল নয়। (২) অনুশীলনের ছাকা শ্বণ করার, গামতা ধাড়াৰ ধায় শা;1$ 

(৪) যুক্তি ক্ষমভার সঞ্চালন (00121756106 52,3011116)--ধঙগোবিঈ 
উইঞ্চ (ড/1:013) বিদ্ালিয়ে ছু'দল ছান্েক্ সাহায্যে এই পরীক্ষা করেন ১ প্রথমে 
একটা যুক্তির অভীক্ষ। প্রয়োগ করে ভাদের প্রাথমিক যুক্তিক্ষষতা দেখে নেম । 
পরে এক দলকে ১ সপ্তাই ঘত্ব করে 'পাটাগপণিত অন্গশীলন করানো হয়; অন্ত 
দলকে শ্বাভাবিক পাঠ্যন্থচী অনুসরণ করতৈ বলা হয়। শেষে পরীক্ষায় দেখা 
গেল, যে দল পাঁটাগণিত অনুশীলন করেছিল তার! শতকয়া ৩ ভাগ বেশী নম্বর 
পেল। এর থেকে উইঞ্চ পিদ্ধান্ত করলেন__গাণিতিক যুক্তির অনুশীলন 
অন্তান্ত যে-কোন সমশ্যযূলক পরিস্থিতিতে সঞ্চাজিত ইয়। 

(৫) আদর্শের সঞ্চাজন (7120561 0£ [0০219)-- আদর্শ কিভাবে 
সঞ্চালিত হয় তার বিবরণ দিয়েছেন মনোবিজ্ঞানী বাগলে (932815)। তিনি 
একদল ছাত্রকে অঙ্ক খাতা পরিফার রাখার নির্দেশ দেন এবং বার বার এ বিষয়ে 
তাদের সতর্ক করেন। পরে দেখা গেল তাদের অন্তান্ত খাতাগুলোও পরিফার 
পরিচ্ছন্ন । তীর মতে যে-কোন মানসিক ক্রিপ্না আদর্শের স্তরে উন্নীত হলে, ষে 
কোন পরিস্থিতিতে তা সঞ্চালিত হয়। 


বিভিন্ন স্কুলপাঠ্য বিষয়ের উপর পরীক্ষ। | 


বিদ্যালয়ে ষে সব বিষয় পড়ান হয় তাদের মধ্য কিভাবে সঞ্চালন হয় তা 
জানার জন্য অনেক পরীক্ষ! নিরীক্ষা হয়েছে । খেমন-_ 

(ক) ব্যাকরণ শিক্ষার সঞ্চালন মুজ্য__ব্যাকরণ শিক্ষা কিভাবে ভাষা 
শিক্ষাকে প্রভাবিত করে তা জানার জন্ত ব্রিগস (31129) ছু" দল ছাত্রকে নিয়ে 
পরীক্ষা করেছিলেন । যে দল ব্যাকরণ পড়েছিল সে দল ভাষা শিক্ষার ক্ষেত্রে 
বিশেষ দক্ষতা অর্জন করেছিল । 

(খ) পাটাগণিত শিক্ষার জঞ্চালন মুল্য_-উইঞ পরীক্ষা করে 
দেখিয়েছিলেন গাপিতিক যুক্তিও ৩৯% সথশলিত হয়। 

(গ) জ্যামিতি শিক্ষার সঞ্চালন মুজয--মনোবিজ্ঞানী রাগ, (705৪) 
দেখিয়েছেন যে জ্যামিতির প্রশিক্ষণ অন্যান্য লমাধানেন্ ক্ষেতে ৩২% সঞ্চালিত 
হ্য়। ] 

(ঘ) ল্যাটিন শিক্ষার সঞ্চালন মূঙ্গ্য__ইংরেজী ভাষার উপর ল্যাটিনের 


১৬৬ শিক্ষার লোকে মনোবিজ্ঞান 


প্রন্জাব দেখিয়েছেদ মনোবিদ কক্স (0০%০)। অবস্ত কেবলমাত্র ল্যাটিন উত্ভৃত 
ইকো শব গুলোকে ভাড়াতাড়ি শিখতে লাহায্য করে। কাজেই এর মাননিক 
খৃঙ্থজবগত বিশেষ সার্বজনীন যুজ্য লেই। 

(ও); উদ্ভিদবিষ্ভা ঝিক্ষার সঞ্চালন মূল্য-_হিউইন্দ (175%11)9) নান 
একজন ঝোব্জ্জাী উত্ভিগ বিস্তার সঞ্চালন মূল্য কতখানি ত1 দেখিয়েছেন । 
উদ্ধিদহিষ্তারর ব্যাজ উদ্ভিদবিস্তা! দংক্রাস্ত বিষয় পর্যবেক্ষণের ক্ষেত্রে ৩৩৭ ও সাধারগ 
পরিস্থিতি পর্যবেক্ষণের ক্ষেত্রে মাত্র ৪'৫৭% সঞ্চালিত হয়। 

বিভিন্ন পাঠ্য বিষয়ের আপেক্ষিক জঞ্চালন নূল্য-_ধর্নডাইক একবছরে 
নাগান বিষয়ে পত্রীক্ষ/ করেন এবং এই সিদ্ধান্তে আলেন যে বিদ্যালয়ের শিখন 
লাধারণভাবে বিভিন পরিস্থিতিতে ২৩৭% সধালিত হয় । তিনি আরও বলেন 
হে বুদ্ধিমাল ছাত্ররা বেশী পরিষাপে সঞ্চালিত করে। কাজেই দেখা যাচ্ছে 
পালনের পরিমাণ শিক্ষার্থীদের বুদ্ধির উপর অনেকখানি নির্ভর করে। 


অধ্শালন কিভালে ঘটে ? 

এখন আমর! দেখব সঞ্চলন কিভাবে ঘটে। 

(১) বিষয়বস্তর সাদৃশ্য-র্নভাইক বিশ্বাস করেন যে ছুটি বিষয়ের মধ্যে 
ঘ্দি খুব সাদৃশ্ট থাকে তবে সঞ্চালন ধনাত্মক (7০510০) হয় । তেমন বাংল! 
ব্যাকরণ ভাঞভাবে আয়ত্ত কলে ইংয়েজী ও সংস্কৃত বাঁকরণও ভালভাবে 
জানতে সাহায্য করে। 

(২) পদ্ধতির সাদৃশ্য-_শিখন পদ্ধতির মধ্যে যদি মিল থাকে তবে 
শিক্ষাফল সঞ্চ।লিত হয়। যোগ অঙ্ক আর ওণ অঙ্কের মধ্যে পদ্ধতিগত মিল 
আছে বলে কোন ছাত্র ভাল যোগ পারলে ভাল গুণও পাঁরবে। 

(৩) লক্ষ্যগত সাদৃশ্য-ব্যাগলি বলেন, ছুটি শিক্ষার বিষয়ের যদি লক্ষ্য 
একরকম হয় তবে পদ্ধতি ও বিষয়বস্ত এক না হলেও উল্লেখযোগ্য সঞ্চালন 


ঘটবে। 


(৪) জাডের অভিজ্ঞতার সামাম্মীকরণ-_জাভ বলেন সঞ্চালন নির্ভর 
করে:কোন ব্যক্তি তার অভিজ্ঞতার কতটা লামান্তীকরণ করতে পারল তার 
উপর। আধুনিক মন্মোবিজ্ঞান্তীরাও এই সামানীকরণের উপর থুব গুরুত্ব দবেন। 

(৫) স্পীয়ারম্যানের দ্বি-উগপীদ্ক ততন্ব_্পীয়ারমান বলেছেন 
আমাদের বুদ্ধির মধ্যে ছুটি উপাদান আছে “৪” ও 49___গ্রথমটি সমস্ত জিনিস 


শিক্ষা সঞ্চরণবান ১৬৭ 


শেখার ক্ষমভা এবং অন্তটা বিশেষ জিনিস শেখার ক্ষমতা । “%” যার মধ্যে 
বেশী তার ক্ষেত্রে শিক্ষার সফালমণ্ড বেশী। 

' (৬) গেষ্টাপ্ট সঞ্চাজন মতবাদ-_গে্টালদে্র মতে শিখন হোল 
অর্ভতদৃির সাহাধ্যে মোকাবিলা! করতে জানা । এইভাবে শিখন ঘটে বলে 
শিখন সঞ্চালিত হয়।  শিক্ষার্থ ঘি প্রথম শিখন পরিস্থিতিতে সমগ্র ও অংশের 

₹ঘোগট। অনুধাবন করতে পারে তবে সেই জান দ্বিতীয় পরিস্থিতিতে প্রয়োগ 

করার নামই সঞ্চালন । 

অনেকে বলেন, ষে সব বিষয় খানিকটা যাম্রিকভাবে শেখা হয়, যারমধ্যে 
লেম্সারী গ মোটর নার্ভের কাজ ধেশী থাকে সেসব ক্ষেত্রে সঞ্চালন ভাল হয়। 
যেমন সাইকেল চালাতে জানলে রিকা! চালান খুব সহঙ্গ“হয়, টাইপ করতে 
জানলে ব্যাঞ্জো বাজান সহজ হয়। মানসিক শক্তির ক্ষেত্রে এতটা সঞ্চালন 
সম্ভব কিনা এ দন্বদ্ধে আজকের দিনে অনেকের মনেই জিজ্ঞাসা আছে। ধারা 
ভান অভিনয় করেন তারা তো! কত বড় বড় উক্তি মুখস্থ রাখেন কিন্তু পরীক্ষায় 
তান্না! খুব ভাল করেন বলে আমাদের জানা নেই।: কাজেই একটা জিনিস 
ভাল জানলে অন্রূপ আর একট] জিনিস ভাল জানবে, সব সময় সে কথা প্রযোজ্য 
নয়। এই সঞ্চালন তত্ব অনুসারে বলা হয় যে, যে কোন একটা ভাষায় ভাল 
হলে অন্ত ভাষায়ও ভাল হবে। কিন্তু বাংলায় ভাল ইংরেজীতে পাশ করতে 
অস্থবিধা বোধ করে অথবা ইংরেজীতে ভাল বাংলায় পাশ করতে হিমসিম খায় 
সেরকম উদাহরণ বিরল নয়। কাজেই শিখন ও সঞ্চালন স্বক্ষেত্রে তিক এক- 
ভাবে কার্যকরী হয় না একথা নিঃসন্দেহে বলা ঘায়। 

শিখন-সঞ্চালনের শিক্ষাগত মূল্য-এখন আমরা দেখব শিখন- 
নঞ্চালনের শিক্ষাগত মূল্য কি। বিদ্যালয়ের শিক্ষা! শিক্ষার্থার! বৃহত্তর জীবনে 
সঞ্চালিত করে। শিক্ষার্থীর মধ্যে এমন কতকগুলি নমনীয় আচরণ ধারা দিয়ে 
দেওয়া'উচিত যার পুনধিন্তাসের মাধ্যমে তারা জীবনের যে-কোন সমহ্যার 
সমাধান করতে পারবে । 

শিখন-সঞ্চালনের আর একটা গুরুত্ব হচ্ছে এই যস্ত্রসভ্যতার যুগে আমরা 
অল্প শত্তি ব্যয় করে বেশী কাজ করতে চাই। কাজেই মানসিক শক্তির 
অপচয় বন্ধ করে আমরা যত তাড়াতাড়ি নতুন পরিস্থিতির সঙ্গে অভিযোজন 
করতে পারব তত তাড়াভাড়ি আমলা জীবনপথে শ্রগিয়ে যেতে সক্ষম হব। 
শিখন-সধশলনের ফঞ্জে মানসিক শক্তিন্ন অবথা অপচয় অনেকখানি কমে যাষে। 


১৮ শিক্ষার আালোছিদ হজাখিজান 


গিখনসসঞচালনকে শিক্ষাঁকেতে লার্থফভাবে প্রয়োগ ক্ব্তে হ'লে সর 
বিজ্ঞান-সম্মত উপায়ে তা করতে হ'বে। যেষস”্- 

(১) আমরা জানি উদ্দেক্টহীন যাস্িক পুনরাবৃতির ছাগ্সাঞ্জ শিখন হয় 
কিন্তু সে পিখনের লপ্ণাজন হয় না। তাই বর্তমার শিখন পরিস্থিতি 
উপযোগিতা ছাদের জানাতে হবে তবেই শিখর “নঞাজন সম্ভব ছবে। ' 

(২) শিখন-সঞ্চালন শিক্ষার্থীর বোধগম্যতার উপর অনেকখানি মির্ডর 
করে। এই বোধগম্যতা আবার শিক্ষার্থীর মানপিক ক্ষমতা ও বুদ্ধির উপর 
নির্ভর করে। বুদ্ধি হয়তো বাড়ান যায় না কিন্তু বুদ্ধির সীমার যধ্যে থাকলে 
নানান কৌশল অবলম্বন করা যায় । যেমন কমবুদ্ধি যাদের তাদের ফূর্ত 
জিনিসের ষাধ্যষে সড়ালে তার! সহজে বুঝতে পারে। তাঁর ফলে হয়তো 
তাদের সঞ্চজনের মাত্র! বাড়ে। 

(৩) অভিন্ন বিষয়বস্তর মধ্যে সঞ্ালন সহজে হয়। তাই সঞ্চজন বাড়াতে, 
হলে শিক্ষককে বিভিন্ন বিষয়বদ্ত্ন মধ্যে যে মিল আছে তা ছাত্রছাত্রীদের দামনে 
তুলে ধরতে হবে। তাদের মধ্যে অভিন্ন উপাদান খুঁজে পাওয়ার অভ্যাস গঠন 
করতে হবে। 

(৪) শিখন-সঞ্1লন বিশেষভাবে বিষয়বস্তর যৃ্গ তত্বের উপর নির্ভর করে। 
অভিজ্ঞতার সামান্তীকরণের জন্য শিক্ষক বিভিন্ন সমজাতীয় বস্ত উপস্থিত ক'রে 
তার থেকে সাধারণ হুত্ধ আবিষ্কা্ন করতে ছাত্রছাত্রীদের উৎসাহিত করবেন। 
এই সাধারণ শৃত্রের জ্ঞান কেমন করে অন্ত পরিস্থিতিতে প্রয়োগ, করতে হয় 
তাও শিক্ষক ছাত্রছাত্রীদের শিখিয়ে দেবেন। 

(৫) বঝাক্তিজীবনের আদর্শের সে শিখনকে যুক্ত করতে পারলেও শিখন 
সান ত্বরান্বিত হয়। কতকগুলো এমন আদর্শ আছে যেগুলে। শিখনকোই 
সাহায্য করে। যেমন--জ্ঞানার্জনের আকাত্ধ।, শিক্ষার প্রতি অনুরাগ, অন্য মতে 
প্রতি শ্রদ্ধ৷। ইত্যাদি । বিস্তালয়ে পাঠ্যক্রমের মধ্যে দিয়ে শিক্ষক এমন কতক- 
গুলে ছোট ছোট আদর্শ গড়ে তুলবেন ষ1 শিক্ষার্থীর ভবিষ্যৎ জীবনের আচরণকে 
নিয়ন্ত্রণ কল্গবে। যেষন--€ক) সামাজিক সংহতির আদর্শ, (খ) সঙ্গীত, চিজকল! 
ইত্যাদি স্কুষ্নার বিষয়ের রসোপলব্ধির আদর্শ। (গ) কাজ-এর প্রতি মনোভাবের 
আত্র্শ (ঘ) পরষত সহিষুতার আদর্শ ইত্যাদি। 

আধুনিক পাঠ্যক্ছচী শিখন-সঞ্চালনের বৈজ্ঞানিক জানের উপয় ভিত্তি করেই 
গড়ে উঠেছে । আমার! জানি শিখনস্দঞ্চানন লার্বজনীন নম) আনেক ক্ষেত 


শিখনের বিভিন্ন গ্রক্রিয়। ১৬৯ 


এট! ধনাত্মক হলেও লালনের পরিমাণ বেশী নয়। ভাই পাঠ্শ্চীতে শৃঙ্খলার 
কথা চিস্কা করে কয়েকটি মাত্র বিষয় রাখলে চঙবে না । কন্েকটি বিষয়ের হধ্োে 
দিযে হাজরা ববন্কম কৌশল শিখতে পারবে না। আজকাল তাই পাঠ্ক্রমিক 
ও লহপাঠ্ক্রমিক পাঠাশ্ছচীর মধ্যে সমম্ত বিষয় আনার কথা বল! হয়েছে। 
সুঞ্চলনের জন্ত শিক্ষা, সঞ্চালনের জন্য শিক্ষা পরিকল্পনা, লঞ্চালনের জন্ক 
পাঠদান ইত্যাদির কথ! শিক্ষাক্ষেত্রে অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ স্থান অধিকার করেছে। 
এগুলে! সার্থক করতে না পারলে বিদ্যালয়ের শিক্ষা আদর্শচ্যুত হয়ে পড়বে। 
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চতর্থ পজিচ্্ছেদ 


শিখনের বিভিন্ন প্রক্রিয়। 


সংবেদন ও প্রত্যক্ষণ (56175890017 2770. 757501900072) । 

আমাদের চারপাশে বিশ্বজগতের নানান জিনিস ছড়ান রয়েছে--তার! 
সবসময় আমাদের উপর প্রভাব বিস্তার করছে, নেই প্রভাবে আমরা দাড়া 
দিচ্ছি, তার ফলে আমাদের মধ্যে একট! চেতন ও অস্বস্তি সৃষ্টি হচ্ছে_একেই 
আমর] বলি সংব্দেন (52107580101) আর বাইরের জিনিস আমাদের মধ্যে সাড়া 
জাগালে আমর তাকে বলি উদ্দীপক (50170105)| মনোবিজ্ঞানী ব্যাজ 
(58115) সংবেদনের সংজ| নির্ণয় করতে গিয়ে বলেছেন--“কোন অস্তমু্থী আয়ুব 
বহিঃপ্রাস্ত উদ্দীপিত হ'লে যখন এই উদ্দীপনা মস্তিক্ষে সঞ্চালিত: হয় তখম তার 
দ্বার! সই মানপিক প্রক্রিয়ার নাম সংব্দেন” | 


১৭০ শিক্ষার আলোকে হনোবিজান 


আমির আমাদের পঞ্চ ইন্জিয়ের সাহায্যে বাইকের জগত থেকে জান আহ্য়ণ 
করি ।-« প্রথষে বাইরের কোন বন্ধ লঙ্বত্ধে আমাদের হনে অঙ্থতৃতি জন্মায়, সেই 
অন্তভূতিট! পরে অর্থপূর্ণ হয়। যেমন ধর! ঘাক দূর থেকে একট! শখ ভেঙে 
আসছে- প্রথমে একটা শব্ধ সন্ধে আমাদের যনে অনুভূতি জাগল--এর নাষ 
দংবেদন। কিন্তু যখন শবটা আমার কাছে অর্থপূর্ণ হোঁল অর্থাৎ আমি জানলাম 
এটা একটা ঘণ্টার শব তখন আর এট! সংবেদন সুরে থাকল ন।, এটা হয়ে গেল 
প্রত্যক্ষণ (5:০500019)। 

অনেকে বলেন সংবেধন ও প্রত্যক্ষণ একই মানসিক প্রক্রিয়ার ছুটি ভিন্ন 
রূপ- এদের আলাদা কোন সত্ব! নেই। ডঃ ওয়ার্ড বলেন বিশুদ্ধ সংবে্দন 
মনোবিষ্ঠার দিক পেকে অলীক বস্ত। কেবলমাজ্ লণ্চোজাত শিশুর ক্ষেত্রেই 
বিশুদ্ধ সংবেদন হয়। যদিও মানমিক প্রক্রিয়। হিসাবে আগে সংবেদন পরে 
প্রত্যক্ষণ আসে কিন্তু ছুটোর মধ্যে সময়ের ব্যবধান এতই কম যে বিশুদ্ধ 
লংবেদনের অস্তিত্ব প্রায় নেই বললেই চলে। কারণ কোন জিনিস লম্বদ্ধে 
অনুতৃতি হলেই প্রায় সেটা সঙ্গে সঙ্গে অর্থপূর্ণ হয়ে ওঠে । মনোবিজ্ঞানী স্টাউট 
বলেছেন_ হাটতে হাটতে দূর থেকে ভেসে আসা একট! শব্দ অন্যমনস্কভাবে শুনে 
চলে গেলাম । কিছুক্ষণ পরে বুঝলাম এট! পাশের বাড়ীর পিয়ানোর শব্দ । 
প্রথম মানসিক অবস্থাটা হ'ল? প্রত্াক্ষণবিহীন দংবেদন। কাজেই বিশুদ্ধ 
সংবেদনের একট] স্তন আছে। 

সংবেদন ও প্রত্যক্ষণের সম্পর্ক অতি ঘনিঠ হলেও ছুটে! এক বস্ত নয়। 
সংবেদন ছাঁড়। ্রত্যক্ষণ হ'তে পারে ন। কিন্তু প্রত্যক্ষণ ছাড়া সংবেদেন হয়। 
কাজেই দ্বিতীয়টি প্রথমটির উপর নির্ভরশীল হোলেও প্রথমষ্টি দ্বিতীয়টির উপর 
নিভ'রশীল নয়। 

পঞ্চ ইন্জিয়ের সাহায্যে আমর যে অনুভূতি পাই লেইগুলিই হোল সংবেদন। 
ইক্জিয়াক্ছতৃতি সাধাপ্পণতঃ পাচ রকমের-_ দেখা, শোন1, আত্রাণ করা, আম্বাফ 
কর৷ ও স্পর্শ কর]। 

সংবেদন হ'তে গেলে তিনটি জিনিসের প্রয়োজন (১) উদ্দীপক (২) আামুতঙ্ 
(৩) মন। 

এখন আমর] দেখব সংবেদনের বৈশিষ্ট্য কি? 

(১) লংবেদন হচ্ছে জানের সরলতম উপাদ্ান। বিশ্ব্গতকে- আমরা 
প্রথমে এই সংবেদনের মাধ্যমেই জানি। 


শিখনের বিভিন্ন প্রক্রিয়া ' ১৭১ 


(২) উদ্দীপক ন! থাকলে সংবেদন হয় না। তবে উদ্দীপক বাহক ও 
মানসিক ছইই হোতে পারে। 

(৩) সংবেধন্ধ একরকম মানসিক অন্ুভূতি। কিন্তু এই অঙ্গভূতি 
ব্যক্তিকেন্দ্রিক ও বস্তকেন্দ্রিক হতে পারে। 

(৪) নংবেদন ষখন মনের মধ্যে আসে তখন মন নিক্ষিয় থাকে। 

(৫) সংব্দেন জোর করেই আমাদের মনোযোগ আকর্ষণ করে। 
সংবেদনের ধর্ম (4১৮00150165 ০1 99708865075) | 

মংবেদনগুলোকে পরম্পর পরম্পরের থেকে পৃথক করার জন্ত মনোবিজ্ঞানী 
লংবেদনের তিন প্রকার গুণের কথা বঙেছেন__গুণগত ধর্ম, পরিমাণগত ধর্ম ও 
স্থানগত ধর্ম । 

গুণগত ধম--দেখার সংবেদন শোনার সংবেধন থেকে আলাদা । এটি 
জাতিগত ওপের তফাৎ । কিন্ত একই ধরনের সংবেদনের মধ্যে যেমন লাল রং 
দেখার সংব্দেন ও লবুজ রও দেখার সংব্দেনও আলাদা, একে বলা হুয় 
উপজাতিগত গুণের তফাৎ। 

পরিমাণগত ধর্ম মোমবাতির আলে! চোখে দেখা ও ইলেকট্রিকের 
জোরালে। আলে দেখার মধো পরিমাণগত তফাৎ রয়ে গেছে। 

স্থান্গত ধর্ষ-_দেহের বিভিন্ন অংশের স্পর্শ একরকম নয় ফজে সংবেধনও 
ভিন্ন ভিন্ন হয়। আঙলের ডগার স্পর্শ খুব তীক্ষ, দেহের অন্ত অং”র স্পর্শের 
চেয়ে আলাদ।। 

কোন কোন মনোবিজ্ঞানী বলেন সংব্দনের আর একটি' বৈশিষ্ট্য হ'জ 
অন্থভূতি | এই অনুভূতি আবার ভাললাঁগ! বা মন্দলাগার মধ্যে বিভক্ত । গান 
এমনিতে ভাজ লাগে কিন্ত বিপদের সময় ভাল লাগে না। 


প্রত্যক্ষণ । 


এখন আর? দেখব প্রত্যক্ষণের প্রকৃত ম্ব্ূপ কি। একটি সংব্ধন যখন 
অর্থপূর্ণ হয় তখন সেটাকে প্রত্যক্ষণ বলা হয়। প্রথমে একট! শব শুনে এগিয়ে 
গেলাম একটু পরে জানলাম এট! একটা গাড়ীর শব এটা হ'ল প্রত্যক্ষ 
(21550092) | 

প্রত্যক্ষণের স্তর বিভাগ--প্রত্যক্ষণের মধ্যে কয়েকটি স্তর হ'ল__ 

(১) পৃথকীকরণ (01507700105007)--বিভিন্ন ই্জিয়ের মাধ্যমে সংবেষন 


ঠ৭হ শিকার আলোকে "হনোবিজান 


থেফে-ধে গ্রুত্যক্ষণ হয় তাও বিভিন্ন ধরনের | দৃ্টিগত ও স্পশগত প্রভ্ক্ষণের 
মধ্যে যে প্রভ্দে আছে তাকেই পৃথকীকর়ণ বল! হচ্ছে। 

" ২) সাহৃশ্যকয়ণ (2351100015001)--আগেকার কৌন প্রতাক্ষণের 
সঙ্গে বর্তমানের কোন প্রত্যক্ষণের মিল খুজে বার করা। 

(৩) অনুষঙ্গ স্থাপন ও পুনরজ্জীবন (455০0015000 2100 1২51০- 
00০0০)--আগে বরফ ধরে দেখেছি খুব ঠাণ্ডা । পরে কফেব্জমাজ্ম বরফ 
দ্বেখলেই অনুভূতি হবে ওটা ঠান্ডা । 

(৪) বস্ত্র-চেতনা ও স্থান নির্ণয় (0৮1০০058610 8150. [,0051159- 
£01)-_ প্রথমে একটা আলো দেখলাম কিন্ত আলোট! কোথা থেকে আসছে ও 
ওট| কিসের আলো" বোঝার পরে প্রত্যক্ষণের বস্তচেতন। ও স্থান নির্ণয় হ'ল। 

(৫) বিশ্বীস (৩11৩6)--একটা সংবেদন অর্থপূর্ণ হলেই আমরা তাতে 
বিশ্বাম করি ও লেইমত কাঁজ করি। শব্ধ গ্চনে গাড়ীর শব বুঝে ফেললেই 
আমর] হয়তো! এগিয়ে যাই অথবা ঘরদোর ঠিকঠাক করি । 

প্রত্যক্ষণের এইসব স্তর থেকেই আমর] প্রত্যক্ষণের ত্বরূপ নির্ণয় করতে 
পারি। যেমন--(ক) প্রত্যক্ষণ হ'ল একটা উপস্থাপনমূলক পুনরুজ্জীবন 
(খ) প্রত্যক্ষণ হ'ল জানা ও চেনার একটা যৌথ প্রক্রিয়া (গ) প্রতাক্ষিণ হ'ল 
একটা সংঙ্গেষণ প্রক্রি্1-_কারণ অতীতের ও বর্তমানের সংযোগ স্থাপন করে 
প্রত্যক্ষণ। (ঘ) প্রত্যক্ষণ একটা অজ্ঞাস সাপেক্ষ ব্যাপার । 

প্রত্যক্ষণের আরও দুটি দিক আছে-_ ব্যক্তিগত ও বস্তগত। কখনও 
কখনও কোন প্রত্যক্ষণ পকলের কাছে একরকম হয় তখন তাঁকে বল যায় 
বস্তগত প্রত্যক্ষণ। কিন্তু একট! জিনিস প্রত্যক্ষণের ষধ্যে যখন ব্যকিতে 
ব্যক্তিতে পার্থক্য হয়ে যায় তখন বুঝতে হবে সেটি ব্যক্তিগত প্রত্যক্ষণ। 

গেষ্টান্টবাদীরা! বলেন-_সমগ্রতার দিকে একট। মানপিক প্রবণতা থাকার 
জন্ত প্রত্যক্ষণের বিষয়বস্বর মধ্যে যদি ফাক থাকে তবে তা কর্নার সাহায্যে 
পৃর্প করা হয়। আমঞ্া বিষয়বস্ত প্রত্যক্ষ করার সময় একক হিসাবে প্রত্যক্ষ 
করি। কারণ হিসাবে তার! বলেন__ 

€১) * লাঙ্গিথ্য (61০510910)--বিভিন্ন বন্ত কিংবা একরকম বসত পরস্পর 
নিকটে থাকলে একটা নমগ্রতার হৃষ্টি হয়। রাতের আকাশে যে সব নক্ষা্ 
কাছাকাছি থাকে তার কালপুরুষ, সপ্তধিমগুল ইত্যাদি নাঙ্গ নিয়ে এক একটা 
গযগ্রতার হি করেছে। 


শিখনের বিভি্'প্রত্রিন্থা ১৭৩ 


(২) লাহৃশ্ট (510005110)--ষে সমস্ত বস্তর মধ্যে সাদৃশ্য আছে পেগুলি 
প্রত্যক্ষকরার সময় তার! একট! দল গঠন করে। একই মাঠে গরু, ছাগঞ্জ, 
তেড়। চরলে আমর] প্রথমে একট! বড় দল হিসাবে দেখি পয়ে তাদের মধ্যে 
আবার গরুর দল, ছাগলের দল, ভেড়ার দল ইত্যাদি ভাগ করি। 

(৩) নির্রবচ্ছিম্নতা (00101001)--ঘে বিষয়গুলি প্রত্যক্ষ করি 
লেগুলির মধ্যে যদ্দি নিরবচ্ছিন্নতা থাকে অর্থাৎ একটার পর একট আসে তবে 
নদেগুলিকে প্রত্যক্ষ করার সময় তার] দলবদ্ধ হয়ে ষায়। যেমন কতকগুলি বান 
যদ্দি পর পর জলে তবে তাঁদের ষধ্যে একটা গতি এসে যায় ও তাদের সাষগ্রিক 
রূপটা ধর] পড়ে। 

(৪) আন্তর্ধেষ্টন 017০14515৩1০১৪)-- প্রত্যক্ষণের বস্ত'্যদ্দি কোন একটি 
নকশ। বা প্যাটানের অস্ততূক্ত থাকে তবে তা সামগ্রিকভরবে আমাদের সামনে 
প্রতিভাত হুশ ; 

(৫) জন্পুর্ণত। ও সামঞ্জন্য (০০90101915735$5 2180 ১51017৩05)-- 
অসম্পূর্ণ ও অসামপ্রস্যপূর্ণ বস্তর চেয়ে সামগ্তস্তপূর্ণ ও সম্পূর্ণ বস্ত সহজ ও 
স্বাভাবিকভাবে প্রত্যক্ষণের মধ্যে আসে । 

(৬) পরিচিতি (85101121109)--কোন বস্তর সঙ্গে আষাদের পরিচিতি 
থাকলে প্রথমেই সেই বন্তর প্রত্যক্ষণ হয়। 

এসব আলোচনা থেকে বোঝা যাচ্ছে আমরা যখন কোন মানুষকে প্রত্যক্ষণ 
করি তখন তান্ন বিভিন্ন অঙ্গ প্রত্যর্গ আলাদ1 আলাদা ভাবে দেখি না. মানুষের 
দেহের অংশগুলির মধ্যে সান্নিধ্য, সাদৃশ্য, সংবহতা, সম্পূর্ণতা, সামঞ্ুহী ইত্যাদি 
সবগুলিই বিদ্যঘান। 
অংবেদন ও প্রত্যক্ষপণের সম্বন্ধ (615500791০6 557) ১615886501) 8270 

[51০60 0078) । 

সংবেদন ও প্রত্যক্ষণের মধ্যে অতি ঘনিষ্ঠ যোগক্ষত্র রয়েছে । কিন্তু তাই 
বলে ছুটি প্রক্রিয়া একেবারে এক নয়-_ছুটির মধ্যে পার্থক্যও কিছু আছে। 
প্রথমে দেখব দংবেধন ও প্রত্যক্ষণের মধ্যে সাদৃপ্ত কি। (১) উভডয়েই ইন্জিয়ের 
উপর নির্ভর করে, (২) সংবেদন ও প্রত্যক্ষণ উভয়েই বহিমুধী প্রক্রিয়া 
কারণ বাইকের জগত থেকে উন্দীপন! এলে তবেই সংবেদন ও গ্রত্যক্ষণ সম্ভব । 

বৈসাদৃস্থ--(১) সংব্দন হোলো একট! উদ্দীপনার প্রাথমিক বোধ, কিন্ত 
প্রত্যক্ষণ হোলে। অর্থযুক্ত উদ্দীপন] । 


১৭৪ শিক্ষাপম আলোকে ধনোধিজান 

(২) সংবেদন জানের উপাদানমাত্র কিন্ত প্রভ্যক্ষণ হ'ল কোন জিনিস 
নদে জন। 

(৩) সংব্দেন হ'ল কোন জিনিসের গুণবিশেষের চেতনা, আর প্রত্যক্ষণ 
হ'ল বন্য অন্তিত্থ সম্বষ্ধে চেতন! । 

(৪) নংবেদনের সঙ্গ মন কম সক্রিয় থাকে কিন্তু প্রত্যক্ষণের সঙয় এই 
অক্রিয়তা অবেকখানি বেড়ে যায়। 

(৫) দংব্দেন কেবলমাজজ বর্তমানের সঙ্গে যুক্ত। প্রত্যক্ষণ কেবলমাত্র 
বর্তমান নয় অতীত অভিজ্ঞতাকেও কাজে লাগায় । 

(৬) সংবেদনের সাহাযো আমরা কোন জিনিপের পূর্ণবূপ পাই না, কিন্ত 
গ্রত্যক্ষণের সাহায্যে পূর্ণরূপ পাই। 

(৭) সংবেদন ও প্রত্যক্ষণ উভয়েই দৈহিক প্রক্রিয়া হলেও দুটি প্রক্রিয়ার 
অধো দৈহিক পার্থক্য আছে। 

(৮) নংবেদধনের কাজ হ'ল জ্ঞানের উপাদান সংগ্রহ করা ও প্রত্যক্গণের 
কাজ হ'ল সেই উপাদানগুলিকে অর্থপূর্ণ কর।। 

(৯) সংবেধনের মধ্যে কল্পনা করার সবযোগ আছে কিন্তু প্রত্যক্ষণ হ'ল 
একান্তভাবে বাস্তব । 
স্থান ও কালের প্রত্যক্ষণ, (৮:5০2007 0£ 90905 5180 11775 ) 1 

স্থান ও কাল ছুটিই বিঘূর্ত জিনিস--কাজেই এ ছুটি কেমন করে প্রত্যক্ষণের 
বিষয়বস্ত হোতে পারে একথা ভাবলে একটু ধাধ1 লাগে। 

শিশু জন্মের পর থেকে পরিবেশের সঙ্গে প্রতিক্রিয়ার মাধামে স্থানের ধারণ! 
করে। সংব্দেনেক ব্যাপ্তি থেকে স্থানের ধারণ। হয় যেন একটা সরলরেখা 
যখন দেখি তখন পাশাপাশি অবস্থিত কতগুলি বিন্দু দেখি, এর সঙ্গে থাকে 
অঙ্গ সঞ্চালনেব গতি যেমন দৃষ্টি ক্রমশ: প্রসারিত হয়। 

আবার একট। সংবেদনের স্থাপ্লিত্ব থেকেই আমাদের সময়ের জ্ঞান জন্মায় । 
দ্বেন্গংবেদন কিছুক্ষণ আগে ছিল এখন নেই, তাকে বলি অতীত, যে সংবেদন 
এখনও আছে তাকে বলি বর্তমান, সেই রকম যে সংবেদন কিছুক্ষণ পরে ঘটবে 
তাকে বলি ভবিষ্যত । 

এখন দেখব একট! জিনিসের ঘনত্ব (01705175102), দূরত্ব আমরা কেমন 


করে প্রত্যক্ষ করি? ঘনত্ব প্রত্যক্ষণের জন্ত একচক্ষুমূলক ও ঘ্িচক্ষুমূলক কারণ 
খাকে। 


শিখনের বিভিন্ন প্রক্রিয়! ১৭৫ 


(ক) একট! জিনিস কত বড় হয় এটা হি আমাদের জানা থাকে তবে 
তার থেকে ছোট দেখালে আমরা আন্দাজ করতে পারি জিনিসট। দূরে আছে। 
(ধ) কোন জিনিসের খানিকটা অংশ যদি আড়ালে থাকে তবে বোঝা যায় 
সেটি দূরে আছে। গে) ছুটে! সমান্তরাল রেখ। দুরে গেলেই একটা রেখা হয়ে 
যায়। (ঘ) কোন জিনিস অস্পই দেখালে বুঝতে হবে দূর়ে আছে। 
(ড) কোন জিনিষের উপরে আলোছায়ার খেলা দেখে বোঝা যায় জিনিসটা 
দূরে না কাছে। (চ) যখন আমরা গাড়ী চড়ে খুব তাড়াতাড়ি এগিয়ে যাই 
তখন দেখি পাশের গাঁছপালাগুলো উল্টোর্দিকে ছুটছে কিন্তু অনেক 
দূরের পাশের গাছপালা, পাহাড় পর্বত আমাদের সঙ্গে একই দিকে 
ছুটছে । (ছ) কাছের জিনিস হ'লে এক লঙ্গে কম সংখ্যক বিভিন্ন 
প্রকারের জিনিস প্রত্যক্ষণ কর] যায় কিন্ত দূরে জিনিসের বেলায় এই সংখ্যা 
অনেক ৩৭ বেন হয়। (জ) কাছের জিনিস দেখার সময় চোখের লেম্সট 
গোলাকার হয়ে যায় আর দূরের জিনিস দেখার সময় এটি সমতল হয়ে 
পড়ে। 

দ্বিচক্ষুমুলক কারণ-_ক) কেন্ত্রীভবশ_কে'ন জিনিষকে ভাল করে 
দেখতে হলে ত চোখের ফোভিয়ার সমরেখায় দেখতে হবে। খে) চোখে একটা 
জিনিসের যখন ছুটে৷ প্রতিচ্ছবি পড়ে তখন তারা একেবারে এক নয় বলে 
আলাদাভাবে থাকার ফলে ঘনত্ব চোখে পড়ে । 


ভ্রান্ত প্রত্যক্ষণ ও অলীক প্রতক্ষ্যণ (1105101 ৫ [71811001778 0072) ॥ 


বস্তন্ন প্রত্যক্ষণ প্মামান্দের সব সঙ্য় সঠিক হয় না। এই ভুল দ্েেখাকে ভাস্ত 
প্রত্যক্ষণ (111031010) বল! হয়। এই ভুল দেখাট। ব্যক্তিগত হোতে পারে 
আবার পারজনীন৪ হতে পারে। একট! জিনিসের সঙ্গে আর একটা জিনিসের 
মিল থাকলে ব্যক্তিগত ভ্রান্ত প্রত্যক্ষণের সম্ভাবনা থাকে | যেমন অন্ধকারে 
একটা দরড়কে সাপ ভেবে ভয় পাওয়া। 

কিন্ত একটা জিনিনকে মবাই যখন তুল প্রত্যক্ষ করে তখন তাকে সাধজনীন 
ভ্রান্ত প্রতাক্ষণ বল! ধয়। ষেমন একই মাপের ছুটি ঘর-_প্রথমটার জানাল। 
ভিতরে ও দ্বিতীয়টির জানাল! বাইরে | কিন্ত কোনট। ছোট ব1 বড় জিজ্ঞাস! 
করলে সবাই বলবে প্রথমট! ছোট দ্বিতীয়ট। বড়। এই ভুল দেখাটা সার্বজনীন । 
চক্ষু স্ঞ্চ।লন, মানসিক অবস্থা! ও সামগ্রিকতার জন্যই লবাই তুল দেখে। 


২৭৬ শিক্ষায় 'ানোকে মনোদিজান 


অলী প্রত্যক্ষণের বেলায় কোন জিনিনের বাস্তব অস্তিত্ব থাকে না কিন্ত 
কনার তা মূর্ত হয়ে উঠে; একেই ইংরেজীতে [781100110007 বলে। 
যে্সপীয়ারের কেডী ষ্যাকবেথের হাতে রক্ত নেই, তবুও তিনি রক্ত ধুয়ে ফেজার 
জন্ত বার বার হাত ধুতে চাইছেন। রক্তের গন্ধ তার কাছে অলহা মনে হচ্ছে। 
দ্বিনি বলছেন--'4১1] 06 01601063০01 8181018 চা1]] 100 500021) 
0315.6710 11009 1092. নানাগ্রকার আকাহ্া, গভীর চিন্তা, দেহের 
আভ্যস্তরীগ অবস্থার জন্য এই অলীক প্রত্যক্ষণ ঘটে । 

সংবেদন ও প্রত্যক্ষণের শিক্ষাগত মৃজ্য নিতাস্ত কম নয়। এই ছুটি শিশুর 
জানের প্রাথমিক সোপান । আধুনিক শিক্ষা ব্যবস্থায় এগুলি শিখনের ক্ষেত্রে 
স্থান পেয়েছে। বর্তমানের শিক্ষকের কর্তব্য হওয়া উচিত ইন্দিয়-মাধ্যম 
জানগুলির উন্নতি সাধন কর!। 


প্রশ্নাবলী 


1, 110171101 1115 01101015171 017,951500101)5 01 ১%)521101), 
1)190059 (06০ 7.00100165 01 ১1)980101%, 
2. 10150000151) 01০01) ১০175010110 19910900101) 


[1105101) 0170 [1911010117711)]. 


পগষ্ম পক্িচে্ছদ 
কল্পনা -(570988177968078) 


কর্পন! এক জাতীয় মানসিক প্রক্রিয়া । কেমন করে? সমগ্র বিশ্ব চরাচর 
সম্বন্ধে আমাদের জান হয় সংবেদনের মাধ্যষে। কোন উদ্দীপকের সাঙনে 
আমরা সাড়া! দিলে সংবেদন ও প্রত্যক্ষণ হয়__এর ফলে মনের মধ্যে একটা! 
পরিবর্তন আসে। কোন জিনিস দেখাটা যখন অর্থপূর্ণ হয় তখম জিনিসট! 
সম্বন্ধে আমাদের একটা ধারণা জন্মায়; এই ধারণাটা কিন্তু নিক্ষিয় অবস্থায় 
থাকে না। কোন দিন নির্জনে বসলে হয়তো চোখের সামনে সেই জিনিসের 
ছবি ভেসে উঠবে । এই ছবি কেবল ঘষে চোখে দখলে তবে ভেসে উঠবে এমন 
কথ। বল] শ্ক্স 5: --অন্য ইঞ্জিয়কে কেন্দ্র করেও এই ছবি হ'তে পারে তবে তা 
সংখ্যার বেশ কম। অতীতের কোন ঘটনার ছবি যখন মানসিক ক্রিয়ার ফলে 
আমাদের মনে ভেলে ওঠে তখন আমরা তাকে ভাবযূতি বা প্রতিরূপ (]17956) 
বলি। এই প্রতিবূপগুলোকে সংযুক্ত বা বিষুক্ত করে যে মানসিক চিত্র মনের 
সানে তুলে ধর! হয় তাকেই কল্পন! বল! হয়। কল্প বা প্রতিরূপের সাহায্যে 
যেজ্ঞান হয় তাই কল্পনা । আমরা যখন সোনার পাহাড় করনা করি তখন 
কিন্ত আমর! কেবলম্বাত্র অতীত অভিজ্ঞতার প্রতিরূপ সংযুক্ত করেই ক্ষান্ত হচ্ছি 
না। তার চেয়ে অতিরিক্ত কিছু করছি। আগে আমরা! সোঁ”' দেখেছি, 
পাহাড় সম্বন্ধেও অভিজ্ঞত! আছে । সেক্ষেত্রে আমর! পোনাগুলোকে যখন 
পাথরের মত করে মনে মনে সাজালাম-_-( এই ধারণাটা অতীতে ছিল না) 
তখন নতুন কিছু করলাম; কাজেই কর়নাকে সব সময় অতীত অভিজ্ঞতার 
পুনরাবৃতি বল! যায় না। 

কল্পনা অনেকটা স্থষ্টিধর্মী (০2056) | ঠিক যেমনটি আমর! দেখি তেমনটি 
আমাদের মনে উদয় হয় না। বিভিন্ন অতিজ্ঞতার প্রতিরূপকে নানাভাবে 
সাজায় কল্পনা । " 





“008511090100 13 & ৫61০৩ 001 800810108 0089105109016 09815, -1101005, 
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১৭৮ শ্ক্ষার আলোকে মনোবিজ্ঞান 


কল্পঙগার বৈশিষ্ট্য--করনার এমন কতকগুলি বৈশিষ্ট্য আছে যেগুলো 
তাকে অন্তান্ত মানসিক ক্রিয্না থেকে আলাদা করেছে । যেমন-_-(১) করন! 
অতীত অভিজ্ঞতার উপর নির্রকঈর্ণা (২) কর্ন! সক্রিয় মানসিক প্রক্রিয়া। 
€৩) অতীতের অভিজ্ঞতা থেঞ্চে মীলঙশ্দা সংগ্রহ করলে এগুলোকে নতুন 
ভাবে সাজিয়ে নেয় কল্পনা । (9) কয়নার ক্ষেত্রে স্বাধীনতা আছে কিন্ত সে 
স্বাধীনত! অবাধ নয়। (৫) প্রত্ক্ষণের, সঙ্গে কর্নার যোগহুত্র আছে। 
(৬) স্মৃতিশক্তি কল্পনাকে অনেকট। প্রভাবিত করতে পারে । 

কল্পনার শ্রেণীবিভাগ কল্পনা নান! রকমের হ'তে পারে। ইচ্ছা, 
মৌলিকত1, উদ্দেশ্ট ও বিশ্বাস__এই চারটি বিষয়কে কেন্দ্র করে কল্পনা গড়ে 
ওঠে | কল্পনার ভাগগুলি হ'ল__ « 

(ক) নিজ্জিম ও জক্রিয় কল্পন। (995155 20 4১০৮6 [1009.2179- 
€1০7)- কল্পন! লাধারণভাবে ইচ্ছাশক্তিন্ত উপর অনেকাংশে নির্ভর করে। কিন্তু 
ইচ্ছাশক্তি প্রয়োগ ছাড়া কল্পনা যখন শ্বতংস্ফৃর্তভাবে দেখা দেয় তখন তাকে 
নিক্ষিয় কল্পন! বল। হয়। এ সময় প্রতিরপগুলো আপন] থেকেই পরস্পরের 
সে যুক্ত হয়ে এক নতুন ছবির স্যষ্ী করে। . আমাদের জীবনে অলন মুহতে 
কত অলীক কল্পনা আমর] করি। প্রতিভাবান মাজষের কল্পনাও তবত:ঃন্ফুত, 
তবে, তাদের বেলায় নিক্রিন কল্পনার সাথে সক্রিয় কল্পনাও মিশে যায়। 
শিশুদের কর্নার ক্ষেত্রে নিক্ছিন্ব কল্পন! বেশী পরিমাণে থাকে । 

সক্রিপ্ন কল্পনার বেলায় ছেঁণ! ঘায়--এটি উদ্দেশ্ প্রণে!দিত হ'য়ে ইচ্ছা! শক্তি 
প্রয়োগ করে অতীত অভিজ্ঞতা থেকে উপাদান নিয়ে নতুনভাবে সাজিয়ে এক 
নতুন ছবি মনেপ্ন সামনে তুলে ধরে । 

(খ) ক্্জনশীল ও গ্রহণক্ষম কল্পন। (০590৮০52170 05০600%০ 
[1195109001)--মৌলিকতার ভিত্বিতে কল্পনাকে স্জনশীল ও গ্রহ্ণক্ষম 
কল্পনা এই ছুইভাবে শ্রেণীবিভাগ করা হ'ম্্রেথাকে। মৌলিক কল্পনার ক্ষেত্রে 
যে প্রতিরপঞুন্ধে! সহি কর! হয় (গুলো কারও কাছ থেকে পাওয়া নয়, 
সম্পূর্ণ নিজন্ব, অর্থাৎ যখন কেউ নিজের মন থেকে উপাদান সংগ্রহ করে, 
নতুন কোন মানসিক চিত্র কল্পনা করে ভখন কল্পনাকে বলা হয় স্জনশীল 
কল্পনা। যেমন কবি, লেখক, নাট্যকার ইত্যাদির করন! প্রধানতঃ হজনশঈল ও 
মৌলিক কল্পনা । যেঘদৃত কাব্য কবি কালিঘাসের মৌলিক সজনশীল কল্পনার 


খঅপূর্ব উদ্দাহরণ। 


কল্পনা ১৩৯ 


আবার ধখন আমরা] নিজের মন থেকে উপাদান সংগ্রহ না করে অগ্তের 
কারনিক চিত্ররূকে নিজেদের মনে প্রতিফলিত করি তখন মে কল্পনাকে 
গ্রহণক্ষম কল্পনা! বলি। মেঘদূভ-পড়তে পড়তে কখন যেন আমরা বিরহী যক্ষের 
সঙ্গে একাত্ম হয়ে যাই--কালিদাসের কল্পন। ও আমাদের করনা মিলে মিশে 
একাকার হয়ে 'যায়। 

(গ) বুদ্ধিবিষয়ক, সৌন্দর্যবিষয়ক ও ব্যবহারিক কল্পনা 
(1100511250007]) 4১5307500 200 118.0002] [10995110810017)- বুদ্ধিবিষয়ক 
করনা কোন জিনিষের গৃঢ অর্থ বুঝবার জন্য যখন কল্পন! বুদ্ধিকে সাহাধ্য করে 
অর্থাং সত্যের লন্ধানে ও জ্ঞানের অগ্রগতিতে কল্পনা যখন বুদ্ধির সাথী হয় 
তখনই তাকে বৃদ্ধিবিষয়ক কল্পনা বলা হয়। যে কোন বৈজ্ঞানিক সত; প্রতিষি'ত 
হওয়ায় আগে মানসিক প্রক্রিয়া কল্পনা সুরে থাঁকে, তারপর পরীক্ষা! নিরীক্ষা 
করে ত্বির সিকশ গ্রহণ করা হয়। ধেমন প্রথমে আচার্য জগদীশ চন্দ্র বস্থু 
কল্পনা করেন গাছের অন্কততি আছে, প্রাণ আছে-_-এর পয তিনি এই সত্যটি 
প্রতিষ্ঠ। ককেন, প্রমাণ করেন। 

সৌন্দর্ধবিষয়ক কল্পনা-_-কোন সুন্দর জিনিস কষ্টি করার জন্য আমাদের 
মানসিক চেতনা কল্পনাকে আশ্রয় করে। এই করনা হ্জনশীল বা গ্রহণক্ষম 
যে কোনরকম হ'তে পারে। ভাস্কর বা চিত্রশিল্পী যখন নতুন কিছু হষ্টির জন্য 
পরিকল্পন! গ্রহণ করেন তখন এই চিন্তার মধ্যে তীর মৌলিক চিস্তাঁও থাকতে 
পারে আবার অন্তের চিন্তার ছার! প্রভাবিতও তিনি হ'তে পাগ্পেন। কিন্তু 
আমাদের কল্পনা! যখন স্থন্দর জিনিষের রসোপলব্ধি করতেন্থাকে তখন সেটি 
হোল গ্রহণক্বম কল্পন]। 

ব্যবহারিক কর্পনা- আমাদের যে কল্পন! ব্যবহারিক উদ্দেশ্য সফল করে 
তাকেই ব্যবহারিক কল্পনা! বল! হয়। যেমন ইঞ্জিনিয়ার যখন কোন বাড়ী করার 
জন্ত পরিকল্পনা করেন । 

(খ) বিশ্বীসযুক্ত ও বিশ্বাসহীন কল্পন] (10725191107) 510) 96151 
8110 [10)9.017790007 %/10006 036116)-ঘর্দি কল্পিত বস্তর উপর আমাদের 
বিশ্বাম থাকে তবে সেই কর্নাকে আমর! বিশ্বীশযুক্ত কল্পনা বলতে পারি। 
খেম পৃথিবীর মাধ্যাকর্ষণ শক্তি, অন পরমাণুর অস্তিত্বে বিশ্বাস ইত্যাদি । 

আর যে কল্পনা একেবারে অলীক, অবাস্তব তার উপর আমাদের বিশ্বাস 
উলে যায়। রূপকথার গল্প শুনতে শুনতে আমাদের মন যখন কল্পনার পাখা 


২৮০ শিক্ষার আলোকে মনোবিজ্ঞান 


মেলে রূপকথার রাজ্যে বিচরণ করে তখন সেই করনায় আমাদের বিশ্বাস 
থাকে না। 
কর্নার সঙ্গে স্বৃতির সম্বন্ধ (1২65156৩201 17581758810 ৫০ 
1৩2০2) | 
অতীত অভিজ্ঞতার যথাষথ পুনরুদ্রেক ঘটলে তাকে স্থতি বল! হয়। আর 
অভীত অভিজ্ঞতালব প্রতিরূপগুলোকে নতুন করে সাজিম্ে ষে মাননিক চিত্র 
গঠন করা হয় তাঁকে আমরা করন! বলি। 
স্থৃতি ও কল্পনার মধ্যে ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধ আছে। ছুটির মধ্যে কিছু সাদৃশ্ট যেমন 
আছে কিছু বৈসাদৃশ্ত ও একেবারে যে নেই এমন নয়। 
স্থৃতি ও কল্পনার সাদৃশ্ব__ম্বৃতি ও কল্পনা উভয়েই অতীত অভিজ্ঞতার 
উপর নির্ভরশীল বরন! অনেক সময় দেখ! যায় স্মৃতির উপর নির্রশীল। 
তবে যে জিনিস সম্বন্ধে কোনরকম অভিজ্ঞতা থাকে ।না, নে জিনিস সম্বন্ধে 
করন! কর! একটু কষ্টকর | যেমন জন্মান্ধ মানুষের রঙ সম্বন্ধে ধারণ। নেই-__ 
মেখানে রঙের কল্পন। প্রায় অপমভ্ভব। 
করন! ও স্থতির চিস্তার মূলনীতি প্রায় একরকম। উভয় ক্ষেত্রেই 
আমাদের অভিজ্ঞতা কার্ধকারণ হুত্রে আবদ্ধ থাকে । ছুই ক্ষেত্রেই আমরা! 
বিষয়বস্ত প্রত্যক্ষ করার সময় স্থান, কাল, পাত্র ও গুণের ভিতিতে শাব্চার করে, 
তবেই প্রত্যক্ষ করি। 
বৈসাবৃশ্য-_স্থতি হোল অতীত অভিজ্ঞতার হুবহু এক প্রতিচ্ছবি, কিন্ত 
কল্পনার বেলায় অতীত বিষয়গুলির পুনবিস্তাপ দেখ যাঁয়। 
স্বতির ক্ষেত্রে দেখ! যায় ঘা মনে ভেসে ওঠে তাকে চিনে নিতে হয় কিন্ত 
কর্নার ক্ষেত্রে এরকম কোন সুযোগ নেই। 
স্থৃতির সবটাই প্রায় অতীত ঘটনার ছ্বার। নিক্নস্ত্রিত আর কল্পনা অনেকটা 
মুক্ত ও স্বাধীন । 
স্থৃতি ও কল্পন! উভয়েই অতীত ঘটনার প্রতিরূপের উপর নির্ভরশীল | তবে 
স্মৃতির গ্রতিরূপ পরিবর্তনশীল কিন্ত কল্পনার প্রতিরূপ হ'ল স্থির। 
স্থৃতি ও কল্পনার সংমিশ্রণ আমাদের মানিক জীবনের অনেক ক্ষেত্রেই 
দেখা যায় স্থতি ও কল্পনা মিশে গেছে। একই ঘটনা দেখে কয়েকজনকে 
পুনরাবুত়ি করতে বললে দেখ! যাক়__ প্রত্যেকের বর্ণনা বেশ কিছু কিছু আলাদ! 
হয়ে গেছে। এতেই বোঝ! ধা স্বতি ও কল্পন! মিশে একাকার হয়ে যায়। 


কল্পনা ১৮১ 


গ্রতিরূপ ([:9৫6)--এখন আমরা দেখব প্রতিরপ কাকে বলে। ইন্দরিয়- 
গ্রাহ বসুর মানস প্রতিচ্ছবিকেই আমরা গ্রতিরূপ বলে থাঁকি। সংবেদন ও 
প্রত্যক্ষণেয্ যাধ্যমে ইন্দ্রিয়ের লাহাধ্যে আমাদের জাগতিক বস্ত সম্বন্ধে একটা 
খারণ! জন্মায়, এবং এট! আমাদের মনে সঞ্চিত থাকে । যখন প্রয়োজন হয় এই 
খারণার প্রতিচ্ছবি আমাদের মনে ভেসে ওঠে_একেই প্রতিরূপ ব্ল! হয়ে 
থাকে । 

প্রতিরূপ ও ধারণ।-_প্রতিরূপ ও ধারণার মধ্যে মিল থাকলেও পার্থক্য 
আছে যথেষ্ট। সংবেদন যেমন অর্থপূর্ণ হলে প্রত্যক্ষণ হয় তেমনি প্রতিরপ 
অর্থপূর্ণ হলে তবে ধারণা জন্মায় । 


বস্তর প্রজাক্ষদপ থেকে প্রতিরপে রূপান্তর (01151781007) টি 
[১67551১€ 0 [17708865) 


যখন কোন জিনিস আমাদের ইন্দ্রের সামনে থাকে তখন সেই বস্তর 
সংবেদন ও প্রতাক্ষণ হয়| কিন্তু সেই বস্থাটিকে সরিয়ে নিলে প্রত্যক্ষণ বন্ধ হয়ে 
ত্বায়। তবু তার প্রত্যক্ষরূপ আমাদের চেতনায় ভেসে ওঠে--এটাই তখন 
প্রত্যক্ষ থেকে প্রতিবূপে রূপান্তরিত হয়ে যার। তখন বন্তটির প্রতিরূপ 
সহজে আমাদের চেতনায় আসে না। তখন স্থৃতির সাহায্যে প্রতিবূপকে 
চেতনায় আনতে হয়-_একে বলা হয় স্বৃতি-প্রশ্তিবূপ (01517015 1126), 


প্রতিরূপের প্রকার ভেদ (57265 ০1 [15 (ভা) 


কে) ইক্জিযগত প্রতিরপ (5০09508] [1095০)--আমাদের পঞ্চ 
ইন্জিয়ের সাহায্যে আমরা পাঁচরর়কমের সংবেদন গ্রহণ করি। কাজেই ইন্্িয়গতত 
প্রতিরপও হবে এই পাচরকমের। আমর! চোখ দিয়ে হন্দর ফুল দেখলাম 
তারপর কল্পনায় সেই ফুলের প্রতিচ্ছবি চোখের সামনে তুলে ধরলাম । এটা 
হল দর্শনগত গ্রতিরপ। একটা ভাল গান শোনার পর এস্থরর বখন আবার 
করনায়ও শুনি তখন হয় শ্রবণগত প্রতিরপ। জিভ দিয়ে আচারের স্থান 
গ্রহণের পর কর্নায় সেই স্বাদ আবার ঘখন আস্বাদন করি তখন তাকে বলি 
স্বাগত গ্রতিরূপ | ফুলের মিটি গন্ধ নাক দিয়ে শুকে পরে কল্পনায় সেই গন্ধ 
পেলে তাকে স্রাণগত প্রতিরূপ বলা হয়। কোন সময় হয়তো! দেহে আঘাত 
চোগেছিল--সেই বেদনাবোধ আবার কল্পনায় জাগ্রত হলে তাকে স্পর্শগত 
গ্রতিরপ বলে। 
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খে) উত্তর-প্রতিকূপ (4601 10795০)-- উদ্দীপক ছাড়া অনেক সময় 
সংবেদন হয়-_তার্‌ থেকে কর্পনায় যে প্রতিরূপ তৈরী হয় তাকে উত্তর-প্রতিরূপ 
বলে। এই প্রতিরপ আবার দু ব্কমের হ'তে পারে-_-(১) সবর্ণ উত্তরংপ্রতিরূপ 
ও (২) অসবর্ণ উত্তর-গ্রতিরূপ। 

(১) ভোরবেলার হুর্ষের দিকে কিছুক্ষণ তাকাবার পর যদি ঘরের সাদা 
দেওয়ালের দ্রিকে তাকান যায় তাহলে জলজলে কুর্ষের প্রতিরূপ চোখের সাষনে 
ভেসে উঠবে । এটা হ'ল সবর্ণ উত্তর-প্রতিরূপ। 

(২) অপবর্ণ উত্তর-প্রতিরপ হ'ল, খন কোন জিনিসের সংবেদন ও 
প্রত্যক্ষণের পর তার বিপরীত প্রত্তিূপ চোখের সামনে ভাসে । যেন 
একটুকরে! লাল কাগজ দেখার পর যদি সাদ! দেওয়ালের দ্বিকে তাকান যায় 
তবে দেওয়ালে সবুজ রঙের সমান মাপের প্রতিরূপ দেখা যায়। ॥ 

(গ) পৌনঃপুনিক প্রতিরূপ (০০917501 [0726০)--প্রত্যক্ষ জিনিস 
অপসারিত হওয়ার পরও যদি তার প্রতিরূপ বার বার মানসচোখে ভেসে ওঠে 
তবে তাকে পৌন:ঃপুনিক প্রতিরূপ বলা হয়। যেমন আমরা কোন প্রিয়জনকে 
বিদায় জানানর পর তার মুখের ছবি বার বার আমাদের চোখের সাঙ্্কন ভাসতে 
থাকে। 

পৌনঃপুনিক প্রতিরূপ ও স্মৃতি প্রত্িরূপ কিন্তু এক জিনিস নয়। সময়ের 
ব্যবধানে পৌনঃপুনিক প্রতিকপ লু হয়ে ধায় কিন্তু দীর্ঘ সময়ের ব্যবধানেও 

স্থতি প্রতিরূপ প্রান একইভাবে থাকে । 

উত্তর-প্রতিরূপ ও পৌন:পুনিক প্রতিরূপের মধ্যে ৭ পার্থক্য আছে। উত্তর- 
প্রতিরূপ অবিরাম ও পৌন:পৃনিক প্রতিরপ সবিরামভাবে চলতে থাকে । 

(ঘ) প্রাথমিক স্থতি-প্রতিরূপ (0110515 00507015 [00986)-- 
কখনও কখনগ স্মতি-প্রতিরূপ প্রাস্স প্রত্যক্ষিত জিনিসের মত স্পষ্ট ও সজীব 
হয়ে ওঠে। তখন সেই প্রতিরূপকে স্মরণ করার জন্য কোন ইচ্ছাকৃত চেষ্টার 
প্রয়োজন হয় না-_এইরঞম প্রতিরূপকেই প্রাথমিক স্থতি-প্রতিরূপু বল] হয়। 
যেমন ছুটে! জিনিসে ওজন তুলনা করার সময় জিনিন ছুটি হাতে নেওয়ার, পর, 
রেখে দিলে তাদের প্রতিরূপ খুব সহজে ভেসে,ওঠে। 

. ডে) বার্থ স্মৃতি-প্রতিরূপপ (1159০ [7889 বিলীন 
জিনিসকে যথাযথভাবে প্রত্যক্ষ করার পর তার প্রতিরপ মখন স্বতির সাবের 
হানসচোখে তুলে ধরা হয় তখন তাকে যধার্থ স্বতি-প্রতিরূপ বলা হম্ব। ে.বন্ধ 
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অনেক দূয়ে আছে তার কথ! চিন্ত৷ করতে গেলে তার মৃথেয ছবি শ্মরপপথে এসে 
চোখে সামনে ভাসে--এটাই হোল যখার্ম স্বতি-প্রতিরূণ। 

(5) ভাৰ-প্রত্তিূপ (2109০ [775৩)--ভাব প্রতিরূপ হচ্ছে এমন 
একটা দৃষ্টি সম্পকিত গ্রতিরূপ ফাঁকে বাস্তব প্রত্যক্ষ থেকে গ্রার় আলাদ! করাই 
যায় না। কিশোর কিশোন্নীদের মনে এইরূপ প্রতিরূপের প্রভাব বেশী দেখ 
যাক্স। ১২/১৪ বছবের ছেলেছেয়েদের একট ছবির দিকে খুব ভাল করে 
তাকাতে বলা ছোল; তারপর সাদ পর্দার দিকে তাদের দৃষ্টি ফেরাতে ব্জলে 
দেখা ষাবে তার। ছবিটার হুবহু বর্ণন দিচ্ছে-_সাঁধা পর্দায় ছবিটা যেন স্পষ্ট দেখা 
যাচ্ছে। এই রকম প্রতিপই হোল ভাব-প্রতিরপ | 
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সচেতন জাগ্রত অবস্থা ও গভীর অচেতন নিব্রিত অবস্থার হাঝামাঝি সুরে 
প্রত্যক্ষের স্প্টতা ও বাস্তবতা নিয়ে যে নিক্ি্ন কল্পনার উদয় হয় তাকেই 
আমর স্বপ্ন বলি। স্বপ্নে আমরা একেবারে জেগে আছি-_ এমন কথা ফেষন 
বলা ষায় না, তেমনি একেবারে অচেতন হয়ে আছি একথাও বলা কঠিন। 
আসলে স্বপ্ন হ'ল নিদ্রাকালীন চেতন অবস্থা | শ্বপ্রের মধো অধ্যাস (11105197) 
ও অমূল প্রত্যক্ষণের (79110510967) এর সংযোগ বটে । 

ঘদিও আমরা প্রতোকেই স্বপ্ন দেখি তরুও স্বপ্রের প্রকৃত স্বর” আমাদের 
কাছে স্পষ্ট নয়। ন্বপ্নের কতকগুলি বৈশিষ্ট্যকে বিশ্লেঘপ করে আষগ়। এর স্বরূপ 
বোঝার চেষ্টা করতে পারি-_ 

(১) আমন! যখন ঘুমের মধ্যে শ্বপ্র দেখি তখন কতকগুলো প্রতিনূপ 
প্রত্াক্ষ করি। এই প্রতিরপগুলে! খুব সহজভাবে মনের সচেতন শুরে আসে। 
এর জন্ত কোন পরিশ্রম করার দরকার হয় না। "আমরা যখন স্বপ্র দেখি তখন 
আমাদের ঘন থেকে ইচ্ছা) বিচারশক্তি ইত্যার্ছির নিয়ন্ত্রণ ক্ষছত্তা চে যাক) 
গ্রতিরপগ্জলো)অতি সহজে একে. অন্তের সঙ্গে বৃক্ত হয়ে খায়। ৃ 

€২) খুমেরূমধ্যে বিচারপক্তি খুব শিথিল হয়ে পড়ে তাই প্রত্তিরধগুলো 
প্রশপর সঃঘুক্ত হয়ে এক উদ্ভট: আজবরপ পরিশ্রহ' ফরে। যেহদ অনেকে 
স্বপ্রু দেখে একান সত ব্যকিয় সঙ্গে কথা বলছে, ধাতালে উড়ছে, ' কেউ তাড়া 
করছে এবং সে দৌতবান হেই] কগ্ছ.কিন্ত পারছ জা, ফোন ভয়” জিণিস 
জবেখে কীংক$র করাতে চাইচছ, কিন্তু গর্তে না ইভযাদি ১ *-- 4193? ৩ 
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(৩) পপ আমর! ছে জ্রতিদপগ্তজে।,ফেখি' দেগুলো তখনকার হত আমন 
বিশ্বাস করি। যতক্ষণ না আঙ্গাদের স্ুষ ভেঙ্গে ধায়, বিচারশক্ি জক্রিয় হয় 
ততক্ষণ দ্বপ্রের বিষরবন্ধ জাষান্দের মিথ্যা বা অবাস্তব বলে মনে হথখা মা। . 

(৪) . স্বপ্নের গ্রতিরপগুলে! এত স্পষ্ট ও'জ্ীব হয় ষে সেগুলোকে অনেক 
সময় গ্রত্যক্ষরূপ (26755515) বলে হনে করা হয়, অবাস্তব বলে মনেই হয় না। 
এর কারণ কি? (ক) ত্বপ্রের মধ্য ইন্দ্িক্নের লাহাষ্যে গ্রত্যক্ষণ হয় না, ফলে 
প্রতিবপগুলোর উপর গুরুত্ব দেয়! হয় বলে লেগুলোকে সজীব মনে হয়। 
€খ) ভাছাড়। স্বপ্নের প্রতিক্ষপ ও বাস্তব জগতেম় প্রতিকপের মধ্যে তুলনা করা 
যার না বলে কাল্পনিক প্রতিরূপগুলোকে বাস্তব বলে মনে হয়। 

স্বপ্নের কারণ এখন আমর! দেখব স্বপ্লের কারণ কি? 

(১) কখনও কখনও কোন উদ্ভট ম্বপ্পের কারণ হিসেবে কোন উদ্দীপকের 
অস্তিত্ব আমক্স। খুজে পাই। যেমন কেউ হয়তো স্বপ্ন দেখল তাকে গিলোটিন 
কর] হচ্ছে-_ঘুম ভাঙজে দেখা গেল খাটের ষ্্যাণ্ড তার গলার উপর পড়েছে। 
আবার কেউ বা স্বপ্ন দেখ খুব নান করছে--পরে দেখা গেল জানালা দিয়ে 
বৃষ্টির জল এলে তার বালিশ ভিজিয়ে দিয়েছে । ঘুঘস্ত অবস্থায় কাক্ষ্্ম চোখে 
আলে পড়েছে--লে স্বপ্ন দেখল ঘরে আগুন লেগেছে । 

(২) অনেক মনোবিজ্ঞানী আবার হ্বপ্পের কারণ হিসাবে শয়ীরতত্বধূলক 
ব্যাখ্যা! দ্বেন। গার] বলেন, হুজমেয় গোলমাল, খান-গ্রশ্বাসে বিদ্ব, রক্তচলাচল 
বাধ পেলে অনেক পময় মান্য ছুংস্বপ্র দেখে । বুকের উপর হাত রেখে থুমোলে 
শ্বাস-প্রশ্বাসের অস্থবিধ! হয় । তথন হয়তে। কেউ স্বপ্ন দেখে অতিকায় বীভৎস 
সৃতি তাঁকে তাড়। করছে। 

(৩) চিন্তা, অবদমিত ইচ্ছা, আবেগ প্রভৃতিও স্বপ্রেয় কারণ হ'তে পায়ে। 
সুষবার আগে সার সন্বদ্ধে গভীরভাবে চিস্তা করা হয় তাকে অমেক সমস ক্ষণে 

দেখা যায়। অকজন স্বপ্প ছেখকা খে তার বাবা যারা গেছেন, আগ্ধ ভাঞ্গায়- 
বন্ধি, আত্মীয়-স্বজন ুবাই'এলেছের | শ্রটা বিশ্লেষণ করতে গেছে দেখ খাবে খে 
“এ ভাক়ার, বস্তি ও আত্মীরব্বজনেয় “মধ্যে।সে কাউকে মনে হবে ভালবাসে-- 
কি লাধায়পভাবে তাত সঙ্গে যেশাক্গ কোন হুংযাঁগ নেই--তাই বাবার মৃতকে 
উপজক্ষ করে, ওয়খার সুযোগ 'কমে নিরেছে। জেগে থাকা অবস্থায় থে লব 
কাজা বাগন। অপূর্ণ থাকে লেলো স্ব্টে-পূর্ক্তা লাভ ঝরে। 
সমালোচলা- বপন "্রযমই বহন্ঙগলক বে এপহ ব্যাঙ! সব খ্প্রকে 
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বিশ্লেষণ করতে পায়ে না । একই ধরনের উদ্দীপক বিভিন্ন জবের মধ্যে বিভিন্ন 
স্বপ্রের শি করে। এতে বোঝা যায় প্রত্যেক ব্যক্তির মানলিক অবস্থাও স্বপ্রের 
বিভিন্নতার জন্য দবায়ী। 

স্বপ্লী জন্দন্ধে স্রুয়েডের ধারণা মনোবিজ্ঞানী ফ্রয়েভ ১৯০, নী তার 
৮115 10051015500 01101981705” বইতে স্বপ্ন সম্বন্ধে ব্যাখ্যা করেন। 
তিনি বলেন আমাদের অতৃপ্ত কামনী-বাসনাই স্বপ্রে পরিতৃপ্তি খোজে । বাস্তব 
জীবনে ঘে ইচ্ছাগুলে! পূরণ হতে পারে না সেগুলোই স্বপ্লের মধ্যে পূরণ হু। 

ফ্রয়েড স্বপ্রকে-_শিশুদের ত্বপ্প ও বয়স্কদের ব্বপ্ন _-এই ছুই ভাগে ভাগ করেছেন। 

শিশুদের মনে নানারকম ইচ্ছা জাগে--সব ইচ্ছাই আর বাস্তবে পূরণ হয় 
না-_কিন্তু তা বলে সেই ইচ্ছাগুলোকে সে তার অবচেতন মমে সঞ্চয় করে 
রাখে না এগুলো তার সঙ্ঞান (00115019905) মনের ক্ষেত্র পরিত্যাগ করে 
তারই আশে পাশেই থাকে । এই অপূর্ণ ইচ্ছাগুলো! ঘুমের মধ্যে চেতনার স্তরে 
উঠে আদে- এখানে ইচ্ছাগুলে। বিশেষ ছন্পবেশে আসে না । 

বয়স্ক মানুষের স্বপ্ন কিন্তু সম্পূর্ণ ভিন্ন রকমের । পরিণত বয়সে মানুষের মনে 
এমন অনেক কামন। বাসনা থাকে যেগুলো! সমাজ অনুমোদিত বাঞ্চিত পথে 
পুত্রণ হওয়! অসম্ভব। কাজেই দেরকম্ন কামনা বাসনাগুলোকে মে অবদমন 
করতে বাধ্য হয় অর্থাৎ এ ইচ্ছাগুলোকে সে চেতন (০0177501003) মন থেকে 
সরিয়ে দেয়। তাহলেই কিন্তু ইচ্ছাগুলো মন থেকে একেবারে মুছে ধায় না; 
তার। গিয়ে যনের অবচেতন (5010-0017501009) ও নিজ্ঞান (000-5017901009) 
স্তরে আশ্রয় নেয় ও সেখান থেকে সঙ্ঞান মনের স্তরে উঠে কেবলই পরিতৃপ্তির 
উপায় খুজতে থাকে । 

বয়ক্ক ব্যক্তিদের জাগ্রত অবস্থায় নীতিবৃদ্ধি বিবেক ইত্যার্দি কড়৷ প্রহরী 
থাকে, ফলে বিবেকের লতর্ক দুটি এড়িয়ে অবদমিত কামন! বাসনাগুলে! চেতন 
মনে উঠে আলতে পারে ন।$ কিন্তু ঘুমের মধ্যে এই গ্রহরীদের সতর্ক দৃষ্টি 
খানিকট! শিথিল হয়ে যায়, ফলে এইসমক্ন তারা সর়ালরি চেতন মনে উঠে 
এসে স্বপ্নের মধ্যে দিয়ে পরিতৃপ্তি খোজে। বাবা হয়তো ছেলেকে খুব 
শাসন করেন কিন্ত ছেলের তা পছন্দ হয় নাঃ সে তখন নে মনে বাবার 
সৃত্যুফামনা করে-সকিন্ত জাগ্রত অ্বস্থার এই ফামনাকে লে মনে স্থান দিতে 
চীকস না নিজের কাছেই নিজেকে অপরাধী মনে হয়। তখম একদিন সে খ্বপ্র 
দ্বেখল যে তান বাব! মারা গেছেন, লে নানান দাগগিতপূর্ণ কাজ নিয়ে 


১৮৬ শিক্ষার আলে'কফে যনোবিজ্ঞান 


দবৌড়াদৌড়িও করছে; তার লম্পত্তির উত্তরাধিকারী হয়েছে । এক্ষেত্রে দেখা 
যাচ্ছে তার অবদহিত ইচ্ছা লক্লাসরি পরিতৃপ্ত হচ্ছে (01506 [19107506 ০£ 
50:59520 ৬191059) | | 

কিন্তু বয়ন্ক ব্যক্তিদের বেশীর ভাগ ক্ষেত্রে দেখা যায় তার্দের অসাষাঁজিক 
কামনা বাসমাগুজি লর্বদ! পরাপরিভাবে পরিতৃপ্ত হয় না। কারণ নীতি ও 
বিবেকের সতর্বদূঠি কিছুটা! ঘুমের মধ্যে শিথিল হলেও একেবারে শিথিল হয় 
না। ফলে অব্দন্িত বাঁপনাগুজি-_যেগুলি মনের নিজ্ঞান অরে আশক্ন 
নিয়েছিল সেগুজি সঙ্ঞান সুরে আঁপার জন্য নানারকম ছন্মবেশ ধারণ করে। 
হেমন এ ব্যক্তি এখন হয়তো! ম্বপ্ন দেখন যে অপরিচিত ধনী ব্যক্তির মৃতু/শধ্যার 
পাশে সে বসে আছে এবং ব্যক্িটি তার সমস্ত সম্পত্তি উইল করে দিকে 
গেছেন। এই স্বপ্রটা আপাত দৃষ্টিতে অসংলগ্ন মনে হলেও এটা সম্পত্তির 
উত্তরাধিকান্নী হবার অব্যক্ত রূপ-_-সে বিষয়ে সন্গেহ নেই। 

ফ্রয়েডের মতে পরিণত বয়সে কোন ব্যক্তি যে সব কামন। অব্ধমিত করে 
সেগুলে। ধৌন কামনা। স্বপ্রের বিশ্লেষণ করে ফ্রয়েড দেখিয়েছেন যে এর পেছনে 
কোন না কোন যৌন ইচ্ছার প্রেরণ! আছে। এ ছাড়া ক্ষুধা, তৃষ্ণ৷ ইত্যদির মত 
দৈহিক প্রবৃত্তি হ্বপ্রের মধ্যে চরিতার্থ হয়। 

গ্বপ্ন নাল! কৌশলে ছদ্মবেশ ধারণ করে; যেসব কৌশল অবলম্বন করে 
নিজ্ঞান মনের অবদমিত ইচ্ছা সঙ্ঞান হ্বনে প্রকাশিত হয় তাদের মধ্যে একটা 
হ'ল গ্রভীকতা। (55501001150) | ফ্রয়েড প্রতীকের দীর্ঘ তালিক দিয়েছেন, 
ঘেষন বাড়ী মান্ধষের প্রতীক, রাজার্াণী বাব! যাকের প্রতীক, শিশু ভাইবোনেক 
প্রতীক, জলের দৃশ্য জন্মের প্রতীক ইত]াদি। 

গ্রতীক ছাড়া সংক্ষেপণ (0০706175901) অভিক্রান্তি (9$51012,59151)0) 
নাটকীকরণ (019.07951390017) বর্জন (011558017) ইত্যাদির মাধ)মেও স্বপ্রের 
অব্যক্তরূপ প্রকাশিত হয়। 

ফ্রয়েডের মতবাদের মধ্যে দেখা যাচ্ছে অনেক সত্য.থাকলে ৪ পরার এই 
মতকে গ্রহণ কর! যায় না। ঘষৌন আকাজ্ষার উপর তিনি অধিক গুরুত্ব 
আরোপ, করেছেন। আযডলারের 'মতে স্বপের মধ্যে দিয়ে কোন, ব্যাহত 
স্াত্মগ্রকিষ্ঠ। এবৃত্ির-পুরণ হয়। ইমুং বল্লেন দ্বপ্রের মধ্যে রাক্রির, জীরবের 
ৃম্যা, ক্্তন?ও অলীক কল্পনা, কথন অবদমিত ইচ্ছা প্রকার পায়। আ্মন্েক 
ঈদ্ধাই সপ্পূ্ণ নির্মষ ঞ তর আজে €ঘীন কধনার যাগ নই) ) দু, 


কল্পনা ১৮৭ 


দিবাস্বপ্র (6৮515 ০: 1099 1015912) জেগে জেগেও মাচ্ছষ অনেক 
সময় 'বপ্প দেখে । অর্থাৎ স্বপ্রের মতো নিক্ষিপ্ন কল্পন! এখানে কাজ করে । দিবা- 
্বপ্র উদ্দেশ্যবিহীন নয়। যে স্ব কামন। বাসন! ব্যক্তির জীবনে বাস্তবে চব্িিতার্থ 
হয় না, সেগুলি বাস্তব জগতের সঙ্গে সম্বদ্ধযুক্ত এক কাল্পনিক জগতে প্রকাশ 
পেতে চায়। ব্যক্তির গভীর আশা, আকাঙ্ষা ও স্থনিদিষ্ট প্রেরণার সঙ্গে যুক্ত 
এই দ্িবাশ্বপ্। এই দিক থেকে বিচার করলে হয়তো স্বপ্নের সাথে দিবাশ্বপ্রের 
মিল দেখা যাবে । কিন্ত তাই বলে স্বপ্র ও দ্িবাস্বপ্র সম্পূর্ণ এক জিনিস নয়। 

ত্বপ্ন ও দিবাদ্বপ্র এ দুটির মধ্যে পার্থকাণ্ড আছে। স্বপ্নের গ্রতিরূপ সজীব 
ও স্পষ্ট এবং প্রতিরূপগুলিতে ব্যক্তি বিশ্বাস করে। কিন্তু দিবান্বগে এগুলি 
হয় না। দিবাত্বপ্নের নিজন্ব কতকগুলি বৈশিই্য আছে । ফেমন-_ 

(১) কোন ব্যক্তির সঙ্গে পরিবেশের সম্পর্ক ঘর্দি খুব ঘনিই না হয় তবেসে 
দিবান্বপ্নের আশ্রয় নেয়। (২) দিবাদ্বপ্ন বেশীরভাগ ক্ষেত্রে আনন্দদায়ক কিন্ত 
স্বপ্নের মধ্যে সুখ ছুঃখের অন্ৃভৃতি থাকে । (৩) দিবান্বপ্ন ব্যক্তির উন্নতির পক্ষে 
সহায়ক। (৪) দিবাশ্বপ্রের একমাত্র নায়ক স্বপ্রদর্শনকারী ব্যক্তি বনজে। 

দিবান্বপ্র তিন রকমের হ'তে পারে। (১) হ্বপ্র্শনকারী নিজেকে নায়কের 
ভুমিকায় রাখে এবং সবরকমের বাধাবিদ্ন তুচ্ছ করে ছুঃসাহদিক কাজ করার 
স্বপ্ন দেখে । দিবাশপ্রে কর্পনাই প্রধান অংশ গ্রহণ করে। (২) আবার অনেক 
স্বপরদর্শনকারী নিজে ছুঃখের মধ্যে আছে-__এই করনা! করে অন্জের পহামুভৃতি 
আদায় করতে চায়। (৩) স্বপ্নর্শনকান্সী কখনও কখনও ভাবে যে ছুঃখ কষ্ট 
কেবল তার জীবনেই আছে, ফলে তান্প মনে সবসময় চিন্তা ও উদ্বেগ দেখা ষায়। 
এরকম দিবাস্বপ্র ব্যক্তিজীবনের পক্ষে উপকারী তে। নয়ই বরং ক্ষতিকর। 
কারণ অত্যধিক কল্পনার সঙ্গে বাস্তবের ষিল খুঁজে না পেলেই কল্পনাকারীর 
হুঃখ ছিগুণ হয়ে দেখা দেয়। তার ফলে তার মানসিক বিকাশ ব্যাহত হয় ! 
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আ্ঠ প্পল্সিচ্ত্ছেচ্ 
স্মরণ ও বিল্মরণ (1572:5 4 ৮০:৪5৫৮177555) | 


দৈনন্দিন, জীবনে আমর! অনেক জিনিস প্রত্যক্ষ করি; এদের সবগুলি 
আমাদের যনে সমানভাবে রেখাপাত করে না। কতকগুলি দেখার পরই 
আমাদের যন থেকে মুছে যায় কিন্ত কতকগুলি জিনিসের ছবি আমাদের 
মনের মধ্যে হুপ্ড অবস্থায় থেকে যায়, এবং ভবিস্তুতে সুযোগ বুঝে তার] মানসিক 
আলেখ্য বা প্রতিরপের আকারে আত্মপ্রকাশ করে। অতীতের 
অভিজ্ঞতাকে যতদুর জন্তব প্রভতিরূপের আকারে পুনরুজ্জীবিত 
করাকে স্মরণ কর! বা স্মৃতি বল! হয়। 

প্রাচীনকালে মনে করা হত স্মৃতি একট! যাননিক শক্তি, কেউ বা বলতেন 
স্থৃতি হল অতীত অভিজ্ঞতা] সঞ্চয় করে রাখার একটা ভাগ্ার। প্রাচীনপস্থীর! 
মনে করতেন, মন হুল চিন্ত। করা, কল্পন। করা। স্মরণ কর, বিচার করা ও 
ষযনোষোগ দেওয়া ইত্যাদির সমই্িমাত্র । চর্চা করলে এই শক্তিগঞ্জর বাড়ে 
আর চর্চার অভাবে এগুলো হীনবল হয়ে পড়ে। এই মতবাদে ধার] বিশ্বাস 
করেন তাদের শক্তিবাদী মনোবিজ্ঞানী (9০91 চ5০1,0101969) বল 
হয়। 

আধুনিক মনোবিজ্ঞানীরা বলেন মনের মধ্যে 'আছে সাতটি মৌলিক শক্তি, 
তাদের মধ্যে স্বৃতি একটা । ম্থতিকে মনের উপাদান বল যুক্তিসঙ্গত; কারণ 
এর কর্ষপরিধি অত্যন্ত ব্যাপক। প্রাচীন শক্তিগুজির কর্ম পরিধি ছিল নিদিষ্ট 
ও সীষাবন্ধ। 

বর্তমান কালে বল। হয় স্তি, অতীত অভিজ্ঞতার অবিকল পুমরুদ্রেক । 
মনোবিজ্ঞ/নী স্টাউট বলেছিলেন-_“পুর্ব অভিজ্ঞতার সঙ্গে পরিপূর্ণ সামগ্স্য রেখে 
আদর্শ ভাবে তার পুনরুদ্রেক করার প্রক্রিয়! হল স্মৃতি । আমেরিকান মনো- 
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(2) “৬ 00610015 2৪ ৪ 0৩৬ 51061150065 0505117217060. টি 00৬ 01800810002 
1816 ৫০2 65 26৬1008 6১0051150053 005 761901010 ৮০০/০০০ 60০ দ০ ০৩108 
০168113 80016106006,” _, 5, 8093. 

(3) “48000 15 085 13581 15518) 10 010 00৩ ০৮৩০৫৪০1006 088৫ 
57505005৪1৩ 1571058086৩ &$ ভি 83 10085101510 0105 07061 800 10091010501 
1185 001081 ০০০০1৩0০৩,” 500, 


স্মরণ ও বিশ্বর়ণ ১৬২ 


বিজ্ঞানীর! স্থতি কথাটার ব্যবহার ন! ক'রে, শিখর প্রক্রিয়ার অন্ধ ছিসেবে এটিকে 
বাবহার করেছেন। টেঙগফোর্ড বলেছেন_-শিখনের দ্বার] আচরণের পরিবর্তর 
ছর় আর শ্মৃতির সাহাষেয আমরা নেই পরিবর্তনকে ধরে রাখতে পারি। 
কজমিয়ার (013595151)-এর হতে স্মৃতি শিখনের সঙ্গে অভিন্ন । কিঞ্ত এই 
মতকে সম্পূর্ণভাবে সমর্থন কর] যায় না। কারণ সাধারণভাবে দেখ! যায় কোন 
কিছু শেখান পরে আবার যখন সেই কাঁজ একইভাবে সম্পন্ন কর! হয়, তাঁকে 
বল হয় স্মরণ করা। 

এখন আমর! দেখব স্মরণ প্রক্রিয়ার মধ্যে কি কি উপাদান আছে। 
উপাধানগুলি হল--- 

(ক) অভিজ্ঞতালাভ ও শিখন (১০001510701) & 1,69177179) (খ) ধারণ 
বা সংরক্ষণ (7২০65176017) (গ) উজ্জীবন ব। পুনরুদ্রেক (7২60511) (ঘে) চেনা ব! 
গ্রত্যভিজ্ঞ! / € -৩০1716107)। 

(ক) অভিজ্ঞতালাভ ও শিখন (4০001516017 & 1,6210179)--স্থৃতির 
প্রথম স্তরে আছে শিখন। আমরা! ঘা কিছু দেখি শুনি, স্পর্শ করি, আম্বাদ 
গ্রহন করি ও ভ্রাণ নিই, তার প্রতিচ্ছবি আমাদের মনের উপর পড়ে। উপযুক্ত 
উদ্দীপকের সংস্পর্শে এলে এই ছবিগুলি আবার আমাদের মনে ভেসে উঠে। 
কাজেই দেখ! যাচ্ছে, থে জিনিস স্দ্ধে আমাদের মনে কোন অভিজ্ঞতা নেই 
অথবা কখনও আমর! শিখিনি নে জিনিসের স্মৃতি সম্ভব নয়। যেন আমরা 
বদি হায়দ্রাবাদের নিজামের রাজপ্রাসাদ না দেখে থাকি তবে এ গ্রাস''দর স্মৃতি 
সম্ভব হবে না। আমর! ষ্দি অতীতে টাইপ করতে না শ্রিখে খাকি তবে এ 
টাইপ করার স্বৃতি হতে পারে না। 

শিখন আবার অনেকগুলি সর্তের উপর নির্ভর করে। যেষন--শিখনের 
বিষয়বস্ত ; বিভিন্ন ইন্জিয়ের ব্যবহার, শিক্ষার্থীর বয়ল, শিক্ষার্থার শিক্ষা, গ্রেষণা, 
শিখনের তৃপ্তি ও অতৃপ্তি, শিখনের হার ও গতি লন্বদ্ধে শিক্ষার্থীর জান ইত্যাদি । 

শিখনের ঘে বিষয়বস্তু অর্থপূর্ণ ও অন্তান্ত জিনিসের সঙ্গে সম্পর্ক যুক্ত সেই 
বিষয়টি অর্থহীন বিষয়ের চেয়ে বেশী মনে থাকে । কাজেই শিক্ষক ছাঅছাত্রীদের 
পড়াবার সময় অর্থপূর্ণ করে জিনিসটি পরিবেশন কয়াত্র চেষ্টা করবেন। 
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১৪৩ শিক্ষা আলোকে ধনোবিজ্ঞান 


এক একজন শিক্ষার্থী এক একট! ইন্দ্িয়ের লাহাষ্যে বেশী মনে রাখতে 
পায়ে; যেঙ্গন কেউ শুনে মনে রাখতে পায়ে বেশি, আবার কেউ বা দেখে মনে 
রাখতে পারে বেশী । থে যেভাবে মনে রাখতে পায়ে তাকে সেভাবে আহাব্য 
করা শিক্ষকের কাজ। তবে ঘত বেশ ইন্দ্রিয়ের সাহায্যে কোন জিমি 
শেখার চেষ্টা করা হয় শেখাট! তত তাড়াতাড়ি হয় ও অনেক দিন পর্যস্ত মমে 
থাকে । 

(৩) শিখনের ক্ষেত্রে শিক্ষার্থীর বয়স কত ত1 আগে জাম! উচিত ও নেই 
ঘত বিষরবস্তর পরিমাণ হওয়া উচিত। ১*__-২০ বছর বয়স পর্যস্ত শিখন 
ক্ষমতা খুব বেণী থাকে। ২*__২৩ বছর পর্যস্ত শিখনের গতি হয় মন্থর | 
তারপর ৪৫ বছর বয়স পর্যস্ক শিখন ক্ষমত1 আন্তে আন্তে কমতে থাকে । ৪৫ 
বছরের পর থেকে শিখন ক্ষমতার দ্রুত অবনতি ঘটে। 

(৪) প্রেষণ!__শিখনের জন্ত ষদ্দি শিক্ষার্থীর মনে প্রেষণ! জাগে তবে 
শিখন খুব সহজে হয় ও স্মরণ করার পক্ষেও সহজ হয়। 

(৫) শিক্ষার্ধুর পছন্দ-অপন্দের উপরও শিখন অনেকখানি নির্ভর করে। 
পরীক্ষা-নিরীক্ষা কয়ে জান! গেছে যে শিখনের বিষয় আনন্দদায়ক ছলে শিখন 
খুব তাড়াতাড়ি ও সহজ হয়। 

(৬) যদি কোন শিক্ষার্থীর নিজের শেখার গতি সম্বদ্ধে পারফার ধারণা 
থাকে তবে তার শেখাট। ভাল হয়| 

(খ) সংরক্ষণ (২55011০3) _স্মৃতির তীয় উপাদান হল সংরক্ষণ । 
একবার যা শেখা ছুয়েছে তা মনের মধ্যে ধরে রাখার নামই হল সংরক্ষণ। 
যখন আমরা কোন জিনিস শিখি তখন তা আমাদের মনের চেতন শুয়ে থাকে 
ফিন্ত শেখ! ইয়ে গেলে তা অবচেতন স্তরে চলে যায় ১ পরে উত্তেজকের সংস্পর্শে 
এলে সেই জিনিস আবার মনের মধ্যে ভেসে উঠে। 

একবার শেখা জিনিদ মনের মধে; কিভাবে সংরক্ষিত হয় তার জন্ত দুটো 
মতবাদ আছে-_-একটি শরীরতত্বমূলক, অপরটি মনশুত্বযূলক | 

শরীরতন্বমূলক মতবাদ--এই মতবাদে বিশ্বাম করেনু জেমস্‌, মিল, 
কাপেন্টার ইত্যাদি মনোবিজ্ঞানী | তার বলেন যখন আমর! ফোন জিনিস 
প্রত্যক্ষ করি তখন মস্তিফের সাযুগুলি উত্তেজিত হ'য়ে কাপতে থাকে ১ প্রত্যক্ষণ 
শেষ হয়ে গেলেও এই কম্পন চলতে থাকে । এই কম্পন ঘত ভ্রুত ও তীব্র 
হবে স্মৃতি তত স্পষ্ট হবে। 


স্মরণ গু বিল্ময়ণ ১৯১ 


জেমস্‌ বলেন অভিজ্ঞতাগুলো মস্তিষ্কের কিছু পরিবর্তন ঘটায় কাজেই এট! 
তিক প্রক্রিয়!। মূসার বলেন একটা স্মৃতিছাপ (00761)015 025০) | 
প্রকৃতপক্ষে দেখা যাচ্ছে মস্তিষ্ষে যা সংরক্ষিত হয় তা একটা বিশেষ সংগঠন 
(01517 90006015) | 

মনন্তত্বমূলক মতবাদ-__এই মতবাদে হারা িশবাসী তার! স্মৃতিকে 
দৈহিক প্রক্রিয়া বলে মনে করেন না; তারা! বলেন এটি একটি ম্বানমসিক 
প্রক্রিদ্বা | প্রতিবূপগুলোর অবচেতন স্তর থেকে চেতনের সুরে আত্মপ্রকাশ 
করাকেই অভিজ্ঞতার স্মরণ বজ। হয়? প্রতিরপগ্ডলো মিশে একটা ছাপজট 
(51107 ০00001১) তৈরী করে। এই ছাপজট প্রথমে এলোমেলো থাকে ; 
মন এগুলোকে ঠিকমত সাজানোর কাজ করে 7 এরই নাম সংরক্ষণ। 

সংরক্ষণ কতকগুলি উপাদান্রে উপর নির্ভর করে। সীধারণত সুস্থ দেহ, 
সজীব মস্ডিঘ্ষ, "৮.২ ৩ মন, আগ্রহ, চিস্তন, তীর স্বস্পষ্ট ও স্থনির্দিই উদ্দীপক, 
উদ্দীপকের স্থায়িত্ব, পুনরাবৃত্তি, সাম্প্রতিকতা, মনোযোগ, 'বিষয়বস্তর উপলব্ি, 
সংরক্ষণের ইচ্ছ। ইত্যাদির উপর সংরক্ষণ অনেকখানি নির্ভর করে। 

(গ) উজ্জীীবনন (২০০৪11)__আমাদের অতীত অভিজ্ঞতার সংরক্ষিত 
প্রতিরূপ ব্যক্ত করার মানসিক ক্রিয়াকে উজ্জীবন বলা হয়। কিন্তু অতীত 
অভিজ্ঞতার সঞ্চয়ন তো অনেক; কোন কিছু স্মরণ করতে হলে অতীত 

অভিজ্ঞতা থেকে মাত্র একটাকে বেছে নিতে হয়। কোন একটা উপযুক্ত 
উদ্দীপকের সংস্পর্শে এসে যখন একট! প্রতিরূপ উজ্জীবিত হয় ত* নির্দিষ্ট 
অভিজ্ঞতাট1 আমাদের মনের আয়নায় ভেসে উঠে। 

মনের এই উজ্জীবন প্রক্রিম্না কতকগুলি সর্তের উপর নির্ভর করে। 

(১) সন্নিহিত স্থান ও সময় (৮৬ ০? ০০760010)-_ছুটি জিনিষকে 
আমর! ঘখন পাশাপাশি দেখি অথব। ছুটি ঘটনাকে একসর্দে ব পর পর ঘটতে 
দেখি তখন তারের মধ্যে একট! স্বন্ধ স্থাপন করে ফেলি। ফলে ভবিষ্যতে 
একটা জিনিস দেখলে অন্যটার কথ! আপনা থেকেই মনে পড়ে । যেমন চেয়ার, 
টেব.ল ঘদ্দি সব স্য়য় একসঙ্গে থাকে তবে চেয়ার দেগলেই আমাদের টেব,লের 
কথা মনে পড়বে । ছুই বন্ধুকে সব সময় একসঙ্গে ধেখলে__একজনফে দেখার 
পর আর একজনের কথা মনে পডবে। 

সাদৃশ্য (3107115:)__-অভিজ্ঞতাগুলি একই ধরণের হলে ভাদের মধ্যে 
একটা নম্বন্ধ স্থাপিত হয়। যেমন একই ধরনের ফুল, একই ধরনের ফল ইত্যাদি 
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(৪) , বৈপরীত্য (0০70930)-_ ছুটি রিপরীতধন্ণ অভিজ্ঞত। হজেও তাদের 
মধ্যে একট জম্পর্ক গড়ে উঠে । অমেক নময় লম্বা! লোক দেখলে বেটে নোকের 
কথ! হনে হর। 

(8) আগ্রহ ও মনোযোগ- আমাদের সামনের বস্তগুলির মধ্যে যে 
দ্বিনিলের প্রতি আমাদের আগ্রহ বেশী থাকে আমরা সেগুলিতে হনোযোগ 
দিয়ে খাবি । খবরের কাগজ খুলেই রাজনীতিবিদ, রাজনীতির খবর দেখেন, 
খেলোয়াড় খেলার খবর দেখেন, কল্তাদায়গ্রস্থ পিতা পাত্র-পাত্রীর খবর দেখেন, 
সিনেমা প্রেমিক পিনেমার খবর দেখেন, সাহিত্যিক সাহিত্যের পৃষ্ঠা দেখেন 
ইত্যার্দি। 


এছাড়৷ আরও কতকগুলি ছোটখাট নিয়ম আছে । যেষন-_ 


(১) প্রাথমিকতা (71101905)_ কোন ব্যক্তির সঙ্গে প্রথম আলাপের 
দিনের অভিজ্ঞত] সাধারণতঃ সহজে ম্মরণ করা যায়। 

(২) সান্প্রতিকতা (.5০57০)--ষে অভিজ্ঞত। সবেমাআ সঞ্চিত হয়েছে 
সেটি স্মরণ করা খুব সহজ । যে চিড়িয়াখানায় গিয়ে সাদা বাঘ সবেমাত্র দেখে 
এসেছে, তার কাছে সাদ বাঘ স্মরণ কর] মোটেই শক্ত নয়। 

(৩) পৌনঃপুনিকত। (8160030০7)--কোন অভিজ্ঞতা যদ্দিশরার বার 
ঘটে তবে তা সহজে মনে আসে । যে রোজ আসে সে যদি সামনে নাও থাকে 
তবু তার নাম চট্পট্‌ মনে পড়নে । 

(৪) তীব্রতা (৬11৭0০99)--কারও যর্দি কোন প্রচণ্ড হুর্ঘটনার 
অভিজ্ঞতা থাকে তবে হূর্ঘটনার কথ। বললেই ছূর্ঘটলার অভিজ্ঞতাগুলো সামান্ত 
চেষ্টায় ছবির মত তার মনের পর্দায় ভেসে উঠবে । 


এসবের পরেও আমরা বলতে পারি মানসিক প্রস্ততি, প্রক্ষোভ, অনুরাগ, 
আগ্রহ ইত্যাদি উজ্জীবনকফে অনেকখানি সাহাধা করে। 

(ঘ) চেনা (০০০2010017)-ম্মরণ প্রক্রিস্বার শেষ স্তর হোল চেনা । 
রাজার ষেতে ষেতে হঠাৎ একজনকে দেখে যখন আমর! থমকে দাড়াই-__মনের 
মধ্যে তোলপাড় করতে থাকি কোথায় যেন দেখেছি_ হঠাৎ মনে পড়ে যায় 
একপঙ্গে পড়েছি-_-তখন মনের এই কাজটি হোল চেনা। 

চেনা! কাজটি লহজ হলেও এতে ভূল হয়না এমন কথ! বল! যায় না। 
পশ্রিচিত্ত জন অনেক সময় সামনে দিয়ে চলে গেলে- তারপর আমাদের নে 
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পড়ে লোকটি অমুক । আবার আমর] অচেনা! লোককেও কখনও কখনও 
চেনা বলে ষনে করে কথা বলতে যাই-_-গিয়ে দেখি অচেনা | 
উত্তম স্মরণশক্তি 

আমাদের সকলের স্মরণ ক্ষমতা আছে তবে কমবেশী । কারণ স্মরণ করার 
ক্ষমতা সকলের সমান নয়। স্মৃতির ও বিস্বৃতির হার অনুযায়ী ম্মরণক্ষমতাকে 
চার ভাগে ভাগ করা যায়। ধেমন চেরচেরা, চেরবেগাঃ বেগচেরা।, বেগবেগা | 
চেরচেরা যার1--তার1] কোন জিনিস অনেকদিন ধরে শেখে ও অনেকদিন মনে 
রাখতে পারে । চেরবেগা যার।, তার! অনেকদিন ধরে শেখে কিন্তু বেগে অর্থাৎ 
তাড়াতাড়ি ভুলে যায়। বেগচের! যার!, তার! খুব তাড়াতাড়ি শেখে ও 
অনেকর্দিন মনে রাখতে পারে আর বেগবেগা যারা, তার! তাড়াতাড়ি শেখে ও 
তাড়াতাড়ি তা সায় । 

এই চার রকম স্মরণ শক্তির মধ্যে স্পষ্টই বোঝ! যাচ্ছে কোন ম্মরণশক্তিটি 
সবচেয়ে উতৎ্কৃষ্ট। বেগচের! যারা তারাই উত্তম স্মরণশক্তির অধিকারী ; কারণ 
তারা তাড়াতাড়ি শেখে ও দেরীতে ভোলে । 

এখন আমর। দেখব উত্তষ ম্মরণশক্তির অন্যান্ত লক্ষণ কি £ 

(ক) অল্প আম্মাসে বিষয় আয়ম্তীকরণ-_ঘার স্মৃতি খুব প্রথর সে অল্প 
আক্মাসে কোন বিষয় আত করতে পারে । কেউ চার লাইন কবিতা দশ বার 
পড়ে মুখস্থ করতে পারে আবার কেউ ছু বার পড়ে মুখস্থ করতে পারে! ছিতীয় 
জনকে প্রথর স্মৃতির অধিকারী বলা যায়। | 

(খ) বিবষয়বস্তর দীর্ঘ স্থায়িত্ব কোন জিনিস একবার শিখলেই স্মৃতির 
কাজ শেষ হয়ে যাঁর না। চর্চা না করেও দীর্ঘ দিন মনে রাঁথা দরকার | ষে 
দীর্ঘ দিন কোন অতীত বিষয় মনে রাখতে পারে সে উত্তম স্মৃতির অধিকারী । 

(গ) প্রয়োজন অনুসারে পুনর্জনন_কেউ যদি মনে করতে চেষ্ট। 
করলে শেখা জিনিসটা খুব তাড়াতাড়ি মনে করতে পারে তবে তার স্থৃতিকে 
উত্তম স্মৃতি বলা হবে। 

(ঘ) নিভুলি পুনর্জনন-_শুধু তাড়াতাড়ি মনে করতে পারলেই হবে না, 
শেখা জিনিসট! নিতৃলভাবে মনে করতে হবে। 

(ড) অপ্রয়োজনীয় জিনিস বিম্মরণ- কেবলমাত্র স্মরণ করাকেই ভাল 
স্বৃতি বললে সবটা বলা হয় না। কিছু অপ্রয়োজনীয় জিনিস যর্দি কেউ ভূলে ষেতে 
পারে তবেই স্মৃতির পাতায় গ্রয়োজনীয় জিনিস সংরক্ষণের স্থান প্রশস্ত হবে। 


১৩ - 
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স্থৃত্তি এক ন| বছ? (৪ 0397৩ & হমভারগছাস 01005201155 2) 

এখন প্রশ্ন হ'ল আমাদের স্বতি একটি না অনেকগুলি? আষাদের 
ব্যবহারিক জীবনে দেখা ধায় আমর! এক একজন একট জিনিস খুব ভালভাবে 
মনে রাখতে পারি--কেউ কবিতা ভাল মনে রাখতে পারি, কেউ গানের সর 
ভাল মঙ্গে রাখতে পারি, কেউ গাড়ীর নামার ভাল মনে রাখতে পারি, কেউ 
ইতিহাসের গল্প ভাল মনে রাখতে পারি ইত্যাদি-__এই সমস্ত কারণে মনে প্রশ্ন 
জাগে স্মতি এক না ব্ছ? আধুনিক মনোবিজ্ঞানীরা বলেন স্মৃতি বিভিন্ন 
রকমের হতে পালে । যেমন-_ 

(১) ব্যক্তিগত স্মৃতি (1১615922] 11070015)--আমর! যখন কোন 
ব্যক্তিগত ঘটনা মনে ব্লাখি তখন তাকে ব্যক্তিগত স্মৃতি বলি । 

(২) নৈর্বাক্তিক স্মৃতি (]100150102] 1610701)--স্মৃতির বিষয়বস্ত 
ঘখন ব্যক্তিগত জীবনের সঙ্গে সম্পর্কবিহীন হয় তখন তাকে নৈব্যক্তিক স্মৃতি 
বলা হয়। 

(৩) ভাও্ক্ষণিক স্মৃতি (11017721915 11০10075)- কোন কিছু শেখার 
পরেই যি কেউ সেটাকে হুবহু একভাবে স্মরণ করতে পারে তবে তাকে 
তাৎক্ষণিক স্থতি বলা হয়। 

(৪) স্থারী স্মৃতি (12110970106 1017001)--শেখার পরে অনেক দিন 
পর্স্ত যদি কোন জিনিস মনে নাখা যায় তবে তাঁকে এই জাতীয় স্মৃতির 
অস্ততূক্ত কর] হয়। 

(৫) সক্রিয় সৃতি (2০655 71510015)--আগের শেখা জিনিসকে খন 
চেষ্টা করে মনে রাখতে হয় তখন তাকে সক্রিয় স্থৃতি বলা হয়| 

(৬) নিক্ক্িয় স্মৃতি (2255156 [15070:)-চেষ্টা না করেই যর্দি কোন 
জিনিস মনের উপর ভেসে উঠে তবে সেইটি হবে এই জাতীক় স্বৃতি। 

(৭) যান্দ্রিক স্মৃতি (২০৮ [162.0:5)--কোন জিনিসের গৃঢ অর্থ না 
বুঝেই ষখন আমর] সেট! মুখস্থ করার চেষ্টা করি তখন হয় যান্ত্রিক স্মৃতি । 

(০) যুক্তিপুর্গ "্থৃতি (1:০21০৭1 11501075)--ঘখন শিক্ষণীয় বিষয়টির 
একটি অংশের সঙ্গে অন্ত অংশের লব্বদ্ধ ইত্যাদি বুঝে একট! অর্থপূর্ণ ধারণা নিয়ে 
স্মরণ করার চেষ্ট। কর] হয় তখন এরপ স্থৃতি হয়। 

(৯) ইঞজ্ির়জাত স্মৃতি (০1052 [11007559401 1050001)--চোখ, 
কান, নাক ইত্যাদিন্স সাহাঘ্যে মামরা ঘে অভিজ্ঞতা অর্জন করি ত৷ থেকে 


স্মপ্নণ ও বিশ্মরণ ১৯৫ 


আমাদের শিখন সমৃদ্ধ হয়। ইন্জিয়ের নাম অনুসারে স্বতির়ও নাম দেওয়। 
ধেতে পারে যেমন চাক্ষুষ, শ্রাবণ, স্বাদজ, ভ্রাণজ ও স্পর্শজ স্মৃতি | 

(১০) অভ্যাস গত স্মৃতি (172101 $157)015)- পুরোছিত খন আন্ত 
উচ্চারণ করেন তখন অনেকটা অভ্যাসের বশেই মন্ত্রগুলি স্মক্ণ পথে আসে। 

(১১) শারীরবৃত্ীয় স্মৃতি (101755701051521 21577019)--টাইপ করা, 
সাতার কাটা, সাইকেল চড়! ইত্যাদির স্মৃতি এই স্বতির মধ্যে পড়ে। 

(১২) মনস্তান্তিক স্মৃতি (55০01961081 [8107001%)--যখন কোন 
বিষয় নিক্ধম মত আমাদের মনে উদয় হয়, তখন তাঁকেই আম্নরা মনস্তাত্বিক 
স্মৃতি বলি। এই স্বৃতিকেই মনোবিজ্ঞানীর! আসল স্মৃতি বলে মনে করেন । 


স্মৃতি প্রথরজাব দর্তাবলী (75৮০৪7৪1০15 ০0250700705 9£ ৪০০৭ 
[৬ ০77707"5) 


আমরা য. কিছু শিখি ও) মনে রাখতে পারি বলেই আমাদের পক্ষে জান 
অর্জন কর! সম্ভব হয়| এমনিতে দেখা যাস কোন জিনিস অভিন্ন আগ্রহ সহকারে 
ও মনোযোগ দিয়ে শিগলে, শেখার সময় একাধিক ইন্দ্রিয় ব্যবহার করলে, কাজটি 

' মাঝে মাঝে অভ্যাস করলে-__শেখার পরেও অনেক দিন আমাদের মনে থাকে । 

তাছাড়া আমর দেখেছি শিখনের জন্বা, সংরক্ষণের জন্তু, উজ্জীবনের জন্য ও 
চেনার জন্য বিশেষ বিশেষ কতকগুলি সর্ত আনে । এই সতগুজিঞে মেনে 
চলেল স্মপ্পণক্রিয়ীর পক্ষে অনুকূল অবস্থার কৃষ্টি হয়। এখন আমরা দেখব মেই 
পর্তগুলি কিকি। 

(১) শারীরিক-__ শরীরের সঙ্গে মনের ঘেঁগ অতি ঘনিষ্ট । শরীর ভাল 
না থাকলে মস্থিফ দুর্বল হয়ে পড়ে, ফলে সংরক্ষণ ভাল হয় না। কাজেই স্মস্পণ- 
ক্রিয়ার জন্ত শারীরিক অবস্থ। ভাল থাকা চাই। 

(২) মানসিক- কোন জিনিন ভালভাবে ম্মরণ করতে গেলে আগ্রহ, 
মনোযোগ, সংবোধন ইত্যাদির প্রয়োজন ) আর এলে! মানসিক স্থস্থতাঁর 
উপরে অনেকখানি নির্ভর করে। 

(৩) পদ্ধতিমূলক- কোন শিক্ষণীয় খিষ্ব মুখস্থ কর!র সমগ্ন প্রথম থেকে 
শেষ পর্যন্ত বার বার পড়ে সেটিকে মুখস্থ করা যায়| এই পহ্ছতিতে সমগ্র 

শপঙ্ধাভি (11016 10)60)00) বলা হয় | 

সমগ্র পদ্ধতি__-শিক্ষণীক্স বিষয়টি বিভিগ্ন অংশের মধ্যে যর্দি দম্পর্ক ও 
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পংহতি থাকে তবে বিষয়টি শিখনের জন্য সমগ্র পদ্ধভিই প্রকৃষ্ট উপায়। যেখানে 
বিষয়বন্টিকে উপলব্বিকরতে হয়, রস গ্রহণ করতে হয় (যেমন কবিতা মৃখস্থ করা 
গ্রভৃতি ক্ষেত্রে) সেখানে লগ্র পদ্ধতিই বেশী কার্ধকল্ী। তাঁছাড়। যে বিষয়বন্ত 
আয়ত্ত করার জন্য বেশী বুদ্ধির দরকার হয় না সেক্ষেত্রে সমগ্র পদ্ধতি ভাল। 
যেখানে অনেকগুলি বিষয় শিখতে হুয় সেখানে এক একট] বিষয় সমগ্রভ1বে 
শিখে নিতে হয়' অর্থপূর্ণ বিষয়বস্ত আয়ত্ত করার জন্য ঈমগ্র পদ্ধতি 
নিঃসন্দেহে শ্রেষ্ট। 

অংশ পন্ধভি (১211 719010)--ষযখন কোন শিক্ষণীয় বিষয়কে ছোট 
ছোট অংশে ভাগ করে নিয়ে শিখতে হয় তখন সেখানে অংশপদ্ধতি প্রয়োগ 
কর! হয়ে থাকে « 

সাধারণতঃ বিষয়বস্তটি ঘ্দি ঝড় হয়, অর্থহীন হয় ও যান্ত্রিক হয় তবে অংশ 
পদ্ধতির প্রয়োগ কনে ভাল ফল পাওয়া যায় । যেমন গাড়ী চালাতে শেখ।, 
টাইপ করতে শেখা, হাতের লেখা ভাল করতে শেখা ইত্যাদি । 

মধ্যগ পদ্ধতি (০9125 1[50)০৭)-_-শিক্ষণীয় বিষয়টি যদি ছোট 
হয় তবে সমগ্র পদ্ধতিতে শেখা ভাল । কিন্ত বিষয়টি যদি অত্যস্ত দী্ঘহুয় তবে 
সে ক্ষেত্রে সমগ্র পদ্ধতিতে শেখ! তেমন ভাল নয় ; আবার হয়তো! দেখা যাবে 
সে ক্ষেত্রে অংশ পদ্ধতিতে শিৎনও তেমন কার্যকরী নয়। তখন আধুনিক 
মনোঁবিজ্ঞানীরা আর একট] পদ্ধতির সন্ধান দিয়েছেন যার নাম মধ্যগ 
পদ্ধতি । . 

এই পদ্ধতিতে কেন বিষয় মুখস্থ করতে আরম্ভ করে পরে অংশ পদ্ধতিতে 
শেখ। যায় । তা না হলে দীর্ঘ বিষয় সমগ্র পদ্ধতিতে শিখতে গিয়ে দেখা যায় 
প্রথম আর শেষভাগে শেখা হয় কিন্ত মাঝখানট। ফাক থাকে অর্থাৎ কম শেখা 
হয়। তাই দীর্ঘ বিষয় শিখনের ক্ষেত্রে মধ্যগ পদ্ধতি বিশেষভাবে কার্ধকন্ী | 
কারণ বিশেষ বিশেষ অংশ শেখার জন্য অংশ পদ্ধতির সাহায্য নেওয়! যায়। 

(৪) আবৃত্তি পঞ্ধতি (চ২০০100০:) 01০0০)__-শিক্ষণীয় বিষয় যতক্ষণ 
না সম্পূর্ণ আন্ত হয় ততক্ষণ সেটিকে বার বার পড়া হয় (75815 
11501১00)। কিন্তু বিষয়টি কিছুক্ষণ পড়ার পর বই বন্ধ করেযদ্দি আবৃতি 
করে দেখা যায় কতখানি মনে আছে তাঁহলে শেখাট! ভাল হয়; কারণ যেখানে 
তূজ হবে দেখানট] বই খুলে দেখে নেওয়া যায়, নিজের ভুল নিজেই সংশোধন 
কর! ঘা; এইভাবে আবৃতি ও দংশোধনের মাধ্যমে শেখাকেই আবৃতি পদ্ধতি 
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বল! হয়। অনেকে বলেন পঠন পদ্ধতির চেয়ে আবৃত্তি পদ্ধতি শ্রেঠ । কারণ- 
গুলি হ'ল-_ 

(১) শিখন কোথায় হূর্বল তা জানা যায় ও সঙ্গে সঙ্গে সংশোধন 
করা যায়। 

(২) ভুলগুলো স্থাক্ী হগুয়ার আগেই সংশোধিত হ'তে পারে। 

(৩) শিখনের প্রতি স্তরেই নিজের অগ্রগতি সম্বন্ধে শিক্ষার্থী সচেতন হ'তে 
পারে, ফলে শেখার উৎসাহ ও আগ্রহ বাড়ে। 

(৪) আবৃত্তি পদ্ধতিতে শেখার ফজে শিখন ও প্রয়োগ ছুইই এক সঙ্গে 
হম; ফলে ভবিষ্যৎ প্রয়োগের ক্ষেত গ্রশস্য হয়| 

(৫) অর্থপূর্ণ ও অর্থহীন উত্তয় বিষরবস্ত শিখনেন ক্ষেত্রেই এই পদ্ধপ্ছি 
কার্ষকরী। | 

(৬) এই পদ্ধতিতে সময় ও পরিশ্রম কম লাগে। 

(৭) একাধিক ইন্দ্রিয়ের ব্যবহার হয় বলে শিখন এখানে ত্রুত হয়। 

(৫) জ্বিরাম ও অবিরাম পদ্ধতি (529০০ ০: 19150100650. 204 
1৬99৪0 01 [01101511-101065115600909)-- কোন কিছু শিখতে হলে এক 
টানা কিছুক্ষণ পড়ে বিশ্রাম নিম্নে আবার পড়লে ভাল হয়। এই পদ্ধতিকে 
স-বিলাম পদ্ধতি বলে। আবার অনেকে কোন কিছু শেখার জন্য একটান! 
প্রচেষ্টা চালিয়ে যায়--একে বল! যেতে পারে অ-বিযাঁম পদ্ধতি । 

পত্রীক্ষাযুলকভাবে দেখ! গেছে অবিরাম পদ্ধতির চেয়ে সুবিরাম পদ্ধতি 
অনেক ভাঁল। পড়ার বা শেখার মাঝে কিছুক্ষণ বিশ্রাম দিলে শেখাটা বেশ 
স্থদৃঢ হয়-কারণ সময় পেলে ধারপাগুলো মনের মধ্যে গিয়ে দানা বাধে । 
তাছাড়! সবিক্লাম পদ্ধতিতে শেখার মাঝে বিশ্রাম থাকে বলে পশ্চাদ্‌মুখী 
প্রতিরোধ (অর্থাৎ একট! জিনিস শেখার পরেই আর একটা জিনিস শিখলে 
প্রথম শেখাট। অনেকখানি তুল হয়ে যেতে পারে ) কম হয়। সবিরাম পদ্ধতির 
বিরতির ফাকে শিক্ষার্থী কিছুক্ষণ মনে মনে আবৃত্তি করার সুযোগ পায়, ফলে 
শিখন ভাল হুল্ | বিরতি থাকে বলে শিক্ষার্থীর মস্তি সহজে ক্লান্ত হয় না। 
শেখার মাঝে বিশ্রামের সময় শেখা জিনিসটা চেষ্টা! না করলেও মনের মধ্যে 
ভেসে গুঠে। 

(৬) অতি শিখন (0৮০1 152117109)--কোন বিষয় শেখার পরও যদি 
কিছুক্ষণ শিখে যাওয়া যাঁক্ তবে তাকে অতি শিখন বলে। অতি শিখন হলে 
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ভূলে যাওয়াট। খুব লহজ হয় না, এখানে শেখাঁটা অনেকট] যাস্িক স্মৃতির রূপ 
নেয়। আত্মীয় স্বজন ও বন্ধুবান্ধবদের নাম অতি শিখন হয় বলে আমর! সহজে 
ভূলে যাই না। 

(৭) বুদ্ধিগত শিক্ষা (01511122176 19217105)- কোন বিষয় শেখার 
সময় তার অর্থ ভাজ করে বুঝে একটা ধারণার সাথে অন্ত ধারণার যোগ 
স্থাপন করতে পারলে শেখাটা সহজ ও দীর্ঘস্থায়ী হয়। গেস্টান্ট মনোবিজ্ঞানীরা 
এই ধরণের শিখনকে অস্তরূ্টিযূলক পদ্ধতি বলার পক্ষপাতী । 

(৮) উদ্দেশ্বযমুলক পন্ধতি (1১010095152 1652110109)--কোন একটা 
বিশেষ উদ্দেশ্য সাধনের জন্য কোন জিনিস শিখলে শেখাটা সহজ ও দীর্ঘস্থায়? 
হয়। 

(৯) মানস ছবি ([1725)--কোন কিছু শেখার ময় যদি শিক্ষণীয় 
বিষয়টির একটা মানস ছবি শিক্ষার্থী মনে মনে একে নিতে পারে তবে সেট" 
মনের মধ্যে গাঁথা হয়ে যাবে । 

(১০) ছন্গ ও সুর (1150)10)--ছোট ছোট ছেলেমেয়ের কোন 
জিনিস মুখস্থ করার সময় সুর ও ছন্দের মাধামে ছুলে দুলে মুখস্থ করে। তাতে 
শেখাট। আনম্দযূলক ও দীর্ঘস্থায়ী হয় । 

(১১) অনুষঙ্গ ৫55০০1.0০1)--কোন নতুন ব্ষিয় শেখার সময় পুরাতন 
অভিজত! ও জ্ঞানের জে নতুন জ্ঞানের সংযোগ স্থাপন করলে শিখন সহজ হয়! 
ঘেমন পলাশীর যুদ্ধ ও সিপাহী বিদ্রোহের সাল মনে রাখতে হ'লে পলাশীর 
যুদ্ধের সাল মনে রেখে তার সাথে ১০* বছর যোগ করলে সিপাহী বিদ্রোহের 
সাল পাওয়া! ষাবে। এখানে প্রথম সালটি আর একটি সালের সঙ্গে যুক্ত 
হওয়ায় মনে রাখা সহজ হয়। 


(১২) শভ্রঞেণী গঠন পদ্ধতি (019551508001)-_-শিক্ষণীয় বিষয়টিকে 
ঘদ্দিকোন শ্রেণীর অস্ততূক্তি করা হয় তবে শিখন তরান্বিত হবে। 

(১৩) স্মন্তি-সন্কেত (0105010701০ 19০৮:০০)--কোন জিনিপ ভাল ভাবে 
মনে রাখার জন্য স্বৃতি সঙ্কেত ব্যবহার করা হয়। কোন কঠিন রানান, বড় 
বড় টেলিফোন নাম্বার অনেকগুলি 00105 হয়তে। পর পর মনে রাখ! দরকার , 
তখন মনে ন্লাখার জন্য কৌশল আর্ত্ব করতে হয়। কঠিন বানান শেখার জন্য 
ইংরেজী বাংলা খিশিয়ে একট! শব্দ তৈরী কর] হয় ) যেমন 1150150.917 শবটি 
মনে রাখার জন্য বলা হয়-_“মিথ্যা, তুমি দশ শি'পড়ে”_ এই কথা মনে রাখন্ছে 


স্মরণ ও বিল্মন্ণ ১৯৯ 


চলবে | কেমন করে হবে? মিথ্যা (1০) তৃষি (0) দশ (0:57) পি'পদ্কে (20 ; 
গোপনে রাজনৈতিক হত্যাকাণ্ডের ইংরেজী হু” £১5595510801017 এই শবতির 
ইংরাজী বানান মনে রাখার জন্য £53399৭109.007. শবটিকে ভেজে বলা 
হয়-_গাধাক পরে গাধা (55-এর পর 299) তারপর আমি (1) তারপর জাতি 
(0901017) | 

বড় বড় টেলিফোন নাদ্বার, গাড়ীর নাশার "ইত্যাদি মনে রাখার জন্য 
অনেকে সংখ্যাগুলির যোগফল মনে রাখে। 

অনেকগ্জলি 01015 মনে রাখতে হলে 2011) গুলির আগ্চাক্ষর নিয়ে একটা 
শব্দ তৈরী করে মনে রাখা হয়| যেমন রামধস্থর সাতট| রঙ মনে রাখার জন্য 
আমরা মনে রাখি “বে নী আসহ ক লা” অর্থাৎ বেওুনি, নীল, আকাশী, 
সবুজ হলদ, কমলা ও লাল রঙ। ব্রতচান্নীর অভিবাদন-__-“জ* সো. বা” জয় 
সোনার বাংল! ইত্যার্দি। 

(১৪) দুঢ সংকল্প (৬৬1]] 1০ 1927)--কোন কিছু শেখার জন্য 
শিক্ষার্থীর মনে একট! দৃঢ় সন্কল্প থাকা চাই। কিন্তু ইচ্ছার বিরুদ্ধে শেখাতে 
চেষ্টা করলে ফল ভালর চেয়ে মন্দই বেশী হয়। 

কাজেই কোন বিষয় শেখার সময় উপরোক্ত কথাগুলি মনে রেখে শিখতে 
চেষ্ট। করলে শেখাটা আনন্দময়, সহজ ও দীর্ঘস্থায়ী হয়, সে বিষয়ে সন্দেহের 
অবকাশ নেই । 


বিম্মাতি (1:95 060115555) 


জীবন পথে চলতে গিয়ে আমরা অনেক কথ। মনে রাখি কিন্তু তাই বলে 
আমর। সব কথা মনে রাখতে পারি না। তুলে ধায়! একটা স্বাভাবিক 
ঘটন।। মস্তিফধে খন অভিজ্ঞতার সংরক্ষণ হয় তখন তাকে স্মৃতি বলে আৰ 
ধখন সংরক্ষণের অভাব হয় তখন তাঁকে বিস্থৃতি বলে । কাজেই বিস্বৃতি, শ্বতির 
ঠিক বিপরীত শব্দ। 

স্থৃতির প্রয়োজন আছে এট! আমন বুঝতে পারি--কারণ স্মৃতি না থাকলে 
আমাদের জ্ঞান অনেক সীমিত হয়ে পড়ত। কিন্তু বিশ্বৃতির কিই ব৷ প্রয়োজন 
থাকতে পারে-_আমাদের মনে এ প্রশ্ন জাগা ত্বাভাবিক | আমর] জানি আমাদের 
মনের ক্ষমত] লীমাবদ্ধ। সমস্ত কিছু মনে রাখ! সম্ভব নয়), শেখ! জিনিল 
আমর] ঘর্দি কিছুট! ন! ভুলি তাহলে নতুন কিছু শেখা সভভব নমব। আমর! য] 


২৯৩ শিক্ষার আলোকে মনোবিজান 


কিছু শিখি তার সবগুলি সমান প্রয়োজনীয় নয়) তাই অনাবশ্তক ও অপ্রিক়্ 
জিনিন ভুজে গেলে আমাদের ॥কোন ক্ষতি হয় না ররং নতুন জিনিল শেখার পথ 
স্থগম হয়| মনোবিজ্ঞানী দ্বিবে।ট বলেন-_শেখার জন্যই ভুলে যাওয়' 
প্রয়োজন। 

তাছাড়া আমর! অনেক সময় ভূল জিনিস শিখে ফেলি । সেগুলি ভূলে ন! 
গেলে আমরা সঠিক জিনিস শিখব কেমন করে? আমাদের জীবনের এমন 
অনেক ঘটন! ঘটে যেগুলি বেদনাদায়ক | সেগুলি তৃলতে না পারলে জীবন 
পরিক্রম। খুব আনন্দদায়ক হবে না। মনের উপর অনেক সময় নানা চিস্তা- 
ভাবনার, ছুঃখের, বেদনার প্রচণ্ড চাপ পড়ে । নেগুলো আমর! ধীরে ধীরে তলে 
যাই বলে মানব-মন স্থস্থ ও ত্বাভাবিক থাকে । 

এখন আমর! জানব-_আমরা ভূলে যাই কেন? এর উত্তরে সাধারণভাবে 
বলা থাক্স, মনে রাখতে ঘে নিয়মগুলি মান! উচিত সেগুলি ঠিকমত মেনে না 
চললে ভূলে যাওয়ার সম্ভাবনা! ঘটে । তুলে ঘাওয়ার ছুটি তত্ব আছে-__চচার 
অভাবের তত্ব (20101) 1119015) ও প্রতিয়োধ তত্ব (][17101:69191)09 
115915) | 

ভূলে যাওয়ার উপর অনেক পরীক্ষা-নিরীক্ষা হয়েছে । তার মধ্যেএবিংহসের 
পরীক্ষা, উল্লেখযোগ্য | তিনি সংরক্ষণ ও বিস্বৃতির হার, বিষয়বস্তর প্ররুতি 
'অনুযায়ী বিশ্মরণের হার, ব্ষিয়বস্তর পরিমাণ, ম্খস্থ করার সময় ও প্রচেষ্টা, 
শিখনের মাত্র। ও সংরক্ষণ ইত্যাদি সন্বদ্ধে পরীক্ষা করেন। তার ফলে মনে 
রাখা ও ভূলে যাওয়। সম্বন্ধে অনেক নৃতন কথা জানা গেছে । এখন তুলে 
ঘাওয়ার কারণগুলিকে এক এক করে আলোচন] করে দেখা যাক । 

(১) বিষয় বস্তর প্রকৃতি (5109 ০? 0১2 172601191)--মনে রাখার 
বিষ্ধবন্তর 'প্রকতির উপর মনে রাখা ও তুলে যাওয়া অনেকখানি নির্ভর করে। 
পরীক্ষা করে দেখা গেছে-_অর্থহীন শব্দ আমরা সবচেয়ে বেশী পরিমাণে তুলি, 
তারপর গন্ভ তুলে যাই, তারপর পদ্চ ভুলে যাই | সবচেয়ে কম তুলি আমরা 
খভ্ভর্টির সাহায্যে শেখা জিনিস। 

(২) শিখনের মাত্র! 00০2:5০ ০£15970109)- কোন জিনিস শেখার 
পরও সেই জিনিসের চর্চা করলে অতি শিখন হয় ফলে ভূলে যাওয়ার সম্ভাবনা 
কম থাকে । নামতা, ছড়া ইত্যাদি বেশী শেখ! হয়; বলে আমরা কম ভুলি। 

(৩) আঘাত (91১০0. 4£১0206319)--কোন জিনিস শিখলে মন্তিক্ষ 


স্মরণ ও বিল্মরণ | ২৯১ 


তা সংরক্ষণ করে। কিন্ত এই সংরক্ষণ যস্ত্রটতে কোনভাবে আঘাত লাগলে 
সংক্ষরণ ঠিকমত হয় না। ফলে বিশ্বৃতির পরিষাণ বেশী হয়। 

(8) মাদকদ্রব্য (01929)--গাজা, মদ, আফিং১ কোকেন ইত্যাদি 
অত্যধিক ব্যবহারের ফলে মস্তিষ্কের স্মরণচিহ্গুজির ছাপ অস্পষ্ট হয়ে পড়ে। 
কাজেই সে ক্ষেত্রে স্মৃতি দুর্বল হয়ে পড়ে । 

(৫) প্রতিরোধ (]00151600)-একাধিক বিষয় একসঙ্গে শিখতে 
গেলে একটা বিষয় শেখার পর বেশ কিছুক্ষণ মন্তিফকে বিশ্রাম দিতে হয়। 
কিন্ত বির্লাম না দিয়ে একটির পর একটি বিষয় শিখতে চেষ্টা করলে 
শিক্ষার্থী প্রথম বিষয়টির কিছু অংশ ভুলে যায় ও দ্বিতীয় বিষয়টির কিছু 
অংশ ভূলে যায়। যখন প্রথম শেখা বিষয়ের পর আর একট! বিষয় শেখা হয় 
তখন শেসে শেখা বিষয়টি প্রথম শেখা বিষয়টিকে মনে রাখার ক্ষেত্রে বাধার 
সৃষ্টি করে এবং সেটি পিছিয়ে এসে প্রথম শেখা বিষয়ের কিছু অংশ চাপ! দিয়ে 
দেয়। একে বলা হয় পশ্চাঁদমুখী প্রতিরোধ (1২০৮০৭০1755 1101010100) | 
আর আগের শেখা বিষয়টি য্দি পরে শেখা বিষয়টির স্মৃতিপথে আসার ক্ষেত্রে 
বাধ। সষ্টি করে তাকে অগ্রগামী প্রতিরোধ (1১19০6৮5 110111016017) বলে । 
এক্ষেজে প্রথম বিষয়টি এগিয়ে গিয়ে ছ্িতীয় বিষয়টিকে মনে করার ক্ষেত্রে 
বাধার সৃষ্টি করছে । আমাদের জীবনের অধিকাংশ ভুলে ষাওয়ার ঘটনা এই 
দুটি কারণে ঘটে থাকে । 

(৬) ঘুম (51০০১)--কোন জিনিস শেখার পর যদি ঘুমান যায় তবে 
সংরক্ষণ তাল হয়, কারণ ঘুষের মধ্যে ত হপূতি (601750110211017) ঘটে । 
পরীক্ষার আগের রাতে তাই বেশীক্ষণ ঘুষতে বলা হয়। 

(৭) আঁবেগজনিত প্রতিরোধ 17510951002] 1310010170)-- 
অতিরিক্ত মাঝআক্ রাগ, ভয়, আনন্দ ইত্যাদি শক্ষার্থার মধ্যে থাকলে ভাল 
করে'শেখা জিনিনও ভূল হওয়ার সম্ভাবন। থাকে | যে শিক্ষককে ছাত্রছাত্রীরা 
বেশী ভগ্ব পায় তার ক্লাসে ছাত্রছাত্রীরা পড়া বেশী ভুলে যায়। 

(৮) পরিবতিত পরিবেশ (£১115150 চ:05170100001700--কোন বিষয় 
কোন একটা নির্দিষ্ট পরিবেশে শিখলে পরে পরিবেশ পরিবতিত হ'লে ভূল হয়। 
যেষন দেখা যায় বাড়ীতে ভাল করে শেখা জিনিসও পত্মীক্ষার হলে মনে 


পড়তে চায় না। 


(৯) চর্চার অভাব (701909)_:একবার শ্রেখা জিনিস মাঝে মাঝে 


২০২ শিক্ষার আলোকে মনোবিজ্ঞান 


হনে যনে আলোচন! করা দরকার । সময়ের ব্যবধানেও আঙরা অনেক 
জিনিল ভুলে ধাই। কিন্তু আসলে এটি চর্চার অভাবে আমর! ভূলি। 

(১০) বদমন (2.৩0:5551017)__তুলে যাওয়াকে মনোবিজ্ঞানী ফ্রয়েড 
ছুভাঁগে ভাগ করেছেন এচ্ছিক ও অনৈচ্ছিক। ফ্রয়েড বলেন তুলে যাওয়াটা 
অনেক ক্ষেত্রে এচ্ছিকভাবে ঘটে থাকে । স্মরণ করার অনিচ্ছা! থেকে বিস্থৃতিরর 
উৎ্পর্তি। তাই তিনি বলেন আমর! তুলতে চাই তাই ভূলি। অবশ্য তিনি 
বজেন কোন কিছু তুলে যাওয়া মানে সেটিকে চেতন মন থেকে অবদমন করে 
জচেতন মনে পাঠান । 

কিন্ত গ্রপ্ন জাগে কেন তবে আমরা দরকারী কথাও তৃজে যাই? পরীক্ষার 
পড়া আমর। ভূলি কেন? আবার অনেক জিনিস ভূলতে চাইলেও ভুলি না 
কেন? ফ্রয়েড এর উত্তরে বলেন, কোনট! ভুলব আর কোনট! মনে রাখব তা 
ঠিক করে আধাদের অহ্ংলভ| (15০)। চেতন মন অনেক সময় ঠিক করতে 
পারে না কোন জিনিসটা! আমাদের মনে রাখা দরকার | শোক, ছুঃখ, বেদনা 
বার বার আলোচনার ফলে অতিশিক্ষা হ'য়ে যায় বলে বেশীর ভাগ লময় 
ভূতে চাইলেও ভোলা যায় না। | 

ভুলে বাওয়াট! অনেকটাই পছন্দ অপছন্দের উপর নির্তপ্ন করে। যেষন' 
দেখা ঘায় আমর! দেনাগুলির প্রতি উদাসীন হই কিন্তু পাওনাগুলির কথা ঠিক 
মনে রাখি। 


স্মৃতির উন্নতি সম্ভব কিন। (0210 11577015195 17707919559) ? 


শিখনের উন্নতি ষে সব সতের উপর নির্ভর করে সেগুলির উন্নতি করলেই 
স্থৃতি খানিকট। উন্নত হ'তে পারে । কিন্তু মনোবিজ্ঞানী জেমস্‌ বলেন স্মৃতির 
উন্নতি সম্ভব নয় _কারণ অভিজ্ঞতার সঞ্চয়ন ক্ষমতা মানুষের জন্মগত ও সহজাত। 
আবার স্টাউট বলেন অনুশীলনের সাহাষ্যে স্মৃতির ম্মরপক্রিয়ার উন্নতি সম্ভব | 
মন্তিফ সংরক্ষণ করে) পুষ্টিকর থাস্ত, উপযুক্ত বিশ্রাম ইত্যাদিতে সংরক্ষণ 
কাজ সহজ হয়। উজ্জীবন ও চিনতে পারার সতগুলিও শ্বঁতি সহায়ক হ'তে 
পারে। শিখনও বিভিন্ন পদ্ধতির সাহায্যে উন্নত করা যায়। এসব করলেই 
স্থৃতি শক্তির খানিকট। উন্নতি কর] সম্ভব । 

স্মৃতির বিস্তার (15770: ১০০)-_-একবার শুনে যতট। যনে রাখা যাক 
ভাকে স্মৃতির বিস্তার (9277) বল! হয়। প্রত্যেকের এই ক্ষমতার একটা, 


স্বরণ ও বিশ্মরণ ২৯৩ 


নিদিষ্ট মীমা আছে। অর্থহীন শব্ষের শারি ক্রমশঃ বাড়িয়ে দিয়ে স্থৃতির 
বিস্তার পরীক্ষা করা হয়। পরীক্ষার পরে জান! গেছে সাধারণ লোকের 
স্মৃতির বিস্তার হোল ৬ বাঁ ৭। প্রতিত্ভাবানদের বেলায় কেবল এর ব্যতিক্রম 
দেখা ষায়। 


প্রশ্নাবলী 
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তনপ্তনম পলিচেক্ছ 
মনোযোগ ও অনুরাগ--(%৮50000 & 06198) 


প্রাচীনকালে মাননিক শক্তিতে বিশ্বাপী মনোবিজ্ঞানীর়া মনোঁষোগ 
কথাটিকে মনের একটা গুণ বলেই ব্যাখ্যা করতেন এবং বলতেন অঙ্থশীলনের 
দ্বারা এর বিকাশ সম্ভব। বর্তমানে এই মত সম্পূর্ণ মান! হয় না। তবুষানা 
না হলেও মনোষোঁগ যে কি তা সঠিক বল] কিন্তু একটু অন্থবিধাজনক ব্যাপার। 
অনেকে তাই মনোযোগের বর্ণনা দিয়ে মনোষোগ কি তা বোঝানর চেষ্টা 
করেছেন। ফরাসী মনোবিজ্ঞানী রিবো বলেছেন__“অস্থভৃতির প্রকাশযূলক 
দিক হল মনোধষোগ" ॥ 

মনোযধোগ বজতে আমরা সাধারণভাবে বুঝি, মনকে কোন কিছুর সাথে 
একান্তভাবে যুক্ত করা। নদীর প্রবাহের মতই আমাদের চেতনার প্রবাহ 
গতিশীল। আমাদের পরিবেশে অজশ্র জিনিস আমাদের ঘিরে রয়েছে কিন্তু 
সব জিনিস নগ্বপ্ধে আমর! এক লঙ্গে সচেতন হতে পারি না। এক এক 
সময় আমর! এক একট। জিনিস সম্বন্ধে সচেতন হই । একট] বিশেষ জিনিসকে 
বেছে নিয়ে এই যে চেতনার কেন্দ্রে আসা! হল এটাকেই আমরা মনোষোগ 
বলি। 

অবশ্য আধুনিক মনোবিদগণ বলেন-__কেবলমান্র বস্থ সন্থদ্ধে সচেতনতাই 
মনোযোগ নয়--মনোধোগের মধ্যে একটা! ক্রিয়াশীলতাঞ্ বিশেষভাবে কাঁজ 
করে। মনোবিজ্ঞানী ম্যাকৃড়ুগাল বলেন_-“ঘে মানসিক সক্রি্নতা আমাদের 
প্রত্যক্ষণের উপর প্রভাব বিস্তার করে তাকেই বল! হয় মনোযোগ | মনোবিদ্‌ 
স্টাউটও এই কথার প্রতিধ্বনি তুলে বলেন--“মাশন্ষের জ্ঞানমুলক প্রক্রিয়ার 
অন্তরালে ষে মানসিক সক্রিয়তা কাজ করে তাই হোল মনোষোগ' 
(40060010910 15092090010) 06051101015 00105771602) | 

মনোষোগ কথাটাকে বিভিন্ন অর্থে ব্যবহার করা হ'লেও দেখা যাচ্ছে_এটা 
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সনোষোগ ও অঙ্গরাগ ২০৫ 


একট! মানসিক শক্তি, এট। একট] মনের কাজ বা প্রক্রিয়া, মনের কাজ ও বসত 
সন্বদ্ধে একট সুনির্দিষ্ট চেতনা । মনোযোগ এমন একট! মানসিক প্রক্রিয়। যার 
স্বারা আমর] মনকে কোন বিষয়ে নিদিষ্ট করি- যার ফলে এ বিষয় সন্ব্ধে 
আমাদের জ্ঞান আগের থেকে আরও স্পষ্ট হয়। যেমন ঘরের মধ্যে অনেক 
জিনিস আছে কিন্ত তার মধ্যে থেকে হয়তো যে কোন একটাতে মনোযোগ 
দিলাম_ঘেমন রেভিও খুলে গান শুনতে লাগলাম ; তার ফলে সেই গানটি 
সম্বন্ধে আমার আগেকার ধারণা আরও স্পষ্ট হল। 

মনোযোগ সম্বন্ধে আরও রিছু জানতে হলে মনোযোগের বৈশিষ্ট্যগুলি 
আমাদের জান। দরকার । 

(১) মনোযোগ মনের একট] কেন্দ্রাঙ্ুগ প্রক্রিয়া | ই প্রক্রিয়ার ফলে 
কোন কি.শস গ্রতক্ষ্যণের বন্ধ আমার্দের চেতনার কেন্ত্রস্থলে আমে । 

(২) মনোযোগ এক প্রকারের আচরপ। 

(৩) মনোষোগ দেওয়ার ফলে অস্পষ্ট জিনিস আমাদের কাছে, 
প্প্ট হয়। 

(৪) মনোযোগের ক্ষেত্র অত)স্ত শীমাবদ্ধ ও সঙ্কীর্ণ; ফলে আমরা এক 
সঙ্গে একটিম্নাত্র জিনিসের প্রতি মনোযোগ দিতে পারি । 

(৫) মনোধষোগ কোন বিষয়বস্তকে কেন্ু করে খুব বেশী সময় স্থির থাকতে 
পারে না, সব সময় এক বস্ত থেকে অন্ত বস্ততে স্থানাস্তরি": হয়। কোন 
বন্ততে মনোযোগ দিতে গিয়ে দেখা যায় কিছুক্ষণ পর পর ,তার পাশের বন্তর 
প্রতি আমাদের মনোধোগ চলে যাঁয়। আমাদের ইচ্ছা থাকা সত্বেও কোন 
বস্তকে আঁমরা চেতনার কেন্দ্রে বেশী ক্ষণ ধরে রাখতে পারি না। কোন বস্তর 
প্রতি ছু সেকেণ্ডের বেশী মনোযোগ দেওয়! শক্ত । এনোযোগের এই পরিবর্তন- 
শীলতাকে 51016010590? 5.66701017 বলে । 

(৬) মনোযোগ হল একটা নির্বাচনী গ্রক্রিয়া। অনেক জিনিলের মধ্যে 
থেকে একটাকে বেছে নিয়ে তাতে মনোযোগ দেওয়] হয়। 

(*) মনোযোগের ছুটে! দিক আছে -পদর্থক (০916৮০) ও নঞর্থক 
(ব০52$%5)। কোন জিনিসের প্রতি মনোযোগ দেওয়াকে বলে সদর্থক 
মনোযোগ আর মনোঘোগ কোন বস্ত থেকে সরিয়ে নেওয়াকে বলে নঞর্থক 
মনোযোগ । 

(৮) মনোষোগের মধ্যে একটা ধারাবাহিকত। আছে। 


২০৬ শিক্ষার আলোকে মনোবিজ্ঞান 


(৯) মনোযোগ হ'ল অনুসন্ধানধর্মী। মনোযোগ দেওয়ার ফলে কোন 
জিনিসের অনেক নতুন গুণ সম্বন্ধে জান! ঘায়। 

(১০) মনোষোগকে একাধারে বিঙ্লেষণযূলক ও সংশ্লেষণমূলক প্রক্রিয়া 
বল যেতে পারে। 

(১১) মনোধোগ দেওয়ার সময় শরীরের অনেক পরিবর্তন হয়, যেষন 
চোখের পলক স্থির হয়, নিশ্বাস প্রশ্বাস কম পড়ে ইত্যাদি। 

(১২) মনোযোগ দেওয়ার ক্ষমতা প্রত্যেক ব্যক্তির আলাদা । 
মনোঘোগের সীমাকে 9191) ০1210170101) বলা হয়। আজকাল ট্যাটিস্টোস্কোপ 
নামে এক যন্ত্রের সাহায্যে মানুষের মনোযোগের পরিসর মাপা ষায়। 
সাধারণ মাছষের মনোষোগের পরিসর চার থেকে পাঁচ এককের মধ্যে সীমাবদ্ধ 
থাকে ।" অসাধারণ ব্যক্তিদের ক্ষেত্রে এর ব্যতিক্রম দেখা ষার়। যেমন 
মাইকেল যধুক্্দন দত্ত এক সঙ্গে অনেক জনকে অনেকগুলি বইয়ের 01007001 
দিতেন। 


মনোযোগর সর্ভত (0০75010025০ 4৯ €5002)) 


কোন বস্ত্র প্রতি আমাদের মনোষোগ যখন আকৃষ্ট হয় তখন বস্তর 
কতকগুলি সর্ত থাকে ফে গুলো বস্তটিকে নির্বাচনে সাহায্য করে। এগুলিকে 
বস্তগত অর্ত (00190০6৮০ ৩0170161919) ন্লা হয়। আবার অনেক সময় 
আমাদের অন্তরের তাগিদেই কোন বিষয়বস্তকে বেছে নিই তখন তাকে 
ব্যক্তিণত সর্ত (91101০০015০ 007001010175) বলি । 

উদ্দীপকের যে যে বৈশিষ্টোর সাহাযষো আমরা মনোযোগের বিষয়বন্ত 
নির্বাচন করি সেগুলি হল-__ 

(১) তীব্রতা (05251)--উদ্দীপকসযূহের মধ্যে সবচেয়ে তীব্র 
উদ্দীপককে কেন্দ্র করে আমাদের মনোষোগ গ্রক্তিয়। নিয়ন্ত্রিত হয়। সব শব্দ 
আমর] ভাল করে শুনি ন1; কিন্তু বাঁজ পড়ার শব্দ সহজেই আমাদের মনোষোঁগ 
আকর্ষণ করে। 

(২) বিস্তৃতি (5.%5751)--অনেক সময় ছোট জিনিস আমাদের চোখে 
পড়ে না কিন্তু বড় জিনিদ আমাদের মনোধোগ আকর্ষণ করে। পি'পড়ে আমর 
সহজে দেখতে পাই না, কিন্তু হাতি চলে গেলে আমর! দেখতে বাধ্য হই। 

(৩) পুনরাবৃত্তি (২০০০৮৮০)--খুব ক্ষীণ উত্তেজকও বার বার ঘটার 
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ফলে আমরা মনোঘোগ দিই। দূর থেকে ভেসে আগা কান্নার শবও বার বার 
শুনলে আমরা মনোযোগ দিতে বাধা হই। 

(৪) অভিনবত্ব (বি ০৮০1)__অভিনব [জনিস দেখলে আমর 
সাধারণত মনোধষোগ দিই । রাস্তায় ষ্দি কাউকে কোন নতুন স্টাইলের জামা 
কাপড় পরতে দেখা যায় তবে ত। আমর! বিশেষভাবে লক্ষ্য করি। 

(৫) গতিশীলতা (1০5৩7)570-_-একটা রেলগাড়ী দাড়িয়ে থাকলে 
ততট! মনোধোগ আমরা দিই না কিন্ত মাঠের মাঝখান দিয়ে ষখম ছুটে চলে 
ভখন আমর না দেখতে চাইলেও তা আমাদের চোখে পড়ে। 

(৬) পরিবর্তন (01509০)- উদ্দীপকের ষে কোন রকম পরিবর্তন 
আমাদের মনোষোগ আকর্ষণ করে। যেষন প্রায়ই দেখ যায়-_অনেকে 
রেডিও খুদে, ছিয়ে ঘুমিয়ে পড়েন-_কিন্ত রেডিওট| বন্ধ করলেই তাদের ঘুম 
ভেঙে যায়। 

(৭) আকম্মিকতা (5০৫001017০55)--পরিবেশের সাম্যাবস্থার মধ্যে 
হঠাৎ কোন পরিবন হ'লে মনোযোশ আুষ্ট হয়| সবাই গল্প করছে এমন 
সময় যর্দি কারও হাত থেকে কাচের বাপন ঝন্‌ ঝন্‌ শব্দে পড়ে যাঁয় তবে সবাই 
আমর তাতে মনোষোগ দিই | 

(৮) স্পটুত। (01715) আবছা, অপরিষ্কার হাতের লেখা দেখলে 
আমরা সহজে ত। পড়তে চাই না, কিন্তু বক ঝকে, পরিফার “সখা! দেখলে 
আমর! পড়তে মনোযোগী হই। 

(৯) অবস্থিতি ([,0০71010)-- ঘরের খাঝখানে কোন জিনিস থাকলে 
সহজেই তা আমাদের চোখে পড়ে। 

(১০) স্ুসন্ধন্ধতা (১50210505)--একটা ুন্দর ও স্সম্বদ্ধ ছবি আর 
একট] অন্ন্দর ছবি যদি পাশাপাশি রাখ! ঘার় তবে দেখা যাবে সুন্দর ছবি 
আমাদের মনে রেখাপাত করে। 

(১১) প্রকৃতি (110)-_দাদা জিনিসের চেয়ে রডিন জিনিস বেশী 
মনোযোগ আকর্ষণ করে। 

(১২) বিচ্ছিন্নতা ([5০012601)--এক জায়গায় অনেকে দাড়িয়ে জটল। 
করছে-_একটু দূরে একজন দাড়িয়ে আছে-_এমন যদি হয় তবে একা মা্ষটিই 
আমাদের দৃষ্টি আকর্ষণ করে। 

(১৩) স্থায়িত্ব (009186101)--গাড়ীর হর্ণ একবার বাঁজালে আমরা 
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অনেক লময় খেয়াল করি না কিন্ত হর্ণটা একটান! বাজতে থাকলে আমরা 
মনোযোগ দিতে বাধ্য হুই। 

(১৪) বৈসাদৃশ্ত (০০7055)-খুব লম্বা রে।গা লোকের পাশে বেঁটে 
মোট। লোক দেখলেই আমাদের মনোষোগ সেই দিকে ধাবিত হয়। 

(১৫) গোপনীয়তা (5৩০:০০৮)-_-সকলের মাঝখানে কেউ ফিস্‌ ফিস্‌ 
করে কপ! বললে তার দিকে সকলের মনোযোগ আকুষ্ট হয়। 

এছাভ। কোন ব্যক্তির মানসিক প্রস্ততি ঠিক করে দেয় কোন্‌ জিনিসের 
প্রতি তার মনোযোগ দেওয়া উচিত। ঘেমন-_ 

(১) কোন ব্যক্তির ইচ্ছা বা আকাঙক্ষা। (0০37৩ ০: ৮111) 
কোন জিনিসের প্রতি ফারও যদি আকাঙ্ষা থাকে তবে সেই জিনিসের প্রতি 
তার মনোঘোগ সহজেহ যাবে। টাকার প্রতি আকাজ্ষ। থাকলে টাকার শব্দ 
শুনলেই তার মনোধোগ সেই দিকে যাবে-। 

(২) আগ্রহ (011051590- যার ঘে বিষয়ে আগ্রহ থাকে মে বিষয়ে তার 
মনোঘোগ আকুষ্ট হয়। খবরের কাগজের পৃষ্ঠা খুলেই কেউ সিনেমা পৃষ্ঠ দেখে, 
কেউ খেলার খবর আবার কেউ বা রাজনীতির খবরে চোখ বুলায়। 

(৩) জৈবিক চাহিদা (0159010 10175৪9)--আমাদের জৈবিক 
চাহিদাগুলি মনোষোগ আকর্ষণে সাহায্য করে। ক্ষিদে পেলে খাবারের 
দোকান সহজে চোখে খড়ে। ক্ষুধা, তৃষ্ণা, যৌন লিপ্না, মাতৃত্ব ইত্যাদি জৈবিক 
চাহিদার মধ্যে পাড়। 

(৪) ভয় (5921)-_ষে টিকটিকিকে ভত়্ করে, ঘরের কোথাও টিকটিকি 
থাকলে তা! তার চোখে পড়বে। 

(৫) কৌতুহল (0911051)--কোন জিনিস সম্বদ্ধে কৌতুছল থাকলে 
ত। সহজে চোখে পড়ে। 

(৬ সামাজিক প্রেবণা (5০০19 1100৮০9)-_মাঙ্থষ সামাজিক জীব 
বলে মানুষের প্রত্তি তার আকর্ষণ বেশী। বেশীর ভাগ বিজ্ঞাপনে তাই মানুষের 
ছবি ব্যবহার করা হয়৷ 

(৭) প্রক্ষোভ (:7000০0)--ষে জিনিস ভাল লাগে তাতে আমরা 
মনোযোগ দিই আর ভাল ঘা! না লাগে তা আমর] এড়িয়ে চলি । 

(৮) অভিজ্ঞতা] (:051750০5)- কোন কাজের অভিজ্ঞতা কারও 
থাকলে মেই কাজের প্রতি তার সহজে মনোযোগ আকৃষ্ট হয়। 
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(৯) অভ্যাস ও শিক্ষা (2016 20৫. 8:99০96০)- ঘুম ভাঙলেই 
ধার চা খাওয়ার অভ্যাস তার সকালে রান্নাঘরে চ1 হচ্ছে কিনা সেই দিকে 
মনোধোগ যাঁবে। 

(১) মানমিক প্রবণতা (15001 10150951000)--শিল্পীর মন 
শিল্পকলার দিকে যাবে একথ| বলাই বাহুল্য ; কারণ তাঁর মানসিক প্রব্ণত। 
শিল্পের দিকেই ঝুকে আছে। 

মনোযোগ দেওয়৷ কাজটি ব্যক্তির দেহ, মন ও পরিবেশের ঃ অনেকখানি 
নির্ভর করে। শারীরিক অবস্থা বলতে বুঝি ইন্দ্িন্নের কর্মক্ষমতা, শারীরিক 
সুস্থতা ইত্যারদি। মন বলতে আমর] মানপিক স্থস্থতা, দ্বাভাঁবিকতা ইত্যাদি 
বুঝে থাকি । পক্সিবেশ মনোষোগকে অনেকখানি নিয়ন্ত্রণ করে। প্রচণ্ড 
গরম, কন্কণে ঠা ইত্যাদি থাকলে পড়াশুনায় মনোযোগের ব্যাঘাত ঘটে 


মনোযোগের শ্রেণী বিভাগ (57255 ০£ 4৯065270012) | 


হনোষোগের প্রকৃতি, বিষক্কবস্ত ও স্থায়িত অনুযায়ী মনোষোগকে কয়েকটি 
ভাগে ভাগ করা হয়। যেমন--- 

(১) এঁচ্ছিক (৬০1075:5) মনোষোগ_্যখন কোন উদ্দীপকের 
প্রতি জোর করে আমাদের মনোঘোগ দিতে হয় তখন তাকে বল] হয় এঁচ্ছিক 
মনোঘোগ | সবাই গল্প করছে__তার মাঝে যদ্দি কাউকে ''শীক্ষার পড়ায় মন 
দিতে হয় তবে সেট! হবে এচ্ছিক মনোযোগ । ূ 

(২) অনৈচ্ছিক (০:-৬০1৪/৪/) মনোযোগ উদ্দীপক নিজেই 
এখানে মনোষোগ আকর্ষণ করে ? এট! ইচ্ছানিরপেক্ষ ও স্বতঃম্যুর্ত। উদ্দীপক 
তীব্র ছলে সাধারণতঃ এই ধরণের মনোযোগ আকর্ষণ করে| যেমন তীব্র গন্ধ, 
উজ্জল আলো, অসহা যস্ত্রণ ইত্যার্দি আপন থেকেই মনোষোগ আকর্ষণ করে। 

(৩) অভ্যাসমূলক (12516991) মমোষোগ--ষখন কেউ কোন কাজে 
অভ্যন্ত হ'য়ে যায় তখন সেই কাজটি করার জন্য জোর করে মনোযোগ দিতে 
হয না। তবে এমন কতকগুলি বিষয় আছে সেগুলির জন্য প্রথমে যনোঘোগ 
দিতে হ'লে ইচ্ছাশক্তির প্রয়োগ করতে হয়, পরে অভ্যাস হয়ে গেলে আর 
ইচ্ছাশক্তি লাগে না। যেমন টাইপ করার জন্য মনোযোগ । 

(৪) আরোপিত ও স্বাভাবিক (00169:55] 21070 90092095903) 
মনোষোগ- অনৈচ্ছিক মনোযোগকে আবার ছুভাগে ভাগ কর] হয়-__ 

১৪ 
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আয়োপিত ও শ্বাভাবিক মনোর্ধোগ | ক্ষিদে পেলে খাবারের প্রতি মনোযোগ 
হু'জ শ্বাভীবিক মমোধোগ | উদ্দীপকের তীব্রতার জন্য যে মমোযোগ তা হ'ল 
আরোপিত মনোধোগ । কোনে। ছুঃখের কথ] বার বার আমাদের মনে আনে 
এটি! আরোপিত মনোযোগ । 

(৫) অবিশ্ভক্ত ও বিভ্ভক্ত (11070011516 2170 2100 1:5011০1) মনোযোগ 
_-এচ্ছিক যমনোযষোগকে আরও ছুটি ভাগ কর! যায়-_-অবিভক্ত ও বিভক্ত। 
যখন কোন জিনিসে মনোযোগ দেবার জন্য একট] মান ইচ্ছাশক্তি প্রয়োগ 
কর! হয় তখন তাকে বল! হয় অবিভক্ত মনোধোগ । আর যখন মনোষোগকে 
ধরে রাখার জন্ত একাধিক ইচ্ছাশক্তি প্রয়োগ করা হয় তখন তাকে বিভক্ত 
মনোষোগ বলা হয়। 

(৬) ভীব্র ও বিভাজক (07165175150 2100 [01501000%০) মনোযোগ 
কোন ল্ময় একটি মাত্র বিষয়ে মনোযোগ দিলে তাকে তীব্র মনোযোগ ও 
একসঙ্গে একা (ধক বিষয়ে মনোষোগ দিলে তাকে বিভাজক মনোধঘোগ বলা 
হুয়। 

0) নিশ্চিত ও অনিশ্চিত (0155005 0 7100005058) মনোযোগ 
_যে জিনিস চোখের আামনে আছে তাতে ঠিকমত মন:সংযোগ করাকে 
নিশ্চিত মনোষোগ বলা ''য়্ আর অনিশ্চিত মনোযোগের বেলায় প্রত্যেক 
জিনিসের সাথে করন! মিশিয়ে তাতে ষনোযোগ দেওয়া হয়। 

(৮) অচল ও সচল (১০৮০ 80015175001) মনোযোগ কোন 
বিষয় সম্পূর্ণ আযরত না হওয়া পর্বস্ত যে মনোযোগ তাকে বল! হয় অচল 
যনোঘোগ। কিন্তু সচল মনোযোগ বিষক়্বস্ত থেকে বার বার চলে যাক, জোর 
করে আবার মনোর্ষোগ ফিরিয়ে আনতে হয়। 

(৯) বস্তৃবিষয়ক ও ভাববিষয়ফক (56175015 520. 10226102121) 
যনোযোগ- ইন্তরিক় গ্রাহা বস্বর প্রতি যখন আমরা মনোষোগ দিই তখন হোল 
বস্তবিষয়ক মনোযোগ | কখনও কখনও আমরা ফোন ধারণ! বা ভাবের 
প্রুতিগ্ড মমোধোগ দিই , তখন তাকে আমর। ভাববিষঞ্ক মনোযোগ বলি। 

(১.) প্রত্যক্ষ ও পরোক্ষ (1506 270. 115011506) মনোযোগ-- 
উদ্দীপক আকর্ষনীয় হ'লে মমোধোগ সরাপরি বস্তর প্রতি ধাবিত হয়, একে 
প্রত্যক্ষ মনোষোগ বলা হয়; আর কম আকর্ষণীয় বস্তফে অন্ত আকধণীয় বস্বর 
সাথে যুক্ত করে তবে মনোযোগ দিতে হয় ; তখন সেটা হয় পরোক্ষ মনোযোগ । 
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(১১) বিশ্লেষণাত্মক ও অংজ্টোষণাজ্মক (2১051570091 & 0050- 
“8+) মমোযোগ--ঘখন কোন বিষয়কে সামগ্রিকভাবে না দেখে বিভিন্ন অংশের 
প্রতি মনোযোগ দেওয়া হয় তখন তাকে বিশ্লেষণাত্মবক মনোধষোগ বলা হয়। 
কিন্তু বিষয়বস্তরটিকে সঙ্গগ্রভাবে দেখে তাতে মনোঁষোগ দিলে তাকে খন বল! 
হুয় সংশ্লেশাষত্মক মনোযোগ । 

(১২) তন্্রগগত ও ব্যবহারিক (01750156058 ৬ ০০0০81) 
মনোষোগ-_ঘখন নিছক জ্ঞানলাভের জন্য আমরা মনোষোগ দিই তখন তাকে 
বলে তত্গগত যনোযোগ। কিন্ত যখন ফললাভের জন্ত ব্যবহারিক প্রয়োগের 
দিকে মনোযে।গ দিই তখন তাকে ব্যবহারিক মনোযোগ বলা হন। 

শিক্ষাক্ষেত্রে মনোযোগের গুরুত্ব ও শিক্ষকের দারিত্ব শিক্ষা 
হ'ল বু ৯লমের একটি জক্রিপ্র প্রক্রিয়। শিক্ষার্থার নিজের চেষ্টা! ছাড় 
শিক্ষা সম্ভব নয়। মনোষোগও ব্যক্তিজীবনের এক জক্রিয় গ্রক্রিয়। 
কাজেই শিক্ষাকালে মনোযোগ হ'ল মানসিক লক্রিয়তার একটা অঙ্গ। 
শিক্ষার্থী দি কোন সমন্যার লশ্মধীন হয়ে সমস্যাটির বিভিন্ন অংশের মধ্যে 
লদ্বদ্ধ নির্য় ফোরে তাতে মনোযোগ দিতে না পারে তবে সহজে সমশ্যার 
সমাধান করতে পারবে না, গেস্টলাট মনোবিজ্ঞানীরা একথা জোর গল্বায় 
ঘোষণা করেছেন। 

কোন বিষয় ভাল করে বুঝতে গেলেই শিক্ষার্থীকে মল্োঃোগ দিতে হবে। 
কাজেই শিক্ষক কোন বিষয়ে পাঠদানের সময় দেখে নেবেন ছাত্রছাতীদের 
মনোযোগ পাঠ্যবিষয়ে আছে কিনা । মনোযোগ না থাকলে যে কোন কৌশলে 
মনোষোগ আকর্ষণ করার চেষ্টা করতে হবে। শিক্ষককে এজন্য নানা বিষয়ে 
সচেতন হ'তে হবে। 

(১) শিক্ষককে জানতে হবে যে শিশুর বয়ন বাড়ার সঙ্গে সঙ্গে মনোযোগ 
দেওয়ার ক্ষমতাও বাড়ে | গ্রাথমিক জরে শিশুদের মনোযোগ থাঁকে ইচ্ছা 
নিরপেক্ষ ) তখন প্রধানতঃ তাদের মলোষোগ গ্রবুতির দ্বারা চালিত হয়। 
সেই সমর জোর করে শিশু অন্ত জিনিমে্ প্রতি মনোযোগ আকর্ষণ করার 
চেরা বুথা | 

এর পরের স্তরে শিশুদের মনে নানা রকম সেট্টিমে্ট গড়ে ওঠে। সেই 


মেট্টিষে্ট গুলোকে কাজে লাগিয়ে তাদের মনোষোগ আকর্ষণ করার চেষ্টা ক্ষয় 
যেনে পারে। 


২১২ শিক্ষার আলোকে মনোবিজ্ঞান 


(২): শিশুর বয়স বেশ কিছুট! বাড়লে তবে সে এচ্ছিক মনোযোগে অভ্যন্ত- 
হ'তে পারে। প্রথষে শিশুরা বিষূর্ত জিনিসের প্রতি মনোযোগ দিতে পারে 
না। শিক্ষকের তাই উচিত হবে প্রথমে মূর্ত জিনিসে মমোষোগ দিতে অভ্যন্ত 
করে তরিপর বিষুর্ত জিনিসের প্রতি মনোষোগ আকর্ষণ কর] | শিশুর মধ্যে 
স্বত্ফৃর্ত মনোযোগ স্ৃ্টি করতে হবে ; তারপর চরিত্র গঠন, সদভ্যাস গঠন 
ইত্যা্গি কাজে ইচ্ছা-প্রণোদিত মনোষোগ-এর সাহাষ্য নেবেন শিক্ষক | 

(৩) ষনোষোগকে শিক্ষাক্ষেত্রে কাজে লাগাতে হ'লে মনোঘোগের পরিলর 
সঙ্ছছ্ধে বিজ্ঞানলম্মত ধারণাকে কাজে লাগাতে হবে। বেশীরভাগ শিশু একসঙ্গে 
অনেক জিনিসে মন দিতে পায়ে না। কাজেই কোন বিষয় পরিবেশনের লঙষয় 
শিক্ষককে মনে মাখতে হবে বিষয়ের সংখ্য। যেন বেশী না হয়-__শিক্ষা্থীর 
মনোষোগের সামর্থ্যের বাইরে চলে না ষার়। 

(৪) ষমনোষোগের সর্তগুলোকে ঠিকভাবে কাজে লাগাতে হবে| বিষয়- 
বস্তর তীব্রতা, স্পষ্টতা, বিস্তৃতি ইত্যাদি প্রতিদিন পাঠদানের ক্ষেত্রে প্রয়োজন 
হয়। পাঠ্যপুস্তকের ছাপা, ছবি ইত্যার্দি ঠিক আছে কি না দেখতে হবে; 
বোর্ডে লেখার সময় পরিক্ষার, স্পষ্ট বড় হরফের অক্ষর লিখতে হরর | বিষয়বস্তর 
পুনরাবৃত্তি করতে হবে। শিক্ষক যে সব প্রদীপন (2109) ব্যবহার করবেন 
দেগুালা ঘেন অভিনব হা, তার মধ্যে ষেন গতিশীলতা৷ থাকে, শিক্ষকের গলার 
স্বরেও পরিবর্তনশীলতা থাকে অর্থাৎ ওঠানাষ। বেশ স্পষ্ট হয়| শিক্ষাথীদের 
জন্মগত প্রব্ণত1! ও প্রক্ষোভকে কাজে লাগানর চেষ্টাও করত্তে হুবে 
শিক্ষককে । 

(৫) শিক্ষার্থীদের মনোষোগ স্থির নয় একথা শিক্ষককে মনে রাখতে হবে। 
কোন বয়সের ছেলেমেয়েদের মনোযোগ কতক্ষণ ধরে রাখা যায়দে সম্বন্ধে 
তাকে জানতে হবে। নিয়শ্রেণীতে তাই কিছুক্ষণ পর পর বিষয়ের পরিবর্তন 
করা হয়। যার! খুব চলল তার! কোন জিনিস সম্বন্ধে পরিক্ষার ধারণা করার 

»আগেই মনোঘোগ লরিয়ে নেয় । ফলে কিছুট1 কল্পনা! করে নেয়; কিন্তু তাতে 
ভূজ হওয়ার সভাবন। বেশী থাকে | এদের গ্রতি শিক্ষককে [বশেষভাবে নজর 
দিতে হবে। 

কাজেই দেখা যাচ্ছে শিখনের ক্ষেত্রে মনোযোগের একট! গুরুত্বপূর্ণ অব্দান 
ঞয়েখগেছে। মনোযোগকে*উপেক্ষাচুকরে কোন শিখনই সম্ভব নয় । মনোবিজ্ঞানী 
ডভওয়ার্থ বলেছেন, “40051001010 950019:55 250 091060001) 01300৮615” 
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--কাজেই আবিষার ও গবেষণামূলক শিখনের ক্ষেতে মনোষোগই একসাতর 
সহায় সম্বল। 


অনুরাগ (817051550) 


আগ্রহ বা অন্ররাগ হ'ল মনোযোগের প্রধান অবধারক | অঙন্থরাগ ও 
অনোযোগ প্রকৃতপক্ষে একই মুদ্রার দুই পি_যা ভিতরে অন্রাগ তাই বাইরে 
মনোযোগ। 

মনোবিজ্ঞানী স্টাউট অন্ুরাগকে অভিজ্ঞতার প্রক্ষোভ-প্রতিক্রিয়ামূলক 
দিক বালেছেন। অনুরাগের বুৎপত্তিগত অর্থ হ'ল-_“1 7026578” $ অর্থাৎ 
আমাছেই "রবের সঙ্গে জড়িত বস্তই আমাদের অনুরাগের বস্ত। ক্রো এবং ক্রো 
(01০ 2150 01০৮/) বলেছেন অঙ্ুয়াগ বলতে আমর! ব্যক্তির কোন বিশেষ 
ব্যক্তি বন্ত ব! ক্রিয়ার প্রতি মানসিক আকর্ষণ বুঝি। এইভাবে অনেকেই 
অনুণাগকে ব্যক্তিগত অভিজ্ঞতা বলেছেন। 

কিন্ত বতমানের মনো বিজ্ঞানীর! অনুরাগকে ব্যক্তিগত অভিজ্ঞত1 বলতে 
রাজী নন। অনুরাগ হ'ল এক ধরনের মানসিক প্রবণতা-_ষাকে আমর। 
মানসিক সংগঠনও বলতে পারি। ম্যাকড়ুগাল বলেন, যে-সব জিনিস প্রাণীর 
প্রবৃত্তির সঙ্গে যুক্ত সেই সব জিনিলের প্রতি প্রাণীর অঙ্গরাগ জন্মায় । কিন্ত 
মাহুষের অনুরাগ আরও জটিশ। এক্ষেতে প্রবৃত্তি ছাড়াণ্ড 'অজিত অনুর্[গ 
খাকতে পারে। মনোবিধ টেলফোড বলেন-_ষে সব জিনিস আমাদের তৃণ্চি 
'এনে দেঁয় তাদের গ্রত্তি আমরা অতি সহজেই অনুরক্ত হই। কাজেই এট! 
একটা মানসিক লংগঠন ছাড়! আর কিছু নয়। 

অনুরাগ ও মনোযোগ আন্রাগ বাইঃরর জগতের বস্বকে কেন্দ্র করে 
"গড়ে ওঠে ; অন্গরাগের সাহাযো মান্থষের কাজের প্রকৃতি বোঝ! যায়, আর 
এটি মনের একটি স্থায়ী প্রবণতা । 

ড্রেভার বলেন, মনোভাবের গতিশীল অধ্স্থা ছল অনুরাগ। হার্বাট বলেন, 
নতুন জ্ঞান আহরণের জন্ত মনের যে প্রস্ততি তাকেই আ্বামন্লা অনুরাগ বলি। 
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২১৪ শিক্ষার আলোকে মনোবিজ্ঞান 


মনৌষোগও আমাদের নতুন জানলাভে একাস্তভাবে সাহাধ্য করে। কিন্তুএ 
ছুটির লম্পর্ক কেমন? 

মনোযোগের পিছনে যে মানসিক প্রবণতা কাজ করে তাই হুল অনুরাগ; 
অনুরাগ মনোযোগের বসত নির্বাচন করে দেয়। মনোষোগ ও অন্গরাগ বলতে 
আমর] শ্রায় একই রকম মানপিক বৈশিষ্ট্যকে বুঝি। আমরা মানসিক 
প্রক্রিয়াকে বলছি মনোঁধোগ আর যে মানলিক সংগঠন এই প্রক্রিয়াকে নিয়ন্ত্রণ 
করছে তাকে বলছি অনুরাগ । কোন বস্তুতে আমাদের অনুরাগ থাকলে তার 
প্রতি আমরা নোযোগ দেবার জন্ত প্রস্তুত হই। এই প্রসঙ্গে ম্যাকৃড়ুগালের 
কথা মনে পড়ে, যখন তিনি বলেন “অক্রয়াগ হল স্ৃগ্ত মনোষোগ এবং মনোযোগ 
হজ ক্রিয়াশীল অন্থরাগ?। কাজেই আমরা দেখতে পাচ্ছি মনোযোগ ও 
অনুয়াগের ষধ্যে একট] নিবিড় সথস্ব রয়েছে । একটিকে বাদ দিয়ে আর একটি 
অর্থহীন । 

অনুরাগের শ্রেণীবিভাগ ও বিকাশ- মানসিক সংগঠনের দ্বিক থেকে 
বিচার করে অশ্গরাগের শ্রেণীবিভাগ কর] যাঁয়__শ্বাভাবিক আন্রাগ ও অজিত 
অননাগ। সহজাত প্রবণতার জন্ত মান্গষের মধ্যে যে অচ্রাগ দেখ! যায় তা 
হল শ্বাঙাবিক অনুরাগ । যেমন শিশুদের কোন কিছু গড়ার প্রতি অনুরাগ । 
কিন্ত সেট্টিমেণ্ট, অভ্যাস ইত্যাদির জন্ত মানুষের যে অন্ধুয়াগ দেখা যায় তাকে 
বল৷ হয় অজিত অনুরাগ | 
* জীবনের প্রথম স্তরে শিশু স্বাভাবিক অনুরাগ ছারা চালিত হয়। বয়স 
বাড়ার লঙ্গে সঙ্গে শিশুর অজিত অন্ুপাগের বিকাশ হতে থাকে । এক বছর 
বয়স পর্বস্ত শিশুর রঙ, শব্দ ইত্যাদির প্রতি স্বাভাবিক অনুরাগ থাকে । 
১-_৩ বছর বশ্পস পর্স্ত তাঁদের বিশেষ কোন অন্গরাগ বোঝা যায় না। 
৩---৫ বছর পর্যস্ত খেজনার উপর ঝোঁক দেখা যায়। ৫--১* বছর পর্যন্ত 
ছেলে মেয়েদের 'নুরাগ আলাদ। হ'য়ে দেখা দেয়। এই সময় যেয়ের] পুতুল 
খেঁসা, ছবি আকা ইত্যাদি বেশী পছন্দ করে, ছেলের! পড়াশুনা, খেলাধূল! 
ইত্যাদিতে বেশী মের । ১০_-১২ বছর বঞ্পসে মেয়েদের মধ্যে নামীহুলভ 
অনুরাগ ও ছেলেদের মধ্যে পুরু সুলভ অনুরাগ দেখ! যায়। এইভাবে প্রাপ্ত 
বুনে মেয়েদের গৃহকাজের গ্রতি অস্থরাগ ও ছেলেছ্ের কর্মজীবনের প্রতি 
“কুরাগ অন্যায় | 


আমন ০ জিজ্_আধনিক শিশুকেজিক শিক্ষাদশের যগে এটা 


মনোধোগ ও অন্গরাগ ২১৫ 


বিশেষভাবে প্রমাণিত হয়েছে যে শিশুর ব)ক্তিগত আগ্রহকে শিক্ষাদানের ক্ষেত্রে 
কাঁজে লাগাতে না পারলে শিক্ষাদান নিতান্ত যাঁহ্রিক হয়ে পড়বে। তাই 
শিক্ষকের প্রাথমিক কর্তব্য হচ্ছে ছান্জছাতরীফের মধ্যে শিক্ষার প্রতি অনুরাগ 
সি কর]। 

বিস্ভালয়ে শিক্ষার্থীদের মধ্যে অন্রাগ স্যরি করতে হ'লে পাঠ্বিষয়কে 
জীবনের অভিজ্ঞতার সঙ্গে সামপন্য বিধান করে তবে উপস্থাপন করতে হুবে। 
বিষরবস্ত নির্বাচন করার সময় শিক্ষককে শিক্ষার্থীদের মানসিক ক্ষমতার কথা 
বিশেষভাবে বিবেচন। করে দেখতে হুবে। শিক্ষার্থীদের ব্বাভাবিক অঙ্গরাঁগ 
কিসে সেদিকে শিক্ষককে খেয়াল রাখতে হবে ও শিক্ষাক্ষেত্রে এই শ্বাডাবিক 
প্রবণতাকে কাজে লাগাতে হবে। হ্বাভাবিক গ্রবণতার* উপরে ভিতি করে 
নতুন নতুন অঙ্থরাঁগ গড়ে তুলতে হুবে। 

কর্মকেন্দ্রিক শিক্ষা, শিক্ষাক্ষেন্র্রে অন্থরাগ হিতে বিশেষভাবে সাহায্য করে 
একথা মনে রেখে শিক্ষার্থীদের যতদূর সম্ভব হাতে-কলমে কাজ করার সুযোগ 
করে দিতে হবে। মাধ্যমিক স্তরে বৃত্তিযুলক অনুরাগ হুষ্টির জন্ত বিশেষভাবে 
শিক্ষককে সচেষ্ট হতে হবে। 

শিক্ষার্থীদের মধ্যে পাঠ্য বিষয়ে অনুরাগ ্ষ্টির জন্ত শিক্ষকের নিজস্ব 
অন্থ্রাগ অনেকখানি দায়ী । শিক্ষক নিজে যদি পাঠে আগ্রহী না থাকেন তবে 
ছাআছাত্রীদের মধ্যে অঙ্গরাগ ত্য্টি করতে বার্থ হবেন তাই প্রত্যেক 
শিক্ষকেরই উচিত নিজের বিষয়ের প্রতি যথেষ্ট অন্ুযক্ত থাকা ও অন্কের মধ্যে 
অন্রাগ হষ্টিতে খুব তৎপর হওুয়! | 


প্রশ্নাবলী 
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অসষ্টক্মম পক্সিচ্ছ্ছেদ 
ক্যজ ও অবসাদ (০ & [79006) 


মানুষ ধত রকম প্রচেষ্টা করে থাকে, সবার মূলে একরকম মানপিকতা৷ কাজ 
করে। লাধারণভাবে সভ্যতার মানদণ্ডে মানুষের কমক্ষমতাকে বিচার কর! 
হয়। মানুষের শিক্ষামূলক প্রচেষ্টার ক্ষেত্রেও মানসিকতাকে বিচার করে 
দেওয়া হয়; কেউবা কম পরিশ্রমে তাড়াভাড়ি শেখে আবার কেউ বা একটু 
দেরীতে শেখে । এই সব দিয়েই বিচার করে দেখা হয় একজনের শিখন 
ক্ষমত৷ কেমন। 

কোন ব্যক্তির কর্মক্ষমত] তার শিক্ষা কাজকে গ্রভাবিত করে। এখন 
আমর! জানব কাজ কি। পদার্থ বিজ্ঞানীরা বলেন কোন একক (001) 
পরিমাণ বস্তকে একক পরিমাণ দূরতে স্থানান্তরিত করার নাম কাজ। শরীর 
বিজ্ঞানীর] বজেছেন, ষে প্রতিক্রিয়ার জন্ আমাদের সার়বিক শক্তি খরচ হয় 
তাই হ,ঞ কাজ। পাধারণ অর্থে যে সব প্রতিক্রিয়ার সামাজিক, মূল্য আছে 
তাকেই আমর! কাজ বজি। এট! অবশ্য কাজের সঙ্কীর্ণ অর্থ। 

প্রকৃতপক্ষে কাজ ও খেলার মধ্যে প্রকৃতিগত কোন পার্থক্য নেই-__ 
পার্থক্য কেবল মনোভাবগ ত। উদ্দেশ্যের ভিত্তিতে কাজকে চেঙ্টিত কাজ ও 
অচেষ্টিত কাজ-__এই ছুই ভাগে ভাগ কর! যাঁয়। চেষ্টিত কাজের পিছনে 
সক্রিয় মানসিক চেষ্টা! থাকে কিন্তু অচেষ্টিত কাজের পিছনে ত1 থাকে না। 
কাজকে আবার দৈহিক কাজ ও মানসিক কাজেও ভাগ করা যায়। যে 
কাজে দৈহিক শ্রম ব্যয় হয় তাকে দৈহিক কাজ বলে, যেমন কোদাল চাঁলান। 
কিন্ত এমন আনেক কাজ আছে যাতে দৈহিক পরিশ্রমের চেয়ে মানসিক শ্রম 
বেশী ব্যয়িত হয়; তাকে মানসিক কাজ বলে | যেমন--অঙ্ক কষা। 

কাজ যেমনই হোক নাকেন তার জন্ত কোন না কোন শক্তি ক্ষয় হয়। 
তার ফলে কাজ করতে ,করতে কাজের ক্ষমতা ক্রমশঃ কমে মায়। দেহের 
পেশীগুলো আন্তে আস্তে ছুর্বন হ'য়ে পড়ে । 

এই কর্মক্ষত৷ হাসের কারণ কি? ষনোবিজ্ঞানীর় বলেন সাধারণতঃ ছুটো 
কারণে কর্মক্ষমতা কমে ঘায়_-(১) প্রেষপার অভাব (২) অবসাদ । কর্মক্ষেত্রে 
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কাজ ও অবসাদ ২১৭ 


ব্যক্তির উৎসাহের অভাব ঘটলে কাজের ক্ষমতা! ও হার কমে যায়। কাজের 
উদ্দেশ্ত, প্রকৃতি ও ব্যক্তির উপর নির্ভর করে এই প্রেষণা কতখানি হুবে। 

অন্য দিকে অবসাদ হ'ল কর্মক্ষমতা হাসের পার্জনীন কারণ, একনাগাড়ে 
অনেকক্ষণ কাজ করার জন্য ব্যক্তির মধ্যে যে দৈছিক ও মানসিক বৈশিষ্ট্য 
দেখা যায় তাই হচ্ছে অবসাদ । অবসাদ্ণ কথাটার সঙ্গে বর্তমান কর্মের যোগ 
রয়েছে-_-এটা কোন স্থায়ী অবস্থ। নয় বরং এটাকে সাময়িক ঘটন! বল] চলে । 
অবসার্দকে বিরক্তির (30160017) সঙ্গে এক করে ভাবলে ভুল হবে। 
বিরক্তিতে ঠিক কর্ম ক্ষমত। কমে না, কেবলমাত্র কাজ করার ইচ্ছাট1 কমে 
যায়। কিন্তু অবসাদে কাজ করার ইচ্ছা কষে না কর্ম ক্ষমতাট। কমে ষায়। 

অবসাদকে অনেক ষনোবিজ্ঞানী দৈহিক ও মানমিক-__এই ছুই ভাগে ভাগ 
করার পক্ষপাতী । সাধারণতঃ: পেশীঘট্টিত ও ইন্দ্রিয়ঘটিত অবসাদকে দৈহিক 
অবসাদ বল! হয়। প্রত্যেকের পরিশ্রম করার একটা সীমা আছে__সেট। 
ছাঁড়িয়ে গেলেই অবসাদ দেখা যায় । আবার মানসিক কাজু অনেকক্ষণ 
ধরে করলে দেখা যায় ক্রমশ: নিভূর্ল করার ক্ষমতা কমে যাচ্ছে। একেই 
মানসিক অবসাদ বল] হয়। 

অবস।দের কারণ--দৈহিক ও মানদিকযে কোন রকম অবসার্দের পেছনে 
কতকগুলো কারণ নিশ্চয়ই আছে। কারণগুলোকে মোটামুটি তিনভাগে ভাগ 
কর! যায়_-দ্ৈৈহিক কারণ, মানসিক কারণ ও পরিবেশগত কারণ 

দৈহিক কারণ__কোন কাজ করার জন্ত আমাদের *ন্ায়বিক শক্তির 
প্রয়োজন হয়। কাজ করতে করতে এই শক্তির ক্র হয়। দেহের অন্ত অংশের 
কাজের মাধ্যমে এই শক্তিক্ষয় শ্বাভাবিক নিয়মে পূরণ হয়। কিন্তু একটান। 
অনেকক্ষণ কাজ করলে ক্ষয় ও ক্ষয়পূরণের মধ্যে সামগ্ুস্য থাকে না, ফলে ক্ষয় 
বেশী হয় ও অবসাদ এসে যায়। স্যা্তফোড বলেছেন, দেছের লায়ুকোষ 
ও পেশীগুলিতে শক্তিক্ষয় হলে অবসাদ আসে। 

কোন কাজ কুরার ফলে দেহের মধ্যে অণচয়জনিত দূষিত পদার্থকে কিছু 
সময়ের মধ্যে আবার শোধন করে নেওয়া যায়। কিন্তু একনাগাড়ে কাজ 
করলে এই সময়ের অভাব ঘটে ১ ফলে দুষিত পদার্থ স্সারুসন্ধিতে জনকে অবসাদ 
হাষ্টি করে। 
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২১৮ শিক্ষার আলোকে মনোবিজ্ঞান 


" "সাধারণত: শর্কয়াজাতীয় উপাদান দেহের শক্তি জোগায়। এই উপাদান 
বিশ্লেষণের জন্য অকিিজেনের প্রয়োজন হয়| প্রশ্বাসের সঙ অক্সিজেন আমরা? 
গ্রহণ করি। কাজ করতে করতে অক্সিজেনের অভাব ঘটলে তখন অবসাদ 
আসে। 

শরীরের যধ্যে জবপ কমে গেলেও কর্মক্ষমতা কমে যাঁয়। দৈহিক 
অহ্স্থতার জন্যও রোগী অবসন্নবোধ করে। অঙ্গ গ্রত্যঙজের অধিক দকালনের 
ফলে অনেক সময় অবসাদ আসে । 

মানসিক কারণ কর্ষক্ষেত্রে প্রেষণ। ও অনুরাগ কমে গেলে ধীরে ধীরে 
কর্মপ্রেরণার অবনতি ঘটে | কোন কাজ করার জন্য ঘদ্দি ভালভাবে মাননদিক 
প্রস্তুতি থাকে তবে সহজে অবনাদ আসে না। বিশেষ করে শিক্ষাকাজে এই 
প্রস্ততি একাস্তভাবে প্রয়োজন, এই প্রস্ততির অভাব ঘটলেই কিঞ্ত শিক্ষা 
অবলা আসবে। 

অভ্যাশের অভাবে অবসার্দ আসতে পারে। কোন কাজে অভ্যাস হয়ে 
গেলে স্নায়বিক শক্তিন্ন অপচয় কষে যার। কাজেই অনভ্যস্থ কাঁজে অবপা্দ 
বেশী হয়। 

মানসিক ইচ্ছার অভাব থাকলেও অনেক লময় কর্মে অবসাদ আসে। 

এমর কারণ ছাড়া কিছু পরিবেশগত কারণ আছে যার ফলে অবসাদ 
দেখা যায়। পরিবেশটি যদি কাজের অনুকূল না হয় তবে খুব স্বাভাবিকভাবে 
অবসাদ আসে | আলো-বাঁতাসহীন চুনবাঁলিখদ1 দেয়ালযুক্ত ঘরে অনেকক্ষণ 
শিক্ষার্থীদের আটকে রাখলে সহজে অবসাদ আসবে । 

কর্মক্ষেত্রের বাইরের পরিবেশও অনেক সময় অবসাদের কারণ হ'য়ে দাড়ায় । 
হাটের পাশে বাড়ী হ'লে নিয়ত গোলমালে যে কোন কাজে মনোযোগের 
অভাব ঘটে, ফলে শীত্বই অবসাদ আসে । কাজেন প্রকৃতি অবশ্ট অনেক ক্ষেত্রে 
বিরক্তি উৎপাদন করে এবং এ বিরুক্তির জন্তও অবসাদ আসে। 

আবহাওয়া, জলবারুর প্রভাবও অবসাদের আন্লও, একটি কারণ। 
গ্রীন্ম প্রধান অঞ্চজের অধিবাসীরা শীতগ্রধান অঞ্চলের অধিবাষীদ্দের থেকে কষ 
কর্মক্ষ্ হয়। আবার এও দেখা যায় শীতকালে কর্ষক্ষমতা বাড়ে, গ্রীষ্মকালে 
ন্বায়ু ও পেশী সহজেই অবসন্ন হ'য়ে পড়ে। 

বিভালমে কবপাদ্- শিশুর! যখন বিস্ভালয়ে এনে প্রথমেই দিনের কাজ 
সরু করে তখন সব কাজেই তাদের গভীর মনোধোগ ও দক্ষতা লক্ষ্য কয় 


কাজ ও অবসাদ ২১৯ 


যায়; কিন্ত দ্বিনের শেষে তাদের কর্মক্ষমতা অনেকটাই কমে যায়। এর 
কারণ কি? এক্র.কারণ নির্ণয় করতে গিয়ে ষনোবিজ্ঞানীর। বলেছেন শিশুদের 
কর্মক্ষমতা যে কমে যাচ্ছে এট1 ঠিক অবসাদের জন্ত হচ্ছে না, বিশেষভাবে 
বিরক্তির জন্ত এটা হচ্ছে। শিশুদের মনোযোগ দীর্ঘস্থায়ী নয় একথা আষর। 
সবাই জানি। কাজেই অনেকক্ষণ ধরে পাঠ্য বিষয়ে তার] মনোযোগ দিতে 
পারেনা। এসময় তাদের ষনোষোগ পাঠ্যবিষয়ের চেয়ে বেশী আকর্ষণীয় 
অন্য কোন বিষয়ে সরে যায়। এস্মক্ন তার] পড়াগুনায় মন দিতে পারে ন! কিন্ত 
গান, বাজনা, ছবি আকা, খেলাধূল। গ্রভৃতিতে ভাজভাবে মন দিতে পারে। 

সনোবিজ্ঞানী উইঞ্চ পরীক্ষা! করে দেখিয়েছেন ষে যারা দিনের বেলা অন্ত 
জানুগাদ কাজ করে) রাতে পড়াশুনা করে, তাদের কর্মক্ষমতা রাতে পড়ার 
সময় ২ ভাগ কমে যাঁয়। ছুপুরে টিফিনের ঠিক আগে শিক্ষার্থাদের কর্মক্ষমতা 
সকালের থেকে অনেক কম থাকে | ৎনভাইক, হেক, মার্ম প্রভৃতি মনোবিজ্ঞানী 
এ বিষয়ে একমত | 

বিদ্যালয়ের বিভিন্ন পাঠ্য বিষয়ের অবসাদমূল্য নির্ণয় করার জন্ত অনেক 
মনোবিজ্ঞানী পরীক্ষা-নিরীক্ষা] করেছেন। ওয়াগনার (৬/০561) 
আসথোসিওমিটার নামক ঘন্ত্র দিয়ে পরীক্ষা করে অবসাদযূল্যের একটি তালিকা 
প্রস্তত করেছেন :₹__ 

(অবপার্ধের পূর্ণমান ১*০ ) 


বিষয় অবসাদমূল্য 
গণিত ১৯০ 
ভাষ। ৯১ 
ইতিহাম, ভূগোল ৮৫ 
প্রকৃতি বিজ্ঞান ৮৯ 
অঙ্কন ৭৫ 
খেলাধৃল! ব্যায়াষ ৯০ 


অনেক মমোধবিদ্‌ অবশ্ত বলেন কোন বিষয়ের এই ধরনের অবসাঁদমূজ্য নেই। 
শিক্ষকের ব্যক্তিত্ব ও পদ্ধতির জন্তই অবসাদের তারতম্য (দখা যায়। 
শিক্ষার্থীদের গ্রেষণ1, অনুয়াগ ইত্যাদি অবসাদের উপর প্রতিক্রিয়। সি 
করে। 

বিভাঁলয়ে শিক্ষার্থীদের যধ্যে আঅবসাদের দরুণ দৈহিক, মাঁনপিক ও 


২২০ শিক্ষার আলোকে মনোবিজ্ঞান 


প্রাক্ষোতিক লক্ষণ কিছু কিছু দেখা যায়। দৈহিক লক্ষণ হলো ক্লান্তি, মাথাধরা, 
চোখে কম দেখ, কানে কম শোনা, হাইতোল। ইত্যাদি । মানসিক অবলাদের 
লক্ষণ হলো-্মনোধোগের অভাব, ধের্ধের অভাব, নিভূল গণনা শক্তির 
অভাব, স্বরণ করার ক্ষমতা কমে যাওয়! ইত্যাদি । অবসাদের জন্য শিক্ষার্থীদের 
মধ্যে কিছু কিছু প্রক্ষোভযূলক পরিবর্তনও দেখা যায়। বিমধতা, নিরানন্দ, 
উত্তেজনা, খিটখিটে মেজাজ প্রভৃতি পরিবর্তন লক্ষণীয়। 

অবসাদের কুফল- শিক্ষার্থীদের মধ্যে অবসাদ দেখা দিলে শিক্ষার কাজ 
থে ব্যাহত হবে একথা বলাই বাহুল্য । শিখনের জন্য সুস্থ দেছ ও মন গয়োজন। 
ফিন্তু অবসাদ দেছ ও মনকে প্রভাবিত করে। অবসাদকে ক্ষপ্পের ইঙ্গিত 
বল] ষেতে পারে এবং নতুন শান্ত সঞ্চয়ের জন্য দেহ ও মনের কাছে এটি একটি 
আবেদন। কিন্তু এই ক্ষয় বেশী হলেই বিপর্দের আশঙ্কা থাকে । শিক্ষার্থীর 
দেহ যদি রাস্ত হয়, যন অবসন্ন হয় তবে তার কাজে উতৎকধতা কমে 
যাবে, তুলভ্রা্তড হবে, বেশীক্ষণ কোন কাজে মন দিতে পারবে না। স্মরণ 
কলা, বিচার করা পৃবব্ণজ্ঞানের সঙ্গে আভ্যন্তরীন সমন্বয়ন প্রভৃতি ব্যাহত 
হবে। তাছাড়। অবসন্ন হওয়ার পরেও কাজ চালিয়ে গেলে পেশী, আয়ু, 
কোষ ইত্যাদির বিশেষ ক্ষতিসাধন হ'তে পারে৷ 

শিক্ষাক্ষেত্রে শিক্ষকের অবসাদ শিক্ষার্থীদের অবসান্দের চেয়েও ক্ষতিকর । 
শ্রেণীকক্ষে শিক্ষকের নিজের উৎসাহ ও উদ্দীপন! ছাত্রছাত্রীদের মধ্যে স্ধারিত 
হয়। তিনি নিজে যদি একটি জলস্ত গ্রদীপ হন তবেই তিনি অন্য প্রদ্ধীপ 
জালাতে পারবেন। প্রবাদ আছে--“শিক্ষক ষদি দৌড়ান তবে ছাত্ররা 
হাটবে, শিক্ষক হর্দি হাটেন তবে ছাত্র! দাড়াবে, শিক্ষক যদ্দি দাড়ান তবে 
ছাক্জর] বসবে, শিক্ষক ষর্দি বসেন তবে ছাত্রর! শোবে, শিক্ষক যদ্দি শোন তবে 
ছাত্র! ঘুষবে |” অর্থাৎ শিক্ষক যতট!| উৎসাহ দেখাবেন ছাত্ররা তার চেয়ে 
কিছু কম উৎসাহ দ্নেধাবে। কাজেই শিক্ষক নিজেই উৎসাহহীন হ'লে শ্রেণীর 
পাঠদান বিষিয়ে পড়বে । তাই শিক্ষক নিজে অবসাদগ্রন্ত হয়ে পড়লে 
শ্রেণীর পৰাই একাত্বভাবে নিরুৎসাহ হুযয়ে পড়বে; শিক্ষকের মেজাজ 
খিটখিটে হুঃয়ে যাবে; ফলে কেউ কিছু জিজ্ঞাসা করলে তিনি বিরক্ত হবেন। 
এইভাবে শিক্ষাঁকাজ প্রতিমুহূর্তে ব্যাহত হুবে। পাঠদানে শিক্ষকের আগ্রহ 
থাকবে না। নতুন জ্ঞান আহরণেও তিনি নিস্পৃহ হয়ে যাবেন। 

ভ্ববশয শিক্ষক অনেক লময় অবস্থার চাপে পড়ে অবসাধগ্রস্ত হয়ে পড়েন। 


কাজ খু অবসান ২২১ 


বিস্তালয়ের শিক্ষকতা ছাফা তিনি অন্যত্র ছাত্র পড়ান ও অন্যান্য কাজে 
তাঁকে বাজ থাকতে হয়। এ ছাড় পুিকর খানের অভাব, অস্থখে ওষুধ ও 
পথোর অভাব ইত্যাদিতে জর্জরিত শিক্ষক কেমন করেই বা তার উৎসাহ, 
কর্মক্ষমতা অক্ষুপ্র রাখবেন? এ বিষয়ে সমাজ ও রাষ্ট্রের কিছু দায়িত্ব ভাগ 
করে নেওয়া গ্রয়োজন। 

অবসাদ দুরীকরণ-_-অবসাদ দূর করতে হলে অবসাদের পরিশ্নাপ 
করার জন্য আজকাল নানারকম অভীক্গার সাহাষ্য নেওয়া হয়। এছাড়া 
আছে নানারকম যন্ত্রপাতির ব্যবহার : যেমন ত্বকের স্পর্শান্বভৃতি মাপার জনয 
আযাঙ্বিমিউমিটার, হাতের শক্তি মাপার জন্য ডাইনামোমিটার ; হাতের 
আঙ্গুলের পেশীর অবসাদ মাপার জন্য আরগোগ্রাঁফ, কাইমোগ্রাফ 
ইত্যাদি । 

অবসাদ ঘে সব সময় ক্ষতিকর তা নয়। নদীর এক কৃল ভাঙলে আর 
এক কৃজ গড়ে। অবসাদেও তেমনি ক্ষয় ও ক্ষয়পূরণ সাথে সাথেই চলে । 
ক্ষয়ের মাত্র! বেশী হলেই কেবল বিপদের আশঙ্ক! , বার্ধক্যে গড়ার চেয়ে ভাঙার 
কাজ বেশী হয়। অনান্য বয়সে একটু লতর্ক থাকলে এই ভাঙা গড়ার মধো 
একট] সমতা আনা যায়| 

এখন দেখ! ষাঁক কেমন করে অবলা দর করা যায়। দেহ ও মনের 
পরিশ্রম ছাড়া শিখন সম্ভব নয়। শিক্ষাথীদের দেহ ও মনের সামর্থ্য বয়স্কদের 
মত নয়, ফলে তাদের সহজেই ক্রাস্তি আসে । কাজেই শিক্ষাব্যবস্থাকে সার্থক 
করে তুলতে হ'লে এমনভাবে শিক্ষাব্যবস্থা করতে হবে ষাতে ক্লান্তি সহজে 
না আমে, আর যদিও ক্লান্তি এসে যায় তবে যতশীন্্ সম্ভব দূর করতে চেষ্টা 
করা। তবে ক্লান্তি একবার এসে গেলে তা সহজে দূর করা যায় না। কাজেই 
কাস্তি ষাতে সহজে না! আসে তার চেষ্ট1 করাই উচিত । ষেমন-- 

(১) কিছুক্ষণ কাঁজ করার পর বিশ্রাম দিলে শরীরের ক্ষয়পূরণ হয়। ফলে 
ক্লান্তি দূর হয়। 

(২) বিশ্রামের সাথে নিপ্রা যুক্ত হ'লে শরীর ও মনের ক্লান্তি দূর হয়__ 
দেহুণ্ড মন আবার লতেজ হয়। 

(৩) পুষ্টিকর খান্ত ও পানীয় দিলে ক্লাস্তি অনেকটা দূর হয়। দুধ, 
গ্কোজ, চা, কফি, কোকো ইত্যাদি স্নায়ু ও পেশীকে লামগ়িকভাবে উত্তেজিত 
করতে পারে। 


২২২ শিক্ষার আলোকে মনোবিজান 


(8) শন্ীর অনুন্থ থাকলে অতি সহজে র্লাস্তি আসে। শারীরিক সুস্থত! 
সম্বন্ধে নিশ্চিত হওয় প্রথমে প্রয়োজন 

(৫) কোন কাজে আগ্রহ থাকলে ক্লান্তি সহজে আসতে পারে ন!। 
কাজেই শিক্ষার্ণদের মধ্যে আগ্রহ সার কর! শিক্ষকের গ্রাথমিক কর্তব্য। 

(৬) খুব ধীরে ধীরে কাজ করলে ক্লাস্তি আসা স্বাভাবিক। একটানা 
কাজ করে শিক্ষার্থীরা যাতে অভ্যাস গড়ে তুলতে পায়ে সেদিকে নজর রাখতে 
হবে। 

(৭) শিখনের জন্য উপযুক্ত পরিবেশ তৈরী করতে হবে । আলো-বাতাস 
যুক্ত ঘর, শাস্ত পরিবেশ প্রভৃতি শিখনের ক্ষেত্রে সহায়ক | 

(৮) শিক্ষণীয় বিষয় কঠিন ও নীরস হলে শিক্ষার্থীদের মধ্যে সহজে রাস্তি 
আলতে পারে। তাই নীরম জিনিসকে আকর্ষণীয় করে পরিবেশন করা 
দরকার ও কম সময় ধরে পরিবেশন করা উচিত । 

(৯) বিজ্ঞান সম্মত উপায়ে পাঠদান করলে এবং পাঠধানকাঁজে নানারকম 
গ্রদীপন ব্যবহার করলে শিক্ষার্থীদের আগ্রহ ও মনোষোগকে অনেকক্ষণ ধরে 
রাখা যায়| ফলে ক্লাস্তি আসতে বিলম্ব হয়। 

(১০) পাঠক্রমিক বিষয়ের মাঝে মাঝে সহপাঠ্যক্রমিক বিষয়, হাতের 
কাজ, নাচ, গান, আকা ইত্যাদি শেখার ব্যবস্থা থাকলে ভালো হয়। 

(১১) কাজের সাফল্য ক্লান্তি অনেকট! দূর করে। কাজেই শিখনের 
প্রতি স্তরে শিক্ষার্থীকে তার সাফল্য সম্বন্ধে অবহিত করতে হবে। 

(১২) শিক্ষার্থীদের কাজের বোঝ! যেন বেশী না হয় সেদিকে লক্ষ্য রাখতে 
হুবে। 

সব শেষে বল! যায় শিক্ষকের নিজন্ব ব্যক্তিত্বের প্রভাব শিক্ষার্থীদের অবসাদ 
দূর করবে। শিক্ষকের সহালসভূতি, ন্েহ-ভালবাদা, উৎসাহ শিক্ষার্থীদের 
সব সময় কাজে অন্থগ্রাণিত করবে-ন্একথা শিক্ষককে হনে রেখে শিক্ষার কাজ 
পরিচালন1 করতে হবে । 


প্রশ্নাবলী 
1, ৬1120 15 90506? 1150039 106 ৪110015০255 ০01 
19,01505. 
9, [08500351135 16150.90 106৩61) ৮0710 2110 18091016. 
50055 06 11009060190 01 ৯০1,0০1 152710115, 


হনপ্ভষ্ন জশ্র্যান্ 
ব্যক্তিগত বৈষম্য (17081%17558] 0195757765 ) | 


মনোবিজ্ঞানী অলপোর্ট বলেছেন_ পৃথিবীতে ষঘতজন মান্য আছে, 
মনোবিজ্ঞানীদবের অন্গুশীলনের পদ্ধতি ও ততরকম। প্রত্যেক মান্থষ তার 
নিজস্ব ভঙ্গীতে প্রকৃতির সঙ্গে অভিযোজন করে চলেছে । আর এই অভিযোজন 
করতে গিয়ে সে তার নিজন্ব বৈশিষ্ট্য প্রকাশ করছে। এই বৈশিষ্ট্যগুলি যদি 
ঠিকমত অন্থশীলন করা না যায় তাহলে মানুষ তার জীবনে তাৎপর্য হারিয়ে 
ফেলবে। 

তাই অনোবিজ্ঞনি চায় মানব প্রকৃতির সাধারণ নিয়ম "দম্পর্কে অনুশীলন 
করতে । মনেবিজ্ঞানীরা মনে করেন ব্যক্তিগত পার্থক্য হলো প্রকৃতির ধর্ম । 
তাকে অস্বীকার করে মনোবিষ্া গড়ে উঠতে পারে না। তাই ব্যক্তিগত 
পার্থকোর সাধারণ নিয়ম ও কি ভাবে ব্যক্তিতে পার্থক্য হয় তা জানার জন্ত 
“পার্থক্য অস্কুশীলনকারী মনোবিদযা” (1)10010061] 79501১0195% ) নামে 
মনোবিদ্যার এক বিশেষ শাখা গড়ে উঠেছে! 


ব্যক্তিগত বৈষম্যের শ্রেণীবিভাগ (0055516058০7) ০£ [ওহ 
016657518০5 ) | 


একজন মানুষেক্প থেকে আর একজন মানুষের পার্থক্য নাশান দিক থেকে 
এদে থাকে । মানুষ জন্মগতভাবে যে সব গুণ ও বৈশিষ্ট্য শিয়ে জন্মায় তাদের 
মধ্যে পার্থক্য দেখ! যায়--এগুলিকে বলা হয় অনঞ্জিত পার্থক্য । কিন্ত মান্য 
চেষ্টা করে, অভিজ্ঞতার পাহায্যে থে সব গুণ ও বৈশিষ্ট্য অর্জন করে; তাদের 
মধ্যেও অনেক পার্থক্য বিশেষ ভাবে চোখে পড়ে। এই পার্থক্কে অবশ্য 
অজ্জিত গুণগত পার্থক্য বলা হয়। 

অনজ্জিত পার্থক্যের মধ্যে পড়ে দৈহিক "পার্থক্য মানসিক পার্থক্য ও 
মেজাজগত পার্থক্য । 

দৈহিক পার্থক্য-_মঘমর| দেখতে পাই প্রত্যেক মাস্ষেরই ছুটোহাত ? 
দুটো পা, ছুটে! কান, ছুটে৷ চোখ আছে কিন্তু তবুও গ্রত্যেকে প্রত্যেকের থেকে 
আলাদ।। কারণ প্রত্যেকের ওজন, উচ্চতা, অনগ্রত্যঙ্গ, দৈহিক শক্তি, 
কর্মক্ষমতা, হ্র্, সাধারণ অবয়ব গায়ের রঙ, গলার স্বর, অঙ্গ ভঙ্গী ইত্যাদি 
স্আর একজনের থেকে আলাদা। 


২২৪ শিক্ষার আলোকে মনোবিজ্ঞান 


মানবিক বৈষম্য (1157515] [01165757805 )। 

মনোবিজ্ঞানীর! গালটন ব্যক্তির মধ্যে যে সংবেদনগত পার্থক্য আছে তার 
উপর পক্নীক্ষা কয়েছেন। প্রত্যক্ষণের বিভিন্নতা অনুযায়ী মান্থযকে শ্রেণীবিভাগ 
করারও প্রথ প্রচলিত আছে। উদাহরণস্বরূপ বল! যায় কাউকে মনে হয় 
বিশ্লেষক প্রকৃতির আবার কাউকে মনে লয় সংশ্লেষক প্রকৃতির | থে সবব্যক্তি 
বিশ্লেরক প্রকৃতির তার! সব জিনিসের অংশগুলো বিশ্লেষণ করে দেখে। 
কিন্ত নংগ্গেষক প্রকৃতির ব্যক্তির] সব জিনিসের একটা সামগ্রিক রূপে দেখে 
জ্ঞানলাভ করে। 

প্রত্যক্গণ প্রক্রিয়ার সঙ্গে যুক্ত আর একরকম মানপিক ক্রিয়ার ফলে বিভিন্ন 
ব্যক্তির মধ্যে পার্থক্য দেখা ষায়। কোন জিনিষ প্রত্যক্ষ করায় ফলে সেই 
জিনিসের 'ভাবযূতি (11025) তৈরী হয়; বিভিন্ন ইন্জ্রিয়ের মাধ্যমে $এই 
ভাবযূতি গড়ে উঠে। কেউ চোখে দেখে, কেউ বা কানে শুনে ভাবমৃতি 
গঠন করে। এই ভাবযৃতি অন্থপারে মান্ষকে দর্শনধ্ী (৬1911০ ) শ্রবণধ্ী 
(/১00116 ) ম্পর্শধমী (7০01০ ) ইত্যাদিতে ভাগ কর! যায়৷ 

কোন উদ্দীপক দেখার পর মানুষ প্রতিক্রিয়া করে; উদ্দীপকের উপস্থিতি 
ও মানষের প্রতিক্রিয়ার মধ্যে কিছু সময়ের ব্যবধান আছে-_এই সময়কে 
প্রতিক্রিয়া সময় (২০3০০71107০) বল! হয়। প্রতিক্রিয়া সময়ের দিক 
বিচার করলে দ্বেখা ধায় প্রত্যেক ব্যক্তি আলাদা। যেমন একজন মোটয় 
চালক গাড়ীর 'সামনে রাস্তায় হঠাৎ কিছু এসে গেলে তৎক্ষণাৎ ব্রেক কষতে 
পারে ১, আবার অন্তজনের বেলাক্স দেখা যায় চেগ্রাকরে ব্রেক কষার আগেই 
চাঁপা দিয়ে ফেলে । এই যে দুজনের মধ্যে তফাৎ তা হলে! প্রতিক্রিয়া সময়ের 
জন্য | 

আমরা জানি ন্মরণ প্রক্রিয়ার মধ্যে বিভিন্ন দ্দিক আছে; যেমন শিখন 
(16291701175) সংরক্ষণ (1২০65001010) পুনরুদ্রেক (1১6০৪11 ) ও প্রত্যভিজ্ঞ! 
(7২5০০601000 )। এইসব দিক থেকেও ব্যক্তির মধ্যে পার্থক্য লক্ষণীর। 
কেউ তাড়ীতাড়ি শিখতে পারে, ও অনেকদিন মনে রাখতে পারে, এবং ঠিক 
সময়ে ঠিক জিনিসকে মনের কোন থেকে টেনে বার করতে পারে, কোন আগের 
দেখ! জিনিস দেখলে চিনতে পায়ে । আবার কেউ বা এর বিপরীত প্রক্রিশ্াতে 
বেশী অভ্যন্ত। 

ধারণা গঠন করার ক্ষেত্রেও বিভিন্ন মানুষের হধ্যে পার্থক্য আছে। ধারণ! 


ব্যক্তিগত ঠবষম্যা ২২৫ 


গঠন অল্যান্ত মাননিক ক্ষমতার উপর নির্ভর করে। কোন শিক্ষার্থী পাঠ্যবিষর 
কে সহজে ধারণা গঠন করতে পারে আবার অনেকে তা পারে না। 

বর্তমানে থে সব অন্ুপ্াগ অভীক্ষা বেরিয়েছে তা থেকে পরীক্ষা করে জানা 
গেছে যে ছেলে ও মেয়েদের মধ্যে অন্ুরাগের পার্থক্য আছে। তাছাড়া 
বয়সভেদে অনুরাগ বিভিন্ন হয়। কারও সাহিত্যে, কারও শিল্পে, কারও সিনেমায়, 
কারও বা বিজ্ঞানে অন্থরাগ দেখা যায়| 

কল্পন৷ অনুপণারে ব্যক্তির মধ্যে বিভিম্নতা দেখ! যায়। কারও মধ্যে দেখা 
যার কজণাত্মক ( 019.01৮০ ) কল্পনা, কারও মধ্যে গ্রহণাত্মক (1২০০০0৮৮০ ) 
কল্পনা, কারও মধ্যে বৈজ্ঞানিক ( 50161706০ ) করনা আবার কারও মধ্যে 
এতিহাসক ([715:07108] ) কল্পন! প্রাধান্ত লাচ করেছে ছেখা যার। 

মানাসক ব/কিণ্ষৈষ্যের সবচেয়ে গুরুত্বপূর্ণ মানসিক ক্ষমতা হলে! বুদ্ধি। 
এই বুদ্ধির উপরই অন্তান্ত মানসিক প্রক্রিয়া অনেকা"শে নির্ভর করে। কোন 
কোন মানুষ উন্নত মানসিক চিস্তা করার ক্ষমতা নিয়ে জন্সান ; আবার কেউ 
বা কোনরকম বিচার বুদ্ধির কাজ করতে পারে শা। আধুনিক কালে নানারক ম 
অতীক্ষান্ন সাহায্যে মনোবিদ্দগণ বুদ্ধি পরিমাপ করতে সক্ষম হয়েছেন ) বুদ্ধির 
পরিমাণ বোঝানোর জন্য বুদ্ধযঙ্ক শব্দটি ব্যবহার কর হয়ে থাকে । 

বুদ্ধির মত সাধারণ ক্ষমতা ছাড়াও কতকগুলি বিশেষ মনসিক ক্গমমতাক 
ক্ষেত্রেও ব]ক্তির মধ্যে পার্থক্য থাকে । ষেমন কোন ব্যক্তিয় ধ্যে দেখা যায় 
সঙ্গীতের ক্ষমতা] (1051051] 20215 ), কারও মধ্যে যাস্ত্িক ক্ষমতা 
(11501971091 101110 ), ইত্যাদি বিশ্যে ভাবে লক্ষ্য করা যায়। 

মনোযোগের দিক থেকে বিচার করলেও ব্যক্তিতে ব্যক্তিতে পার্থক্য চোখে 
পড়ে। মনোযোগের পরিষর (5020), মনোযোগের চঞ্চলত! 
(£15০০৪০।) ইত্যাদি প্রত্যেক ব্যক্তির আলাদ]। 


মেজাজ গত পার্থক্য (75700615775701051 71665761505 ) 


মেজাজ কথাটা হাকাভাবে ব্যক্তিত্বের পারবর্তে অনেক সমর ব্যবহৃত হয়, 
বর্দিও আমর|জানি দুটোর মধ্যে বেশ সাদৃশ্ত থাকলেও পার্থঝ্য আছে বন্ত। কোন 
জন্মগত দৈহিক বৈশিষ্ট্যের জন্ত ব্যকিত্বের 'ষে বৈশিষ্ট্যগুলো দেখা যায় তাকেই 
বল! হয় মেজাজ । কোন ব্যক্তি অস্তমু্খী (1005০: ), কেউ একান্তভাবে 
বহিমু্খী (১:৮:০%৪৫% ) আবার কেউ বা উভবমুখখী (2000156:)। 
১৫ 


২২৬ শিক্ষা্ন আলোকে মনোবিজ্ঞান 


অর্জিত গুণগত পার্থক্য-অজিত গুণগত পার্থক্যের মধ্যে পড়ে সামাজিক 
বৈষম্য, কৃষ্টিযুলক বৈষম্য, প্রাক্ষোভিক বৈষম্য, শিক্ষাগত বৈষম্য ইত্যাদি। 


সামাজিক বৈষম্য (5০০81 ৭3605767১০৪) 

শিশু স্মাঙ্জের মধো জন্মগ্রহণ করে ও কর্মগ্রহণ করে। শিশুর সমস্ত 
আশা-আক+জ্কা, আচার-আচরণ সমাজের নিয়ম-কাছন দিয়ে নিয়ঙ্জ্িত হয়। 
শিশু যে পরিবারে জন্মায় সেই পরিবারের বযুস্কদের আচরণ শিশুর আচরণের 
উপর প্রভাব বিদ্দার কয়ে । তারপর বিদ্যালয়ের গ্রভাবও তাদের আঁচরণকে 
নিয়ন্থণ করে। বিষ্তালয়ের শিক্ষক ও পরিচালকদের প্রভাব ও সহপাঠীদের 
প্রভাব শিশুর জীবনে বিশ্েভাবে লক্ষণীয় । 

এরপর আসে বৃত্তিগ্রহণ ও বৃহত্তর লমাজ। ব্যক্তি ও সমাক্গ দুইই পূর্ণবন্স্ক 
ব্যক্তির আচয়ণের উপর গ্রভাব বিস্তার করে। মানুষের কাজের অভ্যাসেরগ্ 
পার্থক্য দেখা যায়, অবসর যাপনের পার্থক্য দেখ] ঘায়, বিভিন্ন সামাজিক 
অনুষ্ঠানের প্রতি মনোভাবের পার্থক্য দেখা যায়। এগুলিকে সামাজিক বৈষস্য 
বল তম্। 
কষ্টিমূলক বৈষম্য (01)515] 0665757506 ) 

সামাজিক পরিবেশের মত প্রাকৃতিক পরিবেশ আমাদের ব্যক্তিগত 
পার্থক্যের জন্ত অনেক।ংশে দায়ী); এই পার্থক) হলো কৃষ্টিযূলক পার্থক্য । 
গ্রীষ্ম প্রধান দেশের মান্নষের পোষাক, খাস্ঠাড্যাস, মানসিক প্রবণতা ইত্যাদি 
শীত প্রধান দেশের মানুষদের থেকে আলাদা। 


প্রাক্ষেভিক বৈষম্য (12770100005 01615161805 ) 

প্রক্ষোভ ও সেন্টিমেণ্ট বিভিন্ন ব্যক্তির জীবনে বিভিন্নর়কম দেখা যায়। 
কেউ অল্পে কাদে, অল্প পেগে যায়, অল্পে আনন্দে গড়িয়ে পড়ে আবার কেউ তা 
করেনা। কোন বস্ত বাব্যক্তিকে কেন্দ্র করে যখন গ্রক্ষোভগুলো আবতিত 
হয় তখনই তা সেন্টিমেণ্টের রূপ নেয়। বসত, ব্যক্তি ও ধারণার জব্ব ই স্টিমেণ্ট 
বিভিন্ন রকমের হয়। কোন বিশেষ বসকে কেন্দ্র করে একজনের আনন্দ হয় 
অন্তের আবার রাগ বা দুঃখ হয়। 
শিক্ষাগত বৈষম্য (00০8 00779] 08665157805 ) 

বিভিন্ন বাক্তির শিক্ষাগত ঘোগ্যতা বিভিন্ন হতে বাধ্য । বিদ্যালয়ের 
একই পাঠ্যক্রমের অধীনে থেকেঞ্ড বিভিন্ন ছাত্সরছাত্রীর শিক্ষাগত ঘোগ্যত। ভিন্ন 


ব্যক্তিগত বৈষষ্য ২২৭ 


"ভিন্ন রূপনেয়। অনেক সময় স্বযোগের অভাবে শিক্ষাগত পার্থকা আসে 
বলে অনেকে মনে করেন, কিন্ধ ঘমান হৃযোগ পেলেও সব শিক্ষার্ার শিক্ষাগত 
মান সমান হয় না। 


ব্যক্তিগত বৈষম্যের কারণ (05395 ০1 17701517051] 01066151০5 ) 


ব্যক্তিগত বৈষম্যের কারণ অনুপদ্ধান করতে গিয়ে মনোবিজ্ঞানী, দার্শনিক 
ও চিস্তাবিদদের চিন্তার অস্ত নেই। কেউ কেউ বলেন ব্যক্তিগত বৈষম্যের জন্ত 
বংশগতি ([751571 ) দায়ী। আবার কেউ বা বলেন ব্যক্তিগত বৈষম্য 
নির্ধারণ করে শিশুর পরিবেশ । এই দুই চর্ম মতবাদীদের তর্কজালে নিজেদের 
না জড়িয়ে আমরা বলতে পারি মানুষে মানুষে পার্থক্য এই ছুই প্রক্রিয়ার 
পারস্পরিক ওভাবে ঘটে থাকে । 

মাক্ষষের দৈহিষ্ক বৈশিষ্ট্য, মানসিক বৈশিষ্ট্য, মেজাজ ইত্যার্দি ক্ষেত্রে 
বংশগতি হ'ল প্রাথমিক উপাদ্দান। কিন্তু সামাজিক ও কষ্টিযূলক বৈশিষ্ট্য 
সম্পূর্ণভাবে পরিবেশ দ্বারা নিয়ন্ত্রিত হয়। কিন্তু মাহ্নষকে অন্থশীলন করতে 
গিয়ে দেখা গেছে__এই ছুই প্রভাব দিয়ে সব সময় ব্যক্তিগত পার্থক্যের কারণ 
নির্ণয় করা ষাচ্ছে না। যেষন নিক্নুক্ত্রিত পরিবেশের মধ্যে ব্যক্তিগত বৈষম্যকে 
পরিবেশের প্রভাব বলে ব্যাখা! করা যায় না। আবার দেখা যায় একউ 
বংশগতির অধিকারী অথচ তাদ্দের মধো ব্যক্তিগত বৈষম। আছে, সেখানে 
বংশগতির ব্যাখ্যা তেমন ফলপ্রশ্থ নয় । কাজেই ব্যক্তিব্যৈম্যের ঠিক ঠিক 
কারণ খুজে বার করা একটা সমস্য | 


ব্যক্তিগত বৈষম্যের শিক্ষামূলক তাৎপর্য (51878605700 ০1 

10151000651 01669752705 12) 50009, 002 ) 

মনোবিজ্ঞানের পার্থক্যন্িতিক শাখা (10105157091 05501)0100% ) 
মান্যেব পার্থক্যের নীতি অনুসরণ করার চেষ্টা করে। আধুনিক শিক্ষার 
উদ্দেশ্যই হলো ব্যক্তিগত পার্থক্যকে স্বীকার করা ও ব্যক্তিগত বৈষমা অন্থলারে 
শিক্ষার কাজ্জ পরিচালনা করা। শিশুত্ব সর্বাজীন বিকাশে শিক্ষা হবে 
একমাত্র সহায়ক | কাছেই শিক্ষার্থীর নিজন্ব ক্ষমতা অন্ুষাক্সী তাকে জীবন- 
বিকাশে সাহাঁষা করতে হবে। স্তরাং, এই কাজ করতে গেলে শিক্ষা্থার 
নিজন্ব দৈশিষ্ট্য কি তা প্রথমে জানতে হবে ও তা অনুশীলন করতে হবে। 

শিশু খন বিগ্যালয়ে গ্রথমে আমে তখন তার মধ্যে কতকগ্লে৷ অঙ্জিত ও 


২২৮ শিক্ষার আলোকে মনোবিজ্ঞান 


কতকগুলো অনজিত বৈশিষ্ট্য থাকে । অজিত বৈশিষ্ট্যগুলো কফি তাশিক্গক 
জানার চেষ্টা করবেন। তবেই তিনি সার্থকভাবে তাকে শিক্ষা দতে পারবেন । 
আজকাল এই ব্যক্তি বৈষমোর নীতির বহুল প্রয়োগ শিক্ষক্ষেত্রে দেখা যাচ্ছে। 
এই নীতির উপর নির্ভর করে শিক্ষার্ধার পাঠ্যক্রম ও পদ্ধতি ঠিক করা হয়ে 
থাকে । 

অতি আধুনিক কালের বহুমুখী পাঠ্যক্রম এই ব্যক্তি বৈষম্যের নীতির 
উপয়ে প্রতিষিত। প্রত্যেক শিক্ষার্থু তার রুচি, সামর্থ, বৈশিষ্ট্য অনুসারে 
মনের মত বিষয় বেছে নিতে পারে ও তা ভালভাবে অন্থুশীলন করতে 
পারে। 

শিক্ষণ পদ্ধতির "ক্ষেত্রেও এই ব্যন্ভিবৈষম্যের নীতি নানারকম পরিবর্তন 
এনেছে । ভাণ্টন পদ্ধতি, গবেষণা] পদ্ধতি, কার্ষসমন্য] পদ্ধতি ইত্যাদিতে 
শিক্ষার্থীকে অবাধ স্বাধীনতা দেওয়া হয়, ফলে শিক্ষার ব্যক্তি স্বাতত্ত্রোর 
পরিপূর্ণ বিকাশ হওয়ার সম্ভাবনা থাকে। 

বমানের পাঠ/ক্রমে সহপাঠক্রমিক বিষয়গুলি বিশেষভাবে গুরুত্বলাভ 
করেছে। খেলাধূলা, গানবাজনা, সাহিত্যচর্চা, আবৃত্তি, অভিজগ্ম ইত্যাদির 
মধ্যে দিয়েও শিক্ষার্থী আপন বৈশিষ্ট্য প্রকাশের বিশেষ সুযোগ পেয়ে 
থাকে। 

এখন বিচ্যালয়ের দায়িত্ব ও কতব্য অনেকখানি প্রপারিত হয়েছে। কোন 
শিশুর শিক্ষার ভারই কেবল বিদ্যালয় নেয় ন1 তার বুৃতিযূলক নির্দেশনাও আজ 
বিদ্যালয়ের উপরে অপিত হয়েছে। কাজেই বিদ্যালয়কে প্রত্যেকের শ্বাতন্্্য 
অনুযায়ী বৃত্তি নির্বাচনে সাহায্য করতে হবে। 

আবার দেখ! যায় যন্ত্রসভ্যতার বিজ্গয় যাত্রার ফলে মানুষের মিলেছে কিছু 
অবসর । এই অবসর যাপন করতে ন! শিখলে মানুষ তার বৈচিত্র্য ও বৈশিষ্ট্য 
হারিয়ে ফেলবে, একঘেয়েমি থেকে মুক্তি পাওয়ার জন্য সে হাপিয়ে উঠবে । 
তাই অবসর বিনোদন করার জন্তে চাই উপযুক্ত শিক্ষা) আর এই শিক্ষা 
বিদ্যালয়কেই দিতে হবে। এখানেও তাই প্রত্যেক ব্যক্তির আগ্রহ, অন্গরাগ, 
মনোষোগ ইত্যার্দির খবর রাখতে হবে বিদ্যালয়কে 

এইভাবে আমর! দেখছি শিক্ষার বিভন্ন ক্ষেত্র আজ ব্যক্তি বৈষম্যের 
নীতির উপর প্রতিষ্ঠিত। এই নীতিকে উপেক্ষা করলে শিক্ষার্থী আদর্শ শিক্ষা, 
ব্যবস্থ৷ থেকে বঞ্চিত হবে। 


ব্যক্তিগত বৈষম্য ২২৯ 
প্রশ্নাবলী 


(1) উ/1106 217 5559 01) 100151009] 0106151705 2100 0761) 
২501050010179,] 11)101102,0101)5, 
(2) ৬1776 195 01921060% 10015100091] 01065161705? 11500953 


£6 102,001 0108150061150155 1 10101 10015100215 01061, 


অস্টম অন্যাস্ত্ 
বুদ্ধ ও তার পরিমাপ 


€ 17716111067806 2180 85 1116291077770181, ) 


আমর! সাধারণভাবে দ্বেখতে পাই সমাস্তের কোন কোন মাহ্গষ খুব 
সহজভাবে জীবনের সব সমন্যার সমাধান করতে পারে) নতুন পরিবেশে সহজে 
মানিয়ে নিতে পারে, এ দের আমরা বলি বুদ্ধিমান। আবার কাউকে হাজার 
চেষ্টা করেও শ্বাঁভাবিক বুদ্ধি সম্পন্ন মান্তষের মত কর্মক্ষম ক'রে তোলা যাঁয় না। 
এদের আমর বলি নির্বোধ । তবে নির্বোষ্থ বলতে কি একেবারে বৃদ্ধি নেই 
এমন কথা বলা হচ্ছে না--এদের বুছি সাধারণ মানুষের , ধর থেকে অনেক 
কৰ। 
এখন প্রশ্ন হলো! বুদ্ধি কি? বুদ্ধি এমন একট। ক্ষমতা যাকে সংজ্ঞায় রূপ দেওয়া 
কঠিন। বিভিন্ন মনোবিজ্ঞানী বিভিন্নভাবে বুদ্ধির সংজা দেওয়ার চেষ্টা করছেন। 
বুদ্ধিন্ন সংজ্ঞাগুলি মোটামুটি চারূভাগে ভাগ করা হয় যেমন-১) জৈবিক 
₹জ্ঞ| (1১191951091 40110101012) (২) শিক্ষামূলক সংজ্ঞ| ( 100109,0101091 
06617106017) (৩) মানমিক ক্ষমতা (1780011/  001111101017 ) (৪) 
পরীক্ষানদির্ভর সংজ্ঞা (127001917169] 06017100 ), 





(1) %10051115917709 13 (176 0০৬/5]1 01 16008110101 2170 70629111007” 03416010, 
(2) 1201105172115--401015111651009 15 01)6 02090109 10 ০010)11612 1106 0813 
51900 2 ৬/1)019,, 
3 9601--%11065111657)95 55 00৩ 790৬5] 01 80051001018)? 
4, 916100--01016111551005 15 080280105 10 ৪৫006 10 1651915619 10৩৬/ 
"51055010103, 


২৩০ শিক্ষার আলোকে মনোবিজ্ঞান 


জৈবিক সংজ্ঞা বুদ্ধির ষে লংজ্ঞাগুলিতে মানুষের অভিযোজনের উপর 
গুরুত্ব দেওয়া হয়েছে সেইগুলিকে জৈবিক নংজ্ঞ। বল] হয় । মনোবিজ্ঞানী স্টান' 
বলেন-_ “জীবনের নতুন পরিবেশের সঙ্গে অভিযোজন করার ক্ষমতা হলো। বুদি। 
প্যাটারপান বলেছেন__'বুদ্ধি হ'ল এমন এক জৈবিক কৌশল যার সাহায্যে 
কোন জটিল উদ্দীপক, নান। পরিস্থিতির মধ্যে সমহুয় সাধন করে এক 
একটি গ্রতিক্রিয়৷ করে। 

(২) শিক্ষামূলক সংজ্ঞা-এই জাতীয় সংজ্ঞাগুলিতে মানুষের শিখন 
ক্ষমতার উপর গুরুত্ব দেওয়। হয়েছে। মনোবিজ্ঞানী হোলিংওয়ার্থ বলেছেন 
বুদ্ধিমান ব্যক্তি তার চাহিদা অঙ্ুসারে শিখতে পারে। বাকিংহাম বলেন-__ 
শিখনের ক্ষমতাই হ'ল"বুদ্ধি। 

(৩) মানসিক ক্ষমতা সংক্রান্ত সংজ্ঞা ত্নভাইক বুদ্ধিকে আদর্শ 
প্রতিক্রিক্না করার ক্ষমতা হিসেবে দেখেছেন। ব্যালার্ড বলেছেন--একহ 
ধরনের অনুরাগ, জ্ঞান ও পরিবেশের মধ্যে মনের আপে!ক্ষক ক্ষমতা হ'ল বুদ্ধি। 
বিনে বলেছেন, বুদ্ধি হ'ল বোধগম্যতার সম্পূর্ণতা, আবিফারের ক্ষমতা, একাগ্রতা 
ও বিশ্লেষণমূলক ঠিস্তাক্ষমতার সমবায়ে গঠিত। 

(৪) পরীক্ষ। নির্ভর. সংভ্ঞ।-_মনোবিজ্ঞানীরা থার্সটোন বলেন, বুদি। 
হ'ল প্রচেষ্টা ও ভুলের মাধ ম জীবনযাপনের ক্ষমতা | সিকিল বার্টও এই 
ধরনের সংজ্ঞ! দিতে গিয়ে বলেছেন-ব্যক্তিক্ &জব মানসিক সংগঠনের মধ্যে 
পুনবিন্তান করে অপেক্ষারুত নতুন পরিস্থিতির. মোকাবিলা কয়ার ক্ষমতাই 
হ”ল বুঁছি। 

মবগুলি সংজ্ঞ। থেকে এট! পরিষ্কার বোঝা গেছে ষে কোন সংজ্ঞাই বুদ্ধিকে 
ঠিকমত প্রকাশ করতে পারে নি। অতি আধুনিক কালের মনোবিজ্ঞানী 
তাই বুদ্ধির সংস্ঞা নিণয় করার থেকে বুদ্ধির বিবরণ দেওয়ায় পক্ষপাতী । 
বুদ্ধিন্ন বিবরণ ও সংজ্ঞ। থেকে বুদ্ধির কতকগুলি সাধারণ বৈশিষ্ট্য নিণয় করা 
হয়েছে। 


5, এ 610107810- 10605111261706 15 08080109101 20511801 01011010105, 


6,.21701109116- 11015)11561)05 15 006 00৬/61 01 8000 17651901059 102) (016. 
00100 01 ৬15৬7 01 0000 01 9০0.” 
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17061)09] ০0809011119.” 


বুদ্ধি ও তার পরিমাপ ২৩৯ 


(১) বুদ্ধি হল মৌলিক মানসিক শক্তি। 

(২) বুদ্ধি পরিবেশের সঙ্গে সঙ্গতিবিধানে সাহায্য করে। 

(৩) বুদ্ধি কোন বস্ত ব! অবস্থার বিভিন্ন অংশের মধ্যে সম্বন্ধ নির্ণয় করে। 

(৪) বিষৃত চিস্তাশক্তি ও চিস্তাশভির উন্নত ব্যবহার করে। 

(৫) বুদ্ধি মানসিক প্রতিক্রিয়ার মধ্যে সমন্বয় সাধন করে। 

(৬) ঝুন্ধি মানসিক কাজ দ্রুত সম্পাদন করে। 

(৭) বুদ্দির উপর বংশগতির প্রভাব আছে। 

(৮) বুদ্ধি মান্ৃষের শিখনে সাহাষা করে। 

(৯) বৃদ্ধি অন্থান্ত মানপিক ক্মমতার চেয়ে অনেক বাপক। বুদ্ধির প্রচেষ্টা 
বিচিত্রধ্থী গু কর্মপরিধি সীমাহীন। 

(১০) বুদি অতীত জ্ঞানকে বতমান পরিস্থিতিতে শ্রয়োগ করতে পারে । 

মনোবিজ্ঞানী ই্টভার্ড বুদ্ধির নয়টি বৈশিষ্টোর কথা উ ল্লথ করে বুদ্ধির একটা 
বিবরণ দেওয়ার চেষ্ট। করেছেন বৃদ্ধির গুণগুলি হল (১) কাঠিন্য (1)108০811) 
(২) জটিলতা (001011%15) (5) বিঘূর্ভতা! (£55502000765৭) (৪) পরিমিত 
প্রতাঞ্য়ার ক্ষমতা (1:0010010%) (৫) উদ্দেশ্বাযুশী আভযে'জনের ক্ষমতা 
(0919015017555 "0 2 0০1) (৬) সামাজিক মূল্য (5০901] ৮1116) 
(+) স্যজনধমিতা (10002160709 07 017101081) 1৮) একাগ্রতা 
(001709100401017) ও গ্রাক্ষোভিক প্রতিগোধ (][00011079,1 6915121706)। 
তার বর্ণনাযূলক বিবরণটিকে এইভাবে বল। ষায়__-কঠিন ক্ষটিল পরিস্থিতিতে 
প্রাক্ষোভিক শক্তির প্রতিঝোধকে অতিক্রম করে, একাগ্রতার সঙ্গে স্বল্প মে 
লামাজিক যূলাসম্পন্ন উদ্দেশ্য মুখী শছজনাত্বক কাজ করার ক্ষমতাই হল বুদ্ধি। 

বুদ্ধ সম্পর্কে আধুনিক ধারণ।__খাধুনিক মনো বজ্ঞানীর1 বুদ্ধিকে 
বিভিন্নভাবে ভাগ করতে চান । যেমন ক্যাটেল বুদ্ধিকে হুভাগে ভাগ করেছেন__ 
তরুণবুদ্ধি (0101) ও কেলামিত বুদ্ধি (015509115)। অনেকে আবার বুদ্ধিকে 
জন্মগত ও প্রকাশ মান--এই ছুই ভাগে ভাগ করেছেন। ভানস বলেছেন, 
বুদ্ধির বিভিন্ন আভীক্ষা বারা আমরা যে বুদ্ধিকে সংখ্যাগত পরিমাপ দিয়ে 
বোঝার চেষ্টা করি সেটাকেও বুদ্ধি হিপেবে ঝুঝ। 


বুদ্ধি সম্বন্ধে বিভিন্ন তত্ত্ব (00866575156 07০০7155 ০£ [01611167755) 


বিভিন্ন সময়ে বিভিন্ন মনোবিজ্ঞানী বুদ্ধির প্রকৃতিকে বিশ্লেষণ করে নানান 


২৩২ শিক্ষার আলোকে মনোবিজ্ঞান 


তত্বের অবতারণা করেছেন। এই তত্বগুলিকে মোটামুটি তিন ভাগে ভাগ করা 
যায়--(১) রাজতন্ত্র (10179101010 515৬) (২) সামস্ততম্ত্র (91159100510 
1০৬) (৩) অরাজকবাদ (179101010 ৮15%) | 

রাজতন্ত্রমলক ধারণা-বু'দ্ধর শ্বরূপ সম্বন্ধে রাজতন্তরবাধীর! বলেন-__ 
বুদ্ধিএমন একটি কেন্দ্রীয় মানসিক শক্তি ঘ! মানষের দব কাজ নিয়ন্ত্রণ করে। 
বুদ্ধি যেন মনের রাজা, অন্যান্ত শক্তি তার প্রজা । 

সামন্ততন্্রবাদ্-_এই মতবাদে বুদ্ধির সার্বজনীন একক ক্ষমতাকে অন্বীকার 
কর। হয়েছে। এতে বলা হয়েছে কতকগুলো! বিশেষ মানসিক ক্ষমত! 
আমাদের বিভিন্ন আচরণকে নিয়ন্ত্রণ করে। এই সব ক্ষমতার সমট্টিকেই আমরা 
সাধারণভাবে বুদ্ধি বলি। এই মতবাদের সঙ্গে মানসিক শক্তিবাদেরর খুব 
মিল আছে। 

অরাজকবাদ- মান্ষের মন কতকগুলি পরল্পর নিরপেক্ষ উপাদানে 
গঠিত। বুদ্ধি বলতে আমরা কোন একক শক্তিকে বু'ঝ না) বুদ্ধির মধ্যে 
কষুত্র ক্ষুদ্র অলংখ্য উপাদান আছে , তার! বিশেষ প“রস্থিতিতে যে ভাবে কাজ 
করে তাকেই বুদ্ধি বল! হয়। 


(ক) স্পীয়ারম্যণনের দ্ব-উপাদানতত্ত্ব (97595172055 এও 08০6০ 
10৩০5) 


১৯০৩ খ্রীস্টাব্দে বিখ্যাত বৃটিশ মনোবিজ্ঞানী স্পীয়ারমাান একটি যুক্তি 
নির্ভর তত্ব জননাধারণের কাছে উপস্থাপিত করেন। তিনি বলেন প্রত্যেক 
ব্যক্তির কাজের পিছনে ছুটি ভিন্ন জাতীয় ক্ষমতা আছে-_একটি হল সাধারণ 
ক্ষমতা 0 (5610612] 21১111), অন্টটি হল বিশেষ ক্ষমতা 9 (5280160 
9101115) | ৪” শক্তি সমস্ত কাজেই ব্যবহৃত হবে, ষর্দিও তার পরিমাণ সব 
কাজে এক হবে না। “5, শক্তি হল কোন বিশেষ কাজের উপযুক্ত বিশেষ 
ক্ষমতা এবং সেই বিশেষ কাজটি ছাড়া “5-এর প্রয়োগ হবে না। প্রত্যেক 
কাজের জন্ত আলার্দা 5 আছে_-অঙ্ক কষ কাজের জন্ত “5 বিচার করা 
কাজের জন্ক “5+, পড়ার কাজের জন্য “9? ইত্যাদি। 

কোন একট! কাজের' জন্ত ব্যক্তি তার %€র ভাগ্ডার থেকে "র কিছুটা 
নেয়, আর সেই বিশেষ কাজটির জন্য “5 নিয়ে তবে কাজটি শেষ করে। ধরা 
যাক অঙ্ক কযা_-2"র কিছু অংশ + অঙ্ক কষা কাজের জন্ত “5, লাগে। 


বুদ্ধি ও তার পরিমাপ ২৩৩ 


1 


দ্বিউপাদানতত্ত্ের অসম্পূর্ণতাস্পীয়ারম্যান বলেছেন সব কাজের 
অধ্যে €” থাকে এবং বিশেষ কাজের জন্য বিশেষ ক্ষমতা €” থাকে । কিন্তু পরে 
পর্রীক্ষা থেকে গ্রমাণিত হয়েছে যে এই দুই শক্তি ছাড়া আরও একরকম শক্তি 
আছে, যেগুলি "রর মত সব কাজে লাগে না, আবার '১"এর মত বিশেষ কাজেও 
সীমাবদ্ধ নয়। এইগুলি বিশেষ এক শ্রেণীভুক্ত কাজ করার সময় দেখা যায়। 
একে 4" ও 5" এর মাঝামাঝি এক রকম শক্তি বলা হয়। এক বিশেষ শ্রেণীর 
কাজ করার জন্য এই শক্তিগুলি ব্যবহৃত হয় বলে এগুলিকে শ্রেণীযুলক শক্তি 
(0:09) £9০6017) বলা হয়। যেমন ভাষামূলক শক্তি (৬6:21 ৪111) 
এটিকে “হর মত সব কাঁজ পাওয়া যায় নাঁ বটে তবে ভাষাম্টত যত কাজ 
আঙে ৬খ+ন লেখা, পড়া, মুখস্ত করা, বিচার কর! ইত্যার্দতে কিছু না কিছু 
পরিমানে দেখা যাক্স। এই রকম আরও কতকগুলো শক্তি হ'ল গাণাতক 
শক্তি, যান্ত্রিক শক্তি উত্যাদি। 
খে) টমসনের বাচাই তত্ব ও অন্যান্য শস্ত (01,০7059155 জম 
1189০7% 2180 ০0051 0)০০1595) 
গডফ্রে টউমসন নামে একজন বুটিশ মনোবিজ্ঞানী কেবলমাত্র দলগত উপাদান 
দিয়ে বৌদ্ধিক কাজের সহুগতিকে ব্যাখ্যা করেছেন। তিনি বলেছেন, 
আমার্দের মন কতকগুলো মৌলিক হুক্ম নিরপেক্ষ উপাদানের সমবায়ে গঠিত। 
“যকোন কাজ করার জন্ত এদের মধ্যে কতকগুপি উপাদানের প্রয়োজন হয়। 
কি ধরনের মৌলিক উপাদান প্রয়োজন তা নির্ভর করবে "কাজটির প্রকৃতির 
উপর। কোন কাজে কত পরিমাণ এই উপাদান প্রয়োজন হবে ও কোন 
কোন উপার্দান লাগবে তা নির্ভর করবে এই বাছাই নীতির উপর। যখন 
আমরা কোন মানসিক কাজ করি তখন অনংখ্য শক্তিকপার মধো কতকগুলি 
একসঙ্গে জোট বাধে, ফলে অমর। কাজটা ধরতে পারি। 


€গ) থাষ্টেনের বু উপাদান তত্ত্ব (%1016915 2০6০: 0১5০7 ০% 
পু57860176) 
মাকিন মনোবিজ্ঞানী থাষ্টেগন বলেন, বৃদ্ধি কতকগুলি মৌলিক শক্তির 
দশ্মিলিত রূপ। প্রত্যেক ব্যক্তির কাজেয় মধ্যে কতকগুলি মৌলিক উপাদান 
থাকে; বিভিন্ন কাজে বিভিন্ন মৌলিক উপাদান দেখা ষায়। থাষ্টোন এরকম 
সাতটি মৌলিক উপাদানের কথা বলেছেন। সেগুলি হচ্ছে-_ 


২৩৪ শিক্ষার আলোকে মনোবিজ্ঞান 


(১) ভাষাবোধ (৬ 5:02] 001010161)605$01 বা ৬) 

(২) সংখ্যা ব্যবহার (01001051190111 ব। বি) 

(৩) স্মরণ (161)019 ব। 0) 

(৪) আগমন্যূলক বিচার করণ (11700০6%৩ [২০25০0017 বা ২) 
(৫) উপলব্বিমূলক শক্তি (721০0100051 £১0101 বা ১) 

(৬) অবস্থানযূলক ধারণ। (502০5-18০69: বা] 5) 

() ভাষা উত্কর্ষ (৬/০10 106007 বা ৬৬) 


এই সাতটি শক্তি যে সব কাজেতে দরকার হয় তানয়, সাতটির মধ্যে 
বিশেষ কয়েকটা শক্তি একভ্তিত হয়ে কোন একটি কাজ সম্পন্ন করে, আবার 
অন্ত কয়েকটি শক্তি একত্রিত হয়ে অন্ত একটি কাজ কবে। 


(ঘ) গিলফোর্ডের বুদ্ধির সংগঠন সংক্রান্ত তত্ত (০,416০:0+5 0১৩০৮ 
0 06 30600017501 115511500) 


ক্যালিফোণিয়৷ বিশ্ববিদ্যালয়ের অধ্যাপক গিলফোর্ড ১৬ বছর গবেষণ! করে 
৪০টি (বিবরণ প্রকাশ করেন । বুদ্ধির উপাানগুলিকে তিন শ্রেণীতে ভাগ কৰে 
বলেন, বুদ্ধির তিনটি মাত্রা (11:০0-01770751017) আছে । মাত্রা তিনটি হ'ল 
(১) প্রক্ষিয়াগত মাত্র (01101010041 01100179101) (২) বিষক্পবস্তগত মাত্র। 
(001716517 011061191017) এবং (৩) ফলাফলের মাত্র! (11107019101 01 
17:00000। চিলফোর্ডের এই তত্বে থাষ্টোনের মতবাদকে যেন খানিকটা 
বিস্তৃত কর! হয়েছে। তবে শুধুমাত্র বুদ্ধি নয়। মানুষের নব. ক্ষমতাকে এই 
তত্বের সাহাযো ব্যাখ্য। কর। যায়। 


বুদ্ধির পরিমাপ (৬5850157285) 01 [17005111557505) 


বুদ্ধির শ্বরূপ ও প্রকৃতি সম্বন্ধে জানার পর শ্বাভাবকভাবে আমাদের মনে 
প্রশ্থ জাগে এই মানসিক ক্ষমত1! | কভাবে পরিমাপ করা যায়? বিভিন্ন 
মনোবিজ্ঞানীর মধ্যে বুদ্ধির সংজ্ঞ! ও প্ররুতি নিয়ে যথেষ্ট পার্থক) দেখা গেলেও 
বুদ্ধি পরিমাপের ব্যাপারে কিন্ত তার। সকলে একমত। 


এ 


প্রাচীন পহ্থীর্দের ধারণ! ছিল মানসিক ক্ষমতা পরিমাপ কর! যায় না। 


তারা মনে করতেন বুদ্ধি ও দৈছিক গঠনের মধ্যে একট বিশেষ সম্পর্ক আছে। 


যেমন ফ্রেনেলোজির (51)75:9195) মুল বক্তব্য হ'ল মানুষের মাথার খুলির. 


বুদ্ধি ও তার পরিমাপ ২৩৫" 


আকারের লঙ্গে বুদ্ধির সম্পক আছে। মাথার খুলি বড় হলে বুদ্ধি বেশী হয়। 
ফজিরগনমি (15510217010) বলে, মুখের অবয়ব থেকে মানসিক ক্ষমতা 
পরিমাপ কর যাক়। গ্রাফোলজিতে (019110196%) হাতের লেখা বিশ্লেষণ 
করে মানসিক ক্গমতাকে পরিমাপ করার চেষ্টা করা হোতো। কিন্তু এগুলি 
সবই ছিল অনুমান সাপেক্ষ। 

উনবিংশ শতাব্দীর শেষের দিকে মনোবিষ্ভাকে পরিপূর্ণভাবে পরীক্ষামূলক 
বিজ্ঞানের স্তরে উন্নীত করা হয়। তখন থেকেই বুদ্ধিকে বিজ্ঞান সম্মতভাবে 
পরিমাপ করার প্রচেষ্টা দেখ! যায়। বুদ্ধিকে প্রত্/ক্ষভাবে নির্ভরযোগ্য কত্ত 
পরিমাপ করার পন্থা বর্তমানে আবিষ্কৃত হয়েছে ; একে বল! হয় বুদ্ধির পরীক্ষ1 


(11751115217 1550 | 


বিনে-সাইমন অভীক্ষা! (31159177018 3০915) । 


উনবিংশ শতাব্দীর শেষ দিক থেকে ব্যক্তিগত বৈষম্যের উপর পরীক্ষা- 
নিরীক্ষা করার জন্য মনোবিজ্ঞানীদের মধ্যে একট। বিশেষ প্রবণতা ও প্রচেষ্টা 
দেখা গিয়েছিল। এই বিষয়ে পরীক্ষা করতে গিয়ে ফরাসী মনোবিজ্ঞানী 
' আলফ্রেড বিনে ও তার সহকর্মী ভাক্তারে সাইমন বুছি পরিমাপের জন্য এক 
বিজ্ঞান সম্মত অভীক্ষা। প্রকাশ করেন। ১৯০৫ খৃষ্টাব্দে তার! প্রথম একটি 
বিজ্ঞান সম্মত স্কেল পরিমাঁপক অভীক্ষ! তৈরী করেন। এতে সম 1 ছিল ৩০ ১ 
এগুলি ক্রমকঠিন অনুপারে সাজন ছিল বলে এক স্কেল বলা হুম | ৩ থেকে ১১ 
বছরের €* জন ম্বাহাবিক ছেলেমেয়ে ও কিছু ক্ষীণবুদ্ধি ছেলেমেয়েদের উপর 
অভীক্ষাট প্রয়োগ করে বিভিন প্রশ্নের কাঠিন্ত নিণন্ন করা হয়েছিল। 
অভীক্ষাটিতে নানা রকমের প্রশ্ন ছিল, কিন্তু বিশেষ জোর দেওয়া হয়েছিল 
বোঁধশক্তি (০9171:61)1)3102) বিচার করণ ()51)0170) ও ষযৌক্তিকতার 
(059,50910175) উপর । 


বিনে বুঝতে পেরেছিলেন ষে বয়স অনুসারে একট সঠিক মাপকাঠি বা 
নর্ম (70107) ঠিক করতে না পারলে অভীক্ষাকে ঠিক স্কেল বলা যায় ন।। 
বুদ্ধি মাত্রা স্থির কর! হবে এই নর্ষের সঙ্গে তুঙ্নামূলক বিচার করে। কাজেই 
বিনে-সাইমন ১৯*৮ সালে প্রশ্নগুলোর পরিবততন ও সংশোধন করেন ও শিশুদের 
বয়ন অনুসারে গ্রশ্নগুজোকে কতকগুলি ভাগে ভাগ করেন। এই অভীক্ষাটিতে 
৫৮টি সমস্যা ছিল। এতে ৩--১৩ বছরের শিশুদের বুদ্ধি মাপা যেত। তিন, 


-২৩৬ শিক্ষান্ন আলোকে মনোবিজ্ঞান 


বছরের শিশুর জন্ত নির্দিষ্ট প্রশ্ন তিন বছরের শিশু সবগুলির উত্তর দিতে পারবে । 
এইভাবে প্রত্যেক বয়সের জন্ক নির্দিষ্ট প্রশ্ন সেই বয়সের শিশুর সবগুলি পারার 
কথা। একটি পাঁচ বছরের শিশু ঘি পাচবছরের শিশুর জন্ত প্রস্তুত সবগুলি 
প্রশ্নের উত্তর দিতে পারে তবে এই শিশুটির মানসিক বয়স পাচ-_এটা ধরে 
নতে হবে। এই অভীক্ষাতে প্রথম মানসিক বয়সের প্রচলন করা হয়েছে। 
এই অভীক্ষাটি হ'ল একটি স্কেল। 

কিন্ত এই স্কেলটির নানাভাবে সমালোচনা কর] হয়েছে । কেউ বজেন 
ক্কেলটির নিষ়প্রাস্ত বেশী সহজ ও উচ্চতর প্রান্ত বেশী কঠিন। এতে প্রাপ্ত 
বয়স্কদের বুদ্ধি মাপা যায় না। ফলে ১৯১১ সালে স্কেলটির আবার 
সংস্কার সাধন ,করতে হয়| এই অভীক্ষাতে সমস্যা ছিল ৫৪টি। এগুলির 
সাহায্যে তিন বছরের শিশু থেকে পূর্ণ বয়স্ক মানুষের বুদ্ধি মাপার জন্ত ব্যবস্থা 
হয়েছিল। এখানে বিনে একটি নতুন জিনিস সংযোজন করেছিলেন। তিনি 
বলেছিলেন, কোন শিশুর মানসিক বয়স (09101 99০) ষদ্দি তার সময়গত 
বয়সের (০10:0791951০2] ৪০) সমান হয় তবে তার বুদ্ধি স্বাভাবিক, ষদ্দি কম 
হয় তবে লে অল্পবুদ্ধি এবং যদ্দি বেশী হয় তবে সেবুদ্ধিযাক্ম বলে বিবেচিত 
হবে। বৃদ্ধির পরিমাপ কর! হবে সম্গয়গত বয়স ও মানসিক বয়স__-এই দুই 
বয়সের পার্থক্য অনুসারে | ্‌ 


১১১৯ লালের সমস্যার উদাহরণ 
১। তিন বছরের শিশুর জঙ্য নির্দিষ্ট সমস্যা | 
(ক) নাক, মুখ, চোখ দেখাও । 
(খ) নিজের পদবী বল। 
(গ) কোন ছবির বিভিন্ন বিষয়ের বর্ণনা দাও । 
২। ছয় বছর শিশুদের জন্য সমস্যা! ৷ 
(ক) সকাল ও বিকালে পার্থক্য কোথায়? 
(খ) একখণ্ড হীর়ে দেখে তার আকার নকল করা । 
৩। পনর বছরের কিশোরের জঙ্থা সমস্যা ৷ 


(ক) নাত অঙ্ক বিশিষ্ট একট! সংখ্যা গুণে তা বলতে বল! । 
€খ) প্রদত্ত কোন ঘটনার ব্যাখ্যা করতে বল]। 


বুদ্ধি ও তার পরিমাও ২৩৭, 


(গ) কোন ছবির ব্যাখ্যা করতে বলা। 
(ঘ) তারিখ, মাস ও বছর বলতে বলা ইত]াদি 


স্ট্ানফোর্ড বি'নে বুদ্ধি অভীক্ষা (51510091৭. 81775 [100511155705 
৩৪) 


১৯১৬ সালে আমেরিকার স্ট্যানফোর্ড বিশ্ববিষ্ভালয়ের অধ্যাপক টারম্যান 
বিনের অভীক্ষায় কিছু দৌষ-ত্রটি লক্ষ্য করে সেগুলোকে সংস্কারে 
প্রবৃত্ত হন। এটিকেই স্ট্যানফোর্ড-বিনে পরীক্ষা বা স্টযানফোর্ড সংস্করণ বলা 
হয়। এতে মোট ৯০টি সমস্যা ছিল। পুরনো! অনেক সমস্যা বাদ দিয়ে এতে 
নতুন অনেক সমস্ত। যোগ করা হয়। প্রত্যেক সহস্তার জন্যে স্কোর ছিল 


২ মাস, ৩ মাস, ৪ মাস করে। প্রশ্ন সংখ্যা ও স্কোর পদ্ধতি হলে! 
নিয়রূপ :__ 


৩ বৎসর থেকে ১০ বৎসর ৫/ ৬টি ৬১৮-৪৮টি 
১১ ও ১২ বৎসর ৮টি ৮টি 
১৩ ও ১৪ বৎসর ৬টি ৬টি 
সাধারণ পূর্ণ বয়স্কদের জন্গ ৬টি ৬টি 
উন্নত বসুষ্কের ৬টি )টি 
বিভিন্ন বয়দের অতিরিক্ত ১৬টি ১৬টি 


প্রায় ১,০* হাজার ছাত্রছাত্রীর উপর এই অভীক্ষা প্রয়োগ করে প্রশ্নগুলি 
নির্বাচন করেন। ১৯১৬ সালে ট্যারম্যান প্রথম মানসিক বৃদির সংখ্যামান 
নির্ণয় করার জন্ বুদ্ধ/ঙ্কর (11715111567106 6)011610) ষখাযথ গ্রয়োগ করেন। 
বুদ্যঙ্ক বলতে সাধারণ বয়ণ ও মানসিক বয়সের অন্থপাতকে বোঝায়, তবে 
স্থবিধার জন্ত এর অন্ুপাতকে ১০০ দিয়ে গুণ করা হয়। অর্থাৎ__ 


বদধঙ্ক (.0 ০)-যানপিক বয়স (1217121 4১26) বর 


লাধাদণ বয়স (01770179199108] এ বা 


পংক্ষেপে, বক (. 0)-দাব:(১-)১১, 


৮ বছরের কোন শিশু ঘি ৮ বছর বয়সের জন্য নির্দিই সব প্রশ্থের সঠিক উত্তর 
দেয় তবে তার মানসিক বয়স হবে ৮| এখন তার বৃদ্ধঙ্ক হবে ৮১১০০ 





রস সস স্__ প্ি 


২৩৮ শিক্ষার আলোকে মনোবিজ্ঞান 


১*০। এইরকম শিশুকে ম্বাভাবিক বুদ্ধি সম্পন্ন শিশু বল! হয়, কিন্তু ৮ বছরের 
শিশু যদি ৭ বঝরের জন্য নির্দিষ্ট প্রশ্থের সঠিক সমাধান করতে পারে তবে তার 
মানসিক বয়স হবে ৭ বছর, বৃন্যঙ্ক হবে £&১১**--৮৮ অর্থাৎ নিম়বুদ্ধি-_ 
শবাভাবিকের নীচে । আবার ৮ বছরের শিশু যদি ৯ বছরের জন্ত নিদিষ্ট প্রশ্নের 
সঠিক উত্তর দিতে পারে তবে তার মানসিক বয়স ৯ বছর, বৃদ্ধাঙ্ক 


হবে ৯১১০০» ১১৩ অর্থাৎ উন্ন*্বুদ্ধি-_শ্বাভাবিকের উপরে। 
১৯৩৭ সালে টারম্যান ও মেরিল-এর সহুষোগিতায় এই অভীক্ষাটির আর 


একবার স'ক্করণ হয়। এই অশীক্ষাটির নাম হয় টারম্যান মেরিল সংস্করণ। 
ব্তমানে ভাষা ভিত্তিক অভীক্ষ। ছিসাবে এটি পৃথিবীর প্রায় সব দেশেই ব্যবহৃতহয়। 

স্কেলটিতে ২২৯ট] প্রশ্ন থাকে । নতুন সংস্করণে ২ বছর থেকে শুরু করে 
উন্নত বয়স্ক ৩ নম্বর পর্যস্ত ব্যক্তির বুঁদ্ধ পরিমাপের চেষ্টা! করা হয়েছে__অর্থাৎ 
বয়সের ভাগকে উপরের দিকে ও নীচের দিকে বাড়ান হয়েছে। অভীঙক্ষার 
দুটি সমজাতীয্ ফর্ম আছে? এগুলিকে “৮ ফর্ম ও “৮ ফর্ম বলা হয়। প্রতি 
ফর্মেই ১২৯ টা! প্রশ্ন আছে। 




















১৯৩৭ সালের স্কেল ৬ 

বয়ন শ্রেপা এ প্রশ্ন সংখা! |__ স্কোর ০ পষ্কার, 
২, ২৯১ ৩, ৩২, | প্রত্যেক শ্রেণা--৬ | প্রত্যেক প্রশ্রের 
৪, ৪২, ৫ মোট ৬১৮ ৭-৪২ | জন্ত ১ মাস | 
বকর প্র 0 শতোক শে»: ৮ 

|] ূ মোট ৭ পর ৮ | 
বসাতে ৯, ১০, ] প্রত্যেক জেণী--৬ | প্রত্যেক প্রশ্নের | এ পর্যস্ত মোট 
১১, ১২, ১৩, ১৪, | মোট ৬৮৯৫৪ | জন্য ২ মাস ১৪ বছর 
স্বাভাবিক প্রাপ্ত |. টা | প্রত্যেক প্রশ্নের 1১ বৎসর 
জন্ত ২ মাস ৪ মাস 





বয়স্ক 
2 | 
উন্নত বয়স্ক-_-১ | প্রতোক শ্রেণী--৬ | উন্নত বয়স্ক ১-৪ | ২ বছর 
রি - মোট ৬১৯ ৩-১৮ । মাস | ২ £ ৬মাস 
ঞ্ট গা 


গু টি সত ২ল্৫ ঙ টঠ 


সস পপ জপ 


মোট ২২ বছর 
১০ মাস 


১১ 


ষোট- ১২৯ 











বুদ্ধি ও তার পরিম্বাপ ২৩৯ 


এই স্কেলের বৈশিষ্ট্য হল এখানে আংশিক" স্কোর পদ্ধতির প্রবর্তন কর! 
ছয়েছে। এই অভীক্ষায় এমন একটা বয়সস্তর গুথমে নির্ণপ্ন কর! হয় যেখানে 
একটি শিশু সবগুলো প্রশ্নের সঠিক উত্তর দিতে পারে; তাকে বল হয় তার 
প্রাথমিক বয়স (13259] £১55)। প্রচলিত নিফ্কম অনুসারে কাউকে পরীক্ষা 
করতে হু'লে-_-পর্রীক্ষাথশর সাধারণ বয়সের দু'বছর নীচের প্রশ্ন দিয়ে আরভ 
করতে হয়| 


৬ বছরে ছেলের পরীক্ষ। 


















































বছর সঠিক উত্তব | অশাক্ষা্াত নম্বর ূ মোট নম্বর 
( মাসে ) চর মাস 
৪ ৬ | যর] ৯৫০ কা ঃ ৪ বছর * 
৷ প্রাথমিক বয়স : সীমা ূ 
৪৬ বিকল্প ৮শ্র--৫ | ১ মাস | টি ৫ মাস 
৫ ৩ | ১মাশ ». ৮ মাপ 
৬ ৩1২ মাস ্ ৰ ” ৬মাস 
৭ গনী. ভাল 
৮ ১ ২ খাম 77170155 গ হমাম। 
৪ » ; »বোচচ বয়স ঈমা বা [* এত 
রি _ (0651111 4১5 )॥. ্ঁ 
7৪ 1 0 মোট ৪ বছর ২৮ 
ৃ মাস বা ৫ বছর 
ূ ৮ মাস 








এই স্কেলের আর একটি বৈশিষ্ট্য হল বৃদ্ধি বৃদ্ধির বয়স সীমা এখানে নির্ধারণ 
কর! হয়েছে । এই স্কেলে সবোচ্চ মানমিক বয়ুস হতে পারে ১৭১। কোন 
বয়দের পর বুদ্ধি আর তেমন বাড়ে না সে নিয়ে মতভেদ আছে, তবে 
এই স্কেলে বলা হয়েছে ১৫ বছরের পর বুদ্ধি আর বাড়ে না। ১৯১৬ সালে 
এই বন্ুসপীমা ১৬ ধর! হয়েছিল । 


২৪০ শিক্ষার আলোকে ষনোবিজ্ঞান 


১৯৩৭ সালের অভীক্ষার নমুন। 
বস সলাত 
(১) আহুল গণনা] কর]। 
(২) সরল বাক্য গুনে পুনরাবৃত্তি কর]। 
(৩) ছবি দেখে বৈসাদৃশ্য খুঁজে বার কর।। 
(৪) তিনটে অঙ্ক শুনে বিপরীত দ্দিক থেকে পুনয়াবৃতি করা । 
(৫) তিনটে শব্ধ দিয়ে বাক্য তৈরী কর] । 
(৬) টোক। দিয়ে শব্ধ করলে তা গণনা কর]। 


বয়স নয় 
(১) ছবি দেখে পরে মনে করে আকা । 
(২) বাক্যের এলোমেলো শব্দ ঠিকমত সাক্ছান। 
(৩) বিভিন্ন বাকে।র যু'ক্তর় মধ্যে বৈসাদৃশ্য খুঁজে বার রা । 
(৪) জোড়া শব্দের মধ্যে সাদৃশ্য ও বৈসাদৃশ্য বার করা। 
(৫) ছড়া বলা। 
(৬) চারটে অঙ্ক গুণে বিপরীত দিক থেকে পুনরাবৃত্তি করা । 


বিনে স্কেলের অভীক্ষার সমস্তাবলীর আরও কয়েকটি দৃষ্ান্ত 


(১) বস্ত, ছবিঃ অঙ্গ-প্রত্যাজের নাম বল। (57017) ০৮ 80550065775 
09)9065 195 2)9.17)5) 


কলমের নাম বলা, গরুর ছবি দেখে বলা, হাত, নাক, জিব প্রভৃতি 
দেখিয়ে বলতে বলা । 
(২) স্মৃতিশক্তি পরীক্ষ। 0051০৮50550 

কয়েকটা বাক্য বা! গল্প বলে তার থেকে প্রশ্ন জিজ্ঞাসা কর] ও উত্তর দিতে 
বল । 
(৩) অহ্কের পুনরাবৃত্তি (0২5১০৪078 701£15) 


কতকগুলি সংখ্যা মুখে মুখে বঙ্গার পর সেগুলি পন্নীক্ষার্থাকে পুনরাবৃত্তি, 
করতে বলা। যেমন ৮--৫--৩--৯। 


বুদ্ধি ও তার পরিমাপ ২৪১ 


(৪) পার্থক্য নির্ণয় (7086657577০5) 

উট আর গাধার মধ্যে তফাৎ কোথায়? 
(৫) বোধ শক্তি (00০1017:61861751072) 

পথের যাঝে কোন লোককে অজ্ঞান হ'য়ে ষেতে দেখলে তুমি কি করবে? 
(৬) তুলনা (0077717977507)) 

একট। ছোট ছেলে ও একটা বড ছেলের মধ্যে তুলন] কর । 
(৭) অসম্ভবতা নির্ণয় (25551865) 

একজনের ছুবার জর হয়েছিল প্রথমবার জরে সে বারা গিয়েছিল, 
ছ্বিতীরবার জরে সে পেরে উঠেছিল। খই উক্তির মধো কি অসঙ্গতি 
আছে? 
(৮) উম) :শলক পরিনতি (01০91৩79105 007) 

একদিন একটি ছেলে নতুন জামাকাপড় পরে নানারকম খাবার ও পায়েস 
খেয়ে গুরুজনদের গ্রণাম করল । সের্ধনটি কি ছিল? 
(৯) উপমান (7791০55) 

কাপড পরে, জামা (গায়ে দেয় )। 
(১০) বিচার করণ (6২595077777) 

আমর! ক্ষিদদে পেলে খাই, না শরীয় কাখার জন্য খাই, না লোভে পড়ে 
খাই, না মোটা হওয়ার জন্ক খাই ? 
(১) দিক নির্ণয় (01857) 01018 0175150077) 

কোন দিকে মুখ করে ঈাড়ালে তোমার ধা হাত দক্ষিণ িক্কে থাকবে? 
(১২) ব্যবহার ঘটিত সমত্যা। (85০0551 7১701912177) 

টুকর! ছবি জুড়ে সম্পূর্ণ ছবি তৈরী করা-_ইতাদি। 

বিনে-সাইমন স্কেলের বৈশিষ্ট্য- বির পরিমাপের ক্ষেত্রে এই স্কেলটি 
বিশেষ জনাপ্রক়্তালাত করেছে; পৃথিবীর প্রায় সব ভামায় এটি অনৃদ্দিত 
হয়েছে । 

(১) বিভিন্ন ধরনের সমন্য! নিয়ে এই কেনটি গঠিত । 

(২) এই অভীক্ষাটিকে একটি ফেল বলা হয়। 

(৩) এখানকার প্রশ্বগুলি ক্রমকঠিন নীতি অস্থসারে সাজান। 

(৪) এখানে মানসিক বয়স বাবহার কর! হয়েছে। 


(৫) বৃদ্ধ্যঙ্ক ১** কে স্বাভাবিক মাহষের বুদ্ধ) বল হয়েছে। 
১৬ 


২৪২ শিক্ষার আলোকে মনোবিজ্ঞান 


(৬) প্রশ্নগুলির উত্তর দেওয়ার জন্ত অজিত জ্ঞানের বিশেষ প্রয়োজন হয় 
না। 

(৮) অভীক্ষার সমস্যাগুলি ভাষাভিত্তিক। 

(৯) পরীক্ষার্থীর লঙ্গে সঙ্গে পর্নীক্ষকেরও মনোযোগ প্রয়োজন | 


বুদ্ধির অন্ীক্ষাগুলির সুবিধা ও অস্ভুবিধা (0555 57১0. 1-1777065 019215 
০01 [75151)15577৩5 1530) 


বুদ্ধির অভীক্ষাগ্ুলিকে আধুনিক কালে জীবনের বহু ক্ষেত্রে প্রয়োগ করা 
হচ্ছে। যেমন-_ 

(১) মনোবিজ্ঞানী রস (1২059) তার 40100170701 06 17000860179] 
[55০1701065৮ বইতে বলেছেন- বুদ্ধি অভীক্ষাগ্ডাল মানুষের মনোপ্রকাত ও 
তার ক্রমোন্নতি সম্পর্কে কতকগুলি মূল্যবান সিদ্ধান্তে উপনীত হতে সাহায্য 
করে। 

(২) অভীক্ষাগুলির সাহাষ্যে একই বুদ্ধঙ্ক বিশিষ্ট ছেলেমেয়েদের 
শ্রেণীবিভাগ করার স্থবিধা হয়েছে। 

(৩) বিষ্যালয়ে পাঠ্যবিযক় নিবাচনে এই অভীক্ষাপ্জলি বিশেষভাবে সাহাধথ্য 
করে। 

(৪) অভাক্ষাগুলির সাহায্যে শিক্ষার্থার মানসিক ক্ষমতা, আগ্রহ, অনুরাগ 
প্রভৃতির খবন্স পাওয়া ঘার। 

(৫) ছাত্রদের ভবিষ্যৎ বৃত্তি নির্বাচনে এগুলি বিশেষভাবে কার্যকরী হয়। 

(৬) ছেলেমেয়ের! পূর্ণ সামর্থ্য অন্ষায়ী কাজ করছে কি না এই 
অভাক্ষাগুলির সাহাষ্যে তা জানা যায়। 

(৭) হ্প্পবুদ্ধি ও বিকারগ্রস্ত মাস্ছষের বিকারের লক্ষণ নির্ণয় করা যায় 
এগুলির সাহায্যে। 

(৮) শিক্ষাপ্রতিষ্ঠানে, শিল্প প্রতিষ্ঠানে, সৈন্যবাহিনীতে নতুন ভর্তির সময় 
এই অভীক্ষাগুলিকে কাজে লাগান হয়। 

অভীক্ষাগুলির বহু গুণ থাকলেও একেবারে এগুলি ত্রটিমুক্ত নয়। 
অভীক্ষাগুলির লাহাষ্যে অনেক ক্ষেত্রে স্থফল পাওয়া যায় বটে কিন্তু নব সময় 
এগুলি প্রয়োগ কর! সম্ভব হয় না। কারণ কতকগুলি অস্থবিধার সম্মুখীন 
হতে হয় মাঝে মাঝে। 


বুদ্ধি ও তাহার পরিমাপ ২৪৩ 


(১) এই অভীক্ষাগুলির সাহায্যে সবসময় শিক্ষার্থীর বুদ্ধি যখাধখভাবে 
গরিমাপ করা যায় না। শিক্ষার সমান হৃযোগ না! থাকলে বুদ্ধির ঠিক ঠিক 
তুলনামূলক বিচার কর] সম্ভব হয় না। 

(২) ভাষামূলক বুদ্ধি অভীক্ষার সাহায্যে অনেক গময় বুদ্ধিকে ঠিকভাবে 
জানা ষাযর় না। 

(৩) বুদ্ধি অভীক্ষা ব্যক্তিত্বের পরিমাপ করতে অক্ষম | 

(৪) অভীক্ষাগুলি ষে বুদ্ধ মাপার চেষ্টা করছে সেই বুদ্ধির শ্বরূপ সম্বন্ধেই 
অনোঁবিজ্ঞানীর। একমত হ'তে পারেন নি। 

(৫) বুদ অভীক্ষাগুলিকে আদশশরুত (5087021:0155000) না করলে 
শিক্ষার্থার কর্মজীবন সম্বন্ধে ভালভাবে ভবিষ্যৎ বাণী করা যায়,না। 

(৬) অনেক সময় করত চিস্তা বুদ্ধির অভীক্ষার উপর প্রভাব বিস্তার করে। 

(৭) এগুলির সত্যতা সম্বন্ধে সন্দেছের অবকাশ আছে। 

(৮) ষদ্দিও বুদ্ধি সহজাত, তবুও পরিবেশের প্রভাবকে একেবারে উড়িয়ে 
দেওয়া যায় না। 

(৯) শিক্ষার্ধার আবেগ বা মেজাজ অভীক্ষাগুলির উপর প্রভাব বিস্তার 
করে। 

বৃদ্ধির অভীক্ষাগুলির অন্বিধা কিছু থাক৷ সত্বেও এগুলির প্রয়োজনীয়তা 
অনন্বীকার্য। অভীক্ষাগুলিকে আদর্শাত করে নিলে দৌং ক্রুটি অনেকখানি 
চলে ষায়। পরীক্ষক ও পরীক্ষাথ্থার মধ্যে সম্পর্ক খুব সহজ হ'লে 
অভীক্ষাগুলিকে স্বুশ্াবে পরিচালিত কর যায়। অভীক্ষাগুলির সাহায্যে 
শিক্ষার “শিক্ষামূলক প্রবণতা” জানা গেলে শিক্ষার্থী ভবিষ্যৎ জীবনে কতটা 
উন্নতি করতে পান্নবে সে সম্বন্ধে খানিকট! আন্দাজ করা যায়। 


বিভিন্ন জাতীয় বুদ্ধির অভীক্ষা (00161672751 00705 ০? 110117257)05 
শু 558) 


(১) ভাষাভিত্তিক ব্যক্তিগত বুদ্ধির অভীক্ষা! (6১21 £001510021 
[17011125705[55)-_-সে সব বুদ্ধি পরীক্ষায় পরীক্ষা্থাকে উতর দিতে হ'লে 
ভাষার ব্যবহার করতে হয় সেগুল্সিই ভাষাভিত্তিক বুদ্ধি অভীক্ষা। 'ভাষাভিতিক 
অভীক্ষা! ব্যক্তিগত ও দলগত দু রকমের হ'তে পারে। তবে বিনে-সাইষন 
অভাক্ষা হচ্ছে ব্যক্তিগত বুদ্ধি অভীক্ষা। কারণ এখানে প্রত্যেক ব্যক্তিকে 
আলাদা করে পরীক্ষা কর] হয়। 


২৪৪ শিক্ষার আলোকে মনোবিজ্ঞান 


(২) ভাবান্তিত্তিক দলগত অভীক্ষা। (৬০291 01:0009550--এই 
জাতীর অভীক্ষায় একসঙ্গে এক একট! দলকে পরীক্ষা করা ষায়। এতে সময়' 
ও পরিশ্রমের অনেক লাঘব হয়। প্রথম বিশ্বযুদ্ধের সময় সৈন্তবাহিনীতে বিভিন্ন 
কাজের জন্য লোক নেওয়ার সময় ছুটি অভীক্ষা “আমি আল্ফা” ও “আমি 
বিট।”-কে কাজে লাগান হয়েছিল। দ্বিতীপ্ন বিশ্বযুদ্ধের সময় এই ছুটি অভীক্ষার 
সংস্কার করে 4005 3506121 01855150201020.16556 (ত ত্রেত ০১) 
এই নামে 'একটি অভীক্ষার সাহায্য নেওয়া হয়েছিল। এই অভীক্ষাতে 
ভাষাগত, সংখ্যাগত, ব্লক গণনা, অবস্থানমূলক জ্ঞান ইত্যাদি মানসিক 
ক্ষমতার পরীক্ষা কর। হয়েছিল । 

(৩) কার্ধসন্পাদনী অভীক্ষা (1১51101002005 1691)--আমরা জানি 
বিনে-সাইমন অভ'ক্ষ। প্রধানতঃ ভাষাভিত্তিক। কিন্ত অনেক শিশুই ভাষার 
মাধ্যমে তাদের মনের ভাব ধিকমত ব্যক্ত করতে পারে না। সুতরাং তাদের 
বুদ্ধি পরিমাপ করা সহজ কাঙ্গ নয়। যারা মুক, বধির, বিদেশী (অন্তর 
ভাষ। জানে না) তাদের নুদ্ধি পমাপের জন্য নানারকম উপকরণের সাহায্যে 
কাজ দিয়ে দেখা হয়। এই অভীক্ষাও দলগত ও ব্যক্তিগত হোতে পারে। 
কয়েকট। কার্ধসম্পাদনী স্কেল 

কয়েকট! কার্ধসম্পাদনী স্কেল তৈরী করার কাঁজে প্রথম হাত দেন সেগুইন, 
হিলি ফারনান্ড, নক্স প্রভৃণ্ত মনোবিজ্ঞানী, তবে এই জাতীয় আধশর্খরুত স্কেল 
বলতে পিণ্টার পেটাদলান (217051 170051507) স্কেলকেই বোঝায় । 
স্কেলটিতে ১৫টি অভীক্ষা আছে। এটি ভাঁষামূলক বুদ্ধি অভীক্ষার পরিপূরক । 
অভীক্ষার বয়ন শীষ! ৪__-১৫ বছর পর্যস্ত। এতে আছে__ 

(১) সেগুইন (5০6517)) ফর্ম বোর্ড। 

(২) হলির ছবি সম্পূর্ণ করণ (11621 1১100010 001071)1511017) | 

(৩) ক্যাজুইট্ট ফর্ম বোর্ড (05501511011) 13020) 

(৪) ঘোটকী ও তার বাচ্চ। অভীক্ষা (1০16 8 102] 1650 । 

(৫) ছুই চিজ্ের বোর্ড। 

(৬) পাঁচ চিত্রের বোর্ড। 

(৭) ত্রিতৃজের অভীক্ষা। 

(৮) কর্ম সম্বন্ধীয় অভীক্ষা। 

(৯) হিলির ধাধা। 


বুদ্ধি ও তাঁর পরিমাপ ২৪৫ 


(১*) ম্যানিকিন অভীক্ষ1। 

(১১) ফিচার প্রোফাইল অভীক্ষা। 

(১২) জাহাজ অভীক্ষা। 

(১৩) ঘন আয়তন অভীক্ষ! | 

(১৪) অন্কল্প অভীক্ষ1। 

(১৫) সঙ্গতি সাধক অভীক্ষ! | 

এই অভীক্ষা ছাড়াও কতকগুলি কার্য সম্পার্দনী স্কেল প্রচলিত আছে। 
যেমন 

(১) ভিয়াবর্নের ফর্য বোর্ড। (২) আলেকজাগারের পাঁস্‌ এবং অভীক্ষা | 
(০) গুভ এনাফের মানুষ আকা! অভীক্ষা। (৪) পোর্টিয়াসের ধাধা। 
(৫) কর্ণেল ফক্স সম্পাদনী দক্ষতা স্কেল। (৬) আথার সম্পাদনী স্কেল। 
(৭) কোর রক ডিঞাইন অভীক্ষা (01775 13190] 196515ছ 1590 
ইত্যাদি। 


কয়েকটি ভাষ! বঞজিত ব্যক্তিগত অভীক্ষার বিবরণ 


(১) ফর্নবোর্ড অভীক্ষ। _ফর্ষবো্ডন্ন তগুলি অভীক্ষা আছে তার মধ্যে 
ডিষ্লারবর্নেন্ন অভীক্ষারি সবচেয়ে ভাল। শিক্ষার্থার সামনে এমন একটা কাঠের 





বোর্ড রাখা হয় ঘাতে নানা আকারের খোপ কাটা (৪:০০০) আছে। 


২৪৬ শিক্ষার আলোকে মনোবিজ্ঞান 


এ খোপগুলির মধ্যে ঠিকভাবে বসবে এমন কতকগুলি কাঠের টুকরো 
অভীক্ষার্থাকে দেওয়া হয়। তাকে নিদি্ই সময়ের মধ্যে এ কাঠের 
টুকরোগুলিকে নিদিষ্ট খোপে বসাতে বল! হয়। কাঠের টুকয়োগুলি 
এমনভাবে তৈরী যে ভুল খোপে বসালেই অভীক্ষার্ নিজেই নিজের তুল 
বুঝতে পারবে । কতবার কাঠের টুকরোগুলোর জায়গা ব্দল কানে ঠিকভাবে 
বলাতে পারল তাও দেখ হয়। 

পাস এলং অভীক্ষা__আলেকজাগ্ায়ের পাস এলং অভীক্ষা বিখ্যাত । 
এই অভীক্ষায় একটা ট্রের মত ছোট বাক্স থাকে ষার এক প্রান্ত নীল ও অপর 
প্রান্ত লাল এবং ভিতরে কতকগুলি চৌকো ও আয়তাকার কাঠের অথব' 
প্রাতিকের রক থাকে । ব্রকগুলে! লাল ও নীল রঙের হর। অভীক্ষার্থাকে 
কাঠের টুকরোগুলোকে এমনভাবে সাজিয়ে দেওয়া হয় যাতে বাঝের 
নীল প্রান্তের দিকে লাল রঙের ব্লক থাকে ও লাল প্রান্তে নীল রঙের ব্লক 
থাকে । অতীক্ষার্থাকে এ ব্লকগুলি হাত ধিয়ে না তুলে ঘসে ঘসে নীল 
ব্লকগুলে৷ নী্শ প্রান্তে ও লালগুলোকে লালপ্রান্তে নিয়ে যেতে বলা হয়। 

(৩) ব্লক ডিজাইন তভীক্ষ।_-এই অভীক্ষাতে কাঠের কতকগু1ল ব্লক 
থাকে যাতে সাদা, লাল, হলদে, নীল রঙ করা থাকে আর বক্ণর্ডে কতকগুলি 
ক্রমকঠিন অশ্রসারে ভিজ্ঞাইন আকা থাকে | এ কার্ড দেখে দেখে অভীক্ষার্থীকে 
কাঠে বলকগুলো সাজিতে সেই ভিজাইনগুলেো৷ করতে বলা হয়। এতে কোন্‌ 
অভীক্ষার্থার কত সময় লাগছে তা বিচার কর] হয়। 

পুর্ণবয়ন্ক ব্যক্তির বুদ্ধি পরিমাপ পূর্ণবয়প্ক ব্যক্তির বুদ্ধির মাপার জন্ত 
ডড০১1751০1 136116%06 [1)6111501)0০0 ১০৪1০ নামে একটা স্কেল ১৯৩৯ সালে 
প্রচলিত হয় । পরে এটি সংশোধিত হয়ে ১৯৫৫ সালে ৬৬০০175101৫ 40016 
[11051115517০5 5০৪16 নামে প্রকাশিত হয়েছে । এতে ৬ রকম ভাষাযূলক 
প্রশ্ন ও ৫ রকম কা্ধ সম্পা্দনী প্রশ্ন আছে। ষেমন, ভাষাযূলক অভীক্ষা হ'ল-- 

(১) জ্ঞানমূলক ওশ্। (২) বোধশক্ি নির্ণয় । (৩) সাধারণ গণিত। 
(৪) পামব্রন্ত নির্ণয় । (৫) অঙ্ক বা! সংখ্যাসারি। (৬) ভাষা জ্ঞান। 

ভাষাবিহীন অভীক্ষা বাঁ কার্য সম্পাদন অভীক্ষার পাঁচটি কর্ষসম্পাদদনী 
অভীক্ষা হ'ল-_ 

(১) অঙ্ক প্রতীক। (২) ছবি সম্পূর্ণকরণ। (৩) ব্লক ডিজাইন।' 
(8) পর্যায়ক্রমে ছবি সাজান । (৫) বিভিন্ন বস্তর সমন্বয় । 


বুদ্ধি ও তার পরিষাপ ২৪৭ 


বুদ্ধ্যন্কের স্থিরতা (0০036205 ০]. 0) বুদ্ধির পরিমাপকে কেন্দ্র 
করে মলোবিজ্ঞানীদের ষধ্যে তর্ক-বিতর্কের অস্ত নেই। অনেকে বলেন বুদ্ধিকে 
প্রশিক্ষণ দিয়ে বাঁড়ান ঘায়। শ্মিড, ওয়েলস্যান, স্কিল্স প্রভৃতি মনোবিজ্ঞানীদের 
এইরকম ধারণা । এই ধারণ! অনুসারে বিচার করলে দেখা যাবে ষে বয়স ও 
প্রশিক্ষণ পরিবর্তনের সঙ্গে সঙ্গে বৃদ্ধাক্কের ও পরিবর্তন হয়। কিন্তু পর়বর্তাকালে 
এই দিদ্ধাস্ত ভূল প্রমাণিত হয়েছে। আধুনিক মনোবিজ্ঞানীর! বলেন, বুদ্ধি 
জন্মগত | কাজেই কোন বাতিক বৃদ্ধস্কও সব বয়সে সমান থাকে । 

তবে কোন মানসিক অভীক্ষাই সম্পূর্ণ নির্ভরযোগ্য এমন কথা। বলা যায় ন। | 
ফলে এসব অভীক্ষার সাহায্যে বুদ্ধি পরিমাপ করলে কখনও বদ্দাঙ্ক দাড়ায় ১০০, 
কখনও ৯৬, কখনও বা ১*৪। এটা পর্নীক্ষণের অস্ভাব্য ত্রটির ফলে হয় বলে 
ধারণা কর। হয়। 

এছাঁড়। আরও কতকগুলি কারণে বুদ্ধাক্কের পরিবর্তন দেখা ষায় | ষেমন-__ 
(১) দৈহিক কারদ-_ পরীক্ষা নেওয়ার সময় পরীক্ষার্থীর শারীরিক কারণ 
পরীক্ষার উপর প্রভাব বিস্তার কার। (২) প্রক্ষোভগত কায়ণ__পরীস্গার 
সময় পরীক্ষার্থী ঘি খুব ভয় পেয়ে যায় বা রেগে যায় তবে এই প্রক্ষোভগু'ল 
তার মানাসক ক্ষমতার উপর প্রভাব বিস্তার করে। (৩) পরীক্ষক সংক্রান্ত 
পরীক্ষকের ব্যক্তিগত ক্রটির জন্য পরীক্ষার্থীর বৃদ্যস্কের পরিবতন হয়। 
(৪) পরীক্ষা পরিস্থিতি__অনেক সময় দেখা যায় পরাক্ষা পরিস্থিতি আদর্শ না 
হলে বুদ্ধির পরিষাপ নিভূ্ল হয় না। (4) অভাক্ষার গট-_অভীক্ষারটির 
ড৪110169 ও 1২০11015111 না থাকলে বুদ্ধির পরিমাপ ঠিকমত হয় না। 

এছাড়! অভীক্ষার প্রশ্নগুলো সবসময় কুষ্টিযলক অভিজ্ঞতা বিবশ্তি 
(010915 [5৩) হয় না। ফলে কৃষ্টিগত প্রভাব বুদ্ধি অভীক্ষার সমস্য 
সষাধানের উপর গ্রভাব বিস্তার করে। 


শিক্ষাক্ষেত্রে বুদ্ধির তাৎপর্য বা বুদ্ধি অভীক্ষার উপযোগিতা 


শিক্ষাক্ষেত্রে বুদ্ধির গুরুত্ব সম্পর্কে আধুনিক মনোবিজ্ঞানীদের মধ্যে আজ 
আর সন্দেহের অবকাশ নেই। বর্তমানক।লে বিজ্ঞান সম্মত উপায়ে বুদ্ধিকে 
পরিমাপ করার ফলে শিক্ষার কাজে অনেক স্থবিধা হয়েছে। বুদ্ধিকে সঠিকভাবে 
পরিমাপ করে ছাত্র-ছাত্রীদের মানসিক ক্ষমতার উপর নির্ভর করে আজকাল 
শিক্ষকরা] শিক্ষা পরিকল্পনা রচনা! করেন। বৃদ্ধন্ক অঙ্গসায়ে শিক্ষার্থীদের 


২৪৮ শিক্ষার আলোকে মনোবিজ্ঞান 


শ্রেণীবিভাগ করে তাদের শিক্ষাদানের ব্যবস্থা করতে না পারলে, তাদের 
স্বাভাবিক বিকাশ ব্যাহত হয়। বুক্/্ক অনুযাক্মী শিশুদের তিন শ্রেণীতে বিভক্ত 
করা হয়__উন্নত বুদ্ধি, স্বাভাবিক বুদ্ধি ও ক্ষীণ বুদ্ধি। এই তিন শ্রেণীর 
শিক্ষার্থীর পৃথক পৃথক শিক্ষণ ব্যবস্থা করা সম্ভব হয়েছে কেবলমা্র বুদ্ধি 
অভীক্ষার সাহায্যে । বুদ্ধর অভীক্ষাগুলি প্রত্যক্ষ ও পরোক্ষভাবে শিক্ষাক্ষেত্রের 
বিভিন্ন কাজে সাহাঘা করে; ষেমন-_ 

(১) শিক্ষাক্ষেত্রে শিক্ষার প্রগতি তার বুদ্ধ উপর অনেকাংশে 
নির্ভরশীল। শিক্ষক দি শিক্ষার্থীর বুদ্ধর পরিমাপ করতে পারেন। তবে তার 
জ্ঞানমূলক অগ্রগতি কতটা হবে সে সম্বন্ধে তিনি ধারণ। করতে পারেন। 

(২) শিক্ষার্খাদের ছোট ছোট দলে ভাগ করে শিক্ষক পাঠদান করতে 
পারেন। বুদ্ধযঙ্কের ভিত্তিতে বিজ্ঞানসম্মত উপায়ে এই দলবিভাগ করা হয়| 
এর ফলে শিক্ষক এক এক দলে এক এক পদ্ধতি অবলম্বন করতে পারেন ; 
কারণ একটি দলের বিচার, যুক্তি, স্মৃতি, বুদ্ধি ইত্যাদি মোটামুটি কিরকম তার 
জানা আছে। 

(৩) আধুনিক কালে শিক্ষকের দায়িত্ব অনেক বেড়ে গেছে । পাঠদান 
ছাড়াও শিক্ষাধূলক নির্দেশনা এখন শিক্ষার একটি অবশ্য পালনীয় কর্তব্য। 
অ'মর] জানি প্রত্যেক শ্রিষখ তার নিজন্ব নিয়মে বিকশিত হয়। কাজেই তাকে 
বিকশিত হ'তে সাহাষ্য করতে হ'লে তার মানসিক ক্ষমতা অনুযায়ী বিষয় 
নির্বাচনে সহাপতা, করতে হবে৷ মানসিক ক্ষমতার মধ্যে প্রধান ক্ষমতা! হ'ল 
বুদ্ধি। কাঙ্জেই বু দ্বকে জানতে পারনলে কোন ব্যক্তির মনের অনেকখানি খবর 
পাওয়া যায়। 

(৪) বঙমান সমাঙ্জ ব্যবস্থায় শিক্ষা অনেকটাই বুত্তকেন্দ্রিক হয়ে উঠেছে । 
আগে মা বাবাই কেবল ছেলেমেয়ের বৃত্তির কথ! চিস্তা করতেন; এখন এই 
দ্বাযিত্বাশক্ষকের উপর এসে পড়েছে । কর্মক্ষেত্রে বুদ্ধি ব্যক্তিকে কর্ম সংক্রান্ত 
বিভিন্ন কৌশল আয়ত্ত করতে সাহাষা করে ও কর্মপরিবেশ সার্থকভাবে 
অভিযোজন করতেও সাহাষ্য করে। তাই শিক্ষার্থীর বুদ্ধি সন্ঘদ্ধে শিক্ষকের 
ধারণ! থাকলে বৃত্তি নির্দেশনার স্থৃবিধা হয়। 

(৫) শিক্ষাক্ষেত্র ও কর্মক্ষেত্র নির্বাচনের জন্য বুদ্ধি অভাীক্ষার বিশেষ 
প্রয়োজন। সকলেই সব শিক্ষার জলন্ত ও সব কাজের জন্ত উপযুক্ত নয়। 
কাজেই বৃদ্ধ্যঙ্কের সাহায্য নিষ্নে ব্যক্তি নির্বাচন করতে হয়। 


ব্যতিক্রমভাবাপন্ন শিশু ২৪৯ 


(৬) শিক্ষার্থীরা অনেক দময় মানসিক রোগে ভোগে। বুদ্ধির অভীক্ষ! 
প্রয়োগ করে অনেক লময় মানসিক অনুস্থতার কারণ নির্ণয় কর! যায়। যেষন 
ধলা প্যারনইয়। নামে মানসিক রোগে ভোগে তারা সম্পাদনা অভীক্ষা উল্টো 
করে লমাধান করে। মানুষের ছবি আকলে মাথাটা নীচের দিকে ও পা ছুটো 
উপরের দিকে আকে। এদের জন্ত মানমিক বিশেষজ্ঞের সাহাধ্য নিতে হবে। 

শিক্ষাকাজ পরিচালনার ক্ষেত্রে এই বুদ্ধি অশীক্ষা অনেকভাবে সাহায্য 
করে। শিক্ষক বিচক্ষণতাঁর লঙ্গে এগুলি প্রয়োগ কন্পতে শিখলে অনেক ভাল 
ফল পাবেন। 


প্রশ্নাবলী 
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সবক অনধ্যান্ত 
ব্যতিব্রমভাবাপন্ন শিশু (0%0600110109] (1)1117677) 


আধুনিক মনোবিজ্ঞানে একটি নতুন শের ব্যব্তার আজ বহুল গ্রচলিত 
হয়েছে । শবটি হ'ল ব্যতিক্রম ভাবাপন্ন শিশু (15061011010721 01)110121) | 
কিন্ত প্রশ্ন জাগে 'এরা আবার কারা? যে ধব শিশু দৈহিক, মানপিক, 
প্রাক্ষোভিক, সামাজিক ও নৈতিক দ্বিক থেকে সাধারণ শিশু থেকে আলাদা 
তাদের ক্ষেত্রেই এ বিশেষণ ব্যবহার করা হয়েছে। এদিক থেকে বিচার 
করলে বোবা, কালা, খোঁড়া, তোতলা ও বিকলাঙ্গ শিশুদেরও তো এই দলে 
ফেলা যায়। কিন্ত না এদের শারীরিক অক্ষমতা (11079510211 
11810010819) দলভুক্ত করা হয়। সাধারণভাবে দেখা যায় শিক্ষা 
প্রতিষ্ঠানগুলিতে এমন কিছুনংখ্যক শিক্ষার্থা থাকে যাঁর! সব জ্ষিনিস শিখতে 
গিয়ে অন্থান্ত শিক্ষার্থীদের থেকে অনেক এগিয়ে ষায়। আবার একালেন্স 
ক্ষেত্রে (দখা যায় তার] সাংারণ শিক্ষার্থীদের লাথে তাল মিলিয়ে চলতে পারছে 
না--সব সময় পিছিয়ে পড়ছে। এই ষে সাধারণেন্ন থেকে এগিয়ে বা পিছিয়ে 
থাকা--এর কারণ কি? এর পিছনে আছে মানসিক ক্ষমতার তারতম্য-_ 
বিশেষতঃ বুদ্ধি বেশী কমের জন্যই এট হ'য়ে থাকে । তাই আজকাল বৃদ্যক্কের 
(. 0.) পরিমাপ করে শিক্ষাধাদের কয়েকটি শ্রেণীতে ভাগ করা হয়_তাতে 
শিক্ষার আয়োজন করার অনেকটা হথবিধা হয়| বুদ্যস্কের পরিমাপ স্বাভাবিক 
বণ্টনের নিয়ম মেনে চলে। এই বণ্টনের মাঝখানের অংশে যারা থাকে 
তাদের বল! হয় স্বাভাবিক বুদ্ধিম্পন্ন (0011091) শিশু । আর যাঁরা এদের 
দুপাশে থাকে তাদেরকেই ব্যতিক্রম ভাবাপন্ন শিশু (0:::০014101091 
01:11:51) বলে অভিহিত কর! হয়। 

এদের মধ্যে ঘাদের বুদ্ধন্ক সাধারণের চেয়ে বেশী তাদের উন্নত বুদ্ধিসম্পন্ন 
শিশু (91650 ০)110167) বলা হঘ এবং যাথের বৃদ্ধঙ্ক সাধারণের থেকে নীচে, 
তাদের বলা হয় ক্ষীণ বুদ্ধিসম্পন্ন শিশু (76615 1017060 ০110157)। 


ব্যতিক্রমভাবাপর শিশু ২৫৯, 
বুদ্ধ্যঙ্ক অনুসারে শ্রেণীবিভাগের চিত্র 


তি 


এজ 
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বিখ্যাত মনোবিজ্ঞানী টারম্যানের পরীক্ষালব জ্ঞানের উপর ভিত্তি করে 
বদ্ধযস্কের শ্রেণীবিভাগ দেখান যেতে পারে । যেমন-_ 


বৃদ্ধ শ্রেণী শতকরা হার 

১৩০ এ্রপ্প উপরে অতিমাঁনব টি 
১২০__-১৩০ অতিপ্রতিভাবান ৬৭ 
১১০-_-১২৩০ প্রতিভাবান ১৩৭, 

৯০-_-১১৪ স্বাভাবিক বুদ্ধমান ৬০% 
রনির স্বাভাবিকের নীচে ১৩%, 
৭*__৮০ ব্বুদ্দি ৬% 
"০ এরর নীচে ক্ষীণ বুদ্ছি ১% 


এখানে দেখা যাচ্ছে ৯১১" এর মধ্যে যাদের বৃদ্যঙ্কু |রা স্বাভাবিক 
বুদ্ধিমান (7071021), ১১০ এন্স উপরে যাদের বুদ্ধঙ্ক তার! হ'ল উন্নত বুদ্ধিসস্পন্ধ 
শিশু (011650 01)111101) আর ০ বৃদ্যঙ্কের নীচে যারা ভার! শ্বাভাবিকের 
নীচে ক্ষীণবুদ্িসম্পন্ শিশু (৩0191000100 0111101577) 


উন্নত বুদ্ধিসম্পন্ন শিশু (01650 012010757)। 


সাধারণভাবে বলা যাক্স ১১*-এর উপরে যেসব শিশুয় বুদ্ঙ্ক তার! সাধারণ 
শিশুয্প চেয়ে উন্নতবুদ্ধ সম্পন্ন । ১১০_-১২* বুদ্ধাক্কের শিশুর! বিদ্যালয়ে তেমন 
কোন সমস্যার হুষ্টি করে না। কিন্তু এর উপরে যাদের বুদ্ধন্ক তাদের সমস্যা 
একটু অন্যরকম্ম। আধুনিককালে এইদপব শিশুদের শিক্ষাব্যবস্থার জন্ত 
আলাদাভাবে চিন্তা! কর! হুচ্ছে। 

এখন আমর! দেখব এই উন্নতবুদ্ধি সম্পন্ন শিশুদের বৈশিষ্ট্য কি কি। 


২৫২ শিক্ষার আলোকে মনোবিজ্ঞান 


(১) ছোট বেলায় উন্নতবুদ্ধি সম্পন্ন শিশুদের দৈছিক বিকাশ তাড়াতাড়ি 
হয়। যেমন তাড়াতাড়ি বসে, তাড়াতাড়ি হাটে, আগে দাত ওঠে ইত্যাদি । 

(২) এই শিশুদের ভাষার বিকাশও ভ্রুত হয়। অল্প বয়সে অনেক কথা 
শেখে ও ষথাষথভাবে প্রয়োগ করতে পারে। 

(৩) এদের কৌতুহল প্রবৃত্তি প্রবল। আশেপাশের মাহুষকে এর! কি, 
কেন, কবে, কোথায় ইত্যাদি প্রশ্নবাণে জর্জরিত করে। 

(8) এর] পড়তে, গুণতে ও লিখতে তাড়াতাড়ি শেখে। 

(৫) এদের নানান জিনিদের প্রতি অন্থরাগ দেখ! যায়। বিভিন্ন জিনিস 
সন্ধে এদদের তাড়াতাঁড় পরিষষার ধারণ। জন্মায় । 

(৬) ছোটবেঙায় এর! বাড়ীর বাতন্ন কাজে আগ্রহ দেখায় ও দায়িত্ব দিলে 
খুশী হয়। 

(৭) ভউন্নতবুদ্ধি শিশুদের শুক্র রসবোধ থাকে । 

(৮) এদের প্রাক্ষোভিক প্রকাশ অনেক সংযত। 

(৯) এর। সমবয়সীদের মধ্যে থেকে নিজেদের মানসিক ক্ুমতা সম্পন্ন সঙ্গী 
খুজে পায় না বলে অনেক সমক়্ বেশী বয়সের ছেলেমেয়ের দাথে বন্ধুত্ব 
করে। 

(১০) উন্নতবুদ্ধি সম্পন শিশুদের মধ্যে যুক্তি-তর্কের ক্ষমতা বেশী থাকে । 
এদের আচার-আচরণ বিচারবু্ধ দ্বারা নিয়াস্্রত। 
(১১) এরা সব জনিস তাড়াতাড়ি বুঝতে পারে ও সুন্দরভাবে কোন 
জিনিস প্রকাশ করতে পারে। 
(১২) এদের মনোষোগের পরিসর অনেকখানি বিস্তৃত; স্থায়িত্ব 
বেশী হয়। 
(১৩) উন্নতবুগ্ধ সম্পন্ন শিশুর! সারাজীবন বুদ্ধির উন্নত মান বজায় রাখে। 
উন্নতবুদ্ধি সম্পন্ন শিশুদের মনের বিশেষ কতকগুলি চাহিদা থাকে। 
সেগুলি নিম্নরূপ £ 

(১) উন্নতবুদ্ধি জম্পন্ন শিশুক্া নিজেদেন্স মতামত স্দ্ধে খুব সচেতন । 
সমস্ত রকম কাজে সবাই তাদের মতামতের মর্ধাদ। দিক এটা তার! চায়। এরা 
প্রতি কাজে প্রশংস! চায়। যদিতা নাপায় তবে এর! দিবান্বপ্রে নিজেদের 
আশা-আকাঙ্ষ। চরিতার্থ করে। 

(২) এইসব শিশুরা বড়দের কাছ থেকে বিশেষ করে মাবাঁবার কাছ 
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থেকে বেশী নিরাপতা চায়। এই নিরাপভার কিছুমাত্র অভাব ঘটলে এরা 
নানারকম অসঙ্গত আচরণ করে । 


(৩) এদের মধ্যে জ্ঞান তৃষ্ণা খুব প্রবল হয়। নতুন নতুন অভিজ্ঞতা 
অর্জনের জন্ত এর] ব্যগ্র হ+য়ে উঠে। 

(৪) উন্নতবুদ্ধি শিশুর! সঙ্গী সাথীদের চেয়ে বাবা মায়ের সান্নিধ্য বেশী 
পছন্দ করে। 


(৫) কাজ করার চাছিদ। এদের মধ্যে তীব্র হয়ে উঠে। সব সময় কিছুনা 
কিছু করতে চায় | 

(৬) এর! যুক্তি দিয়ে সব কিছু গ্রহণ করে, ফলে শুধু উপদেশে এদের ক্ষেত্রে 
বিশেষ কোন কাজ হয় নাঁ। অন্ধ বিশ্বাসের প্রতি এদের আস্থা নেই। 

উষ্নতবুদ্ধি জম্পন্প শিশুদের শিক্ষাব্যবস্থায় শিক্ষকের দারিত্ব_ 
লাধারণ *ছিতে বিষ্ভালয় পরিচালনার ফলে উন্নত বৃদ্ধি সম্পন্ন শিষ্বুর সব 
মানসিক চাহিদা পূরণ হয় না) ফলে তার! কিছু কিছু সমস্যার ুষ্টি করে! 
তাই এদের শিক্ষা ব্যবস্থা করতে হলে কতকগুলি বিশেষ দিকে নজর দেওয়া 
শিক্ষকের কতব্য। 

(১) বিদ্যালয়ে এষনভাবে পাঠ বিষয় পরিবেশন করতে হবে যাতে 
উন্নতবুদ্ধি শিশুদের পক্ষে সেটা খুব সহজ না হয়। বি্ষয়বস্ত অত্যন্ত সহজ 
হ'লে এই সব শিশুরা আনন্দ পায় ন1। তাই এদের পাঠ্যক্রম হবে উন্নত 
ধরনের | এর] হাতে-কঙ্মে কাজ করে স্ান মাহরণ করতে -নস। কাজেই 
সেই মত কাজের ব্যবস্থা করতে না পারলে এর! শ্রেণশৃঙ্খলা নষ্ট করে। 

(২) উন্নতবুদ্ধি শিশুরা আত্মসচেতন বেশী হয়। ফলে এদের মধ্যে একটা 
অহমিকার ভাব আসে। শিক্ষক খুব সতর্কতার সঙ্গে এমনভাবে ব্যবহার 
করবেন যাতে তার! কাজে অন্গপ্রেরণ! পায় অথচ সহপাঠীর্দের মানসিক ক্ষমতা 
কম হলেও যথাযোগ্য মর্ষাদ] দেয়। 

(৩) এইমব উন্নতপদ্ধি শিশুদের মধ্যে আত্মীরতি পেশী থাকে। এরা 
কোন কাজে অন্তেক্ প্রশংসা না পেলে ছুঃখিত হয়| বিদ্যালয়ে এর] কাজের 
মর্যাদা না পেলে বিদ্যালয়ের প্রতি একটা বিঞ্'" মনোভাব গড়ে উঠে ও অনেক 
বদ অভ্যাসের শিকার হয়ে উঠে। তাই এদের কাজের যথাযোগ্য মর্যাদ। 
দ্বেওয়। হ'ল বুদ্ধিমান শিক্ষকের কর্তব্য। 

(8) উন্নতবুদ্ধি শিশুদের সাবিক বিকাশে সাহায্য করাও শিক্ষকের অন্কতষ্' 
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কর্তব্য। শারীরিক, বৌদ্ধিক, প্রাক্ষোভিক, নৈতিক ও সমাজিক বিকাশের 
জন্য কেবলমাত্র তাত্বিক বিষয় নয়__নানারকম দাযিত্বপূর্ণ কাজেও তাদের 
নিয়োগ করতে হবে। 

এ ছাড়। এদের শিক্ষার জন্য শিক্ষকের আরও কিছু করণীয় আছে। 
'যেষন-_ 

উন্নতবুদ্ধি শিশুদের জন্য পাঠাক্রমের মধো এমন কিছু উপাদান সংযোজন 
করতে হবে খাতে তাদের চাহিদা] মিটতে পারে । এদের চাহিদাপুরণের জন্য 
আজকাল তিনভাবে চিন্তা! কর! হয় । (১) পাঠ্যস্থচীর উন্নতিকরণ (17717101- 
[0601 08111001010) 1 (২) শিক্ষান্রে ত্বরণ (21500 2১0০0101800) 1 
(৩) বিশেষ শ্রেণীকরণ (9১017] ০1999)| 

(১) পাঠ্সূচির উন্নতি করণ_ উন্নত বুদ্ধি সম্পন্ন শিক্ষার্থর জ্ঞানের 
চাঁচিদা অনেক বেশী থাকে; এদের মানসিক ক্ষমতা অন্কষাফী বিকাশে 
সহায়তা করতে হলে পাঠ্য ক্ুুচীর উন্নতিকরণ প্রয়োজন । শিক্ষক এরকম 
শিক্ষার্থার কাছে পাঠাক্ছচীর কঠিন সমন্যাগুলি তুলে ধরবেন। ফলে এরা 
নিজেদের ক্ষমতা অঙ্ষযায়ী কঁজ করার এ সমশ্যা সমাধান করার আ্রযোগ 
পাবে। তবে সমন্তা সমাধানে উৎসাগিত করার জন্য শিক্ষকঞ্এদের মধ্যে 
প্রেষণ! জাগাবেন__তা না হলে এদের আগ্রহ ধীরে ধীরে কমে যাবে। 

(২) শিক্ষাস্তরে ত্রণ_ষে সব শিশু বুদ্ধি বেশী তারা তাড়াতাড়ি 
বিভিন্ন বিষয় আয়ত্ব করতে পারে; ফজে তাদের বেশী জিনিষ শেখার সুযোগ 
দিতে হয়। খআনেকে তাই তাদের বয়সের চেয়ে পক বা দুবছর উপরের ভরের 
শিখদের সঙ্গে তাঁদের পড়ানর পক্ষপাতী | এইজনা আগেকার দিনে ভাল 
ছাঁঘদের 000012 0:09070610175 1015 01010096101 ইত্যাদি দেওয়ার 
রেওয়াজ ছিল । কিন্তু অধুনিক কাঁলে মনোবিজ্ঞানীরা মনে করেন কম বয়সের 
শিশু বে বয়সের শিশুদের সাথে পড়লে শিশুটি যতই বুদ্ধিমান হোক না কেন 
তাঁর মানমিক গু সামাজিক বিকাশের ব্যাঘাত ঘটে। তাছাড়া অনেক নমর 
এরকম শিক্ষার্থীর বিময়বন্তর বোধগম্যতার ত্রুটি শিক্ষকের দৃষ্টি এড়িয়ে যায়। 
ফলে শিক্ষার্থীর পরবতী স্যরের শিক্ষা ব্যাহত হয়| 

(৩) বিশেষ শ্রেণীকরণ (50০০151 ০1855)-_-অনেক মনোবিদ 
উন্নত বুদ্ধি সম্পন্ন শিশুদের জন্য পৃথক শ্রেণীতে শিক্ষা ব্যবস্থা করার কথা 
বলেছেন। এই ধরনের শিক্ষাব্যবস্থায় ফল অবশ্ঠ ভালই পাওয়া যায়। কারণ 
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"ধানে শিক্ষার্থীদের একই মানপিক ক্ষমত1 অন্ুযাত্ী পাঠা কম রচন! ও পাঠদান 
পদ্ধতি নির্বাচন করতে স্বিধ। হয়। তবে অস্বিধাও যে একেবারে নেই তা 
নয়। এদের মনে খুব অহংকার আসে ও অন্যান্য শিক্ষার্থীদের প্রতি এদের 
অবজ্ঞার মনোভাব দেখা ষায়। এরা সকলের সঙ্তে সমানভাবে মিশতে পারে 
না। ফলে সমাজে আর পাঁচজনের সঙ্গে পরবর্তী জীবনে মিশতে না পারান জন্য 
এর অসামা'জক বলে প্রতিপন্ন হয়। 

স্বতরাং দেখা যাচ্ছে উন্নত বৃদ্ধ সম্পন্ন শিশুদের শিক্ষার জন্য ষে সব ব্যবস্থ! 
আছে তাদের শ্রত্োকটির মধ্যে স্থবিধা অন্রবিধা ছুটোই আছে। তবে 
অস্তবিধা আছে বলেই শিক্ষক কি নিশ্চেই হয়ে বসে থাকবেন? না 
মোটেই তা নয়। পারিপাশ্বিক অবস্থা, বিদ্যালয়ের, অবস্থা, বিচ্যালয় 
পরিচালনার ব্যবস্থা, শিক্ষাথীর চাহিদা উত্যাদদির কথা স্মরণ রেখে শিক্ষক যে 
কোন প৮ স্পট কাজে লাগাতে পারেন। অথবা এই তিনটির সমন্থষে নতুন 
পদ্ধতিও উদ্ভাবন করতে পারেন। ই ধরনের শিক্ষার্থীর জন্ত শিক্ষক যতটুকু 
বিশেষ ব্যবস্থ। গ্রহণ করবেন ততটুকৃই লাভ, কারণ গতানুগতিক শিক্ষাব্যবস্থার 
এদেয় শিকাশের প্রতি যথাষথ নজর দেওয়া হয় না। 


ক্ষীণ-বুদ্ধি-সম্পন্ন শিশু (7551915 1017:090 017110757)) | 


ষে সব শিশুর বুদ্ধান্ক ৭৫ এর নীচে তার্দের আমরা সাধারণভাবে ক্ষীণবুদি 
সম্পন্ন শিশু বলে থাকে । একা সমাজে ও বিগ্যালয়ে অনেধ সমস্যার হষ্টি 
করে । 

যাদের আমরা ক্ষণবুদ্ধি সম্পন্ন শিশু বলি তাদের মধ্যেও ঘাবার শ্রেণীবিভাগ 
আছে। যাদের বৃদ্ধাঙ্ক ২৫__-৩৭ এরু নীচে তাদের বলা হয় জড়ধী (01015) 
এদের স'খ্যা অবপ্ত খুবই কম? শতকরা **৬ জন। এদের মানলিক বয়স 
২--৩ বছরের মধ্যে । ভালোভাবে কথাই বলতে পারে নাঃ) এদের বোধশক্তি 
একেবারে নেই বলেই ৯লে। এদের মধ্যে প্রায় কোন ন' কোন শারীরিক 
ক্রটি দেখতে পায় যায় । এরা নিজেদের কাজটুকুও নিজেরা করতে পারে 
না_ এদের খাইয়ে, পরিয়ে, সান করিয়ে তে হয়। একা অন্তের বোঝা 
হয়ে বেঁচে থাকে । তবে একা খুব বেশী দিন বাচে না__শৈশবেই প্রায় 
মারা যায়। 


যাদের বৃদ্ধ্ন্ক ৩*--৫* বা ৫৫-এক্স মধ্যে তাদের বল! হয় মন্দধী (1701১50116)। 


২৫৬ শিক্ষার আলোকে ষনোবিজ্ঞান 


এদের মানসিক বয়স ৩-_-৭ বছরের বেশী নয়। এর] নিজেদের মনোভাব 
ভালভাবে প্রকাশ করতে পারে না। কোন কাজ দিলে নিজের] ঠিকমত 
করতে পারে না। খুব নহুজ যান্ত্রিক কাজ এর! কোন রকমে করতে পারে। 
এদের আবেগের স্থিরতা থাকে না। 

যে সব শিশুর বুদ্ধঙ্ক ৫০--৭০ এর মধ্যে তাদের হ্বপ্লীবুদ্ধি সম্পন্ন (01002) 
বল! হয়। এদের মানপিক বয়স ৭১২ বছরের মধ্যে। প্রতিদিনের কাজ 
এক্স] কোন রকমে চালিয়ে নিতে পারে ; খুব চেষ্টা করে কিছুটা লেখাপড়াও 
করতে পারে । নতুন পরিবেশে এরা খাপখাওয়াতে পারে না ও কোন সমস্যানন 
সমাধান করতে পারে না। তবে যান্ত্রিকভাবে কোন কাজ এর] করতে পারে। 


স্ীণ-বুদ্ধি-সম্পন্ন শিশুর শিক্ষা (2৭০5 0০7 ০£ 059 1561916 70115050 
০151151577) 


ক্ষীণ-বুদ্ধি-সম্পন্ন শিশুর ম্বাভাবিক শিশুদের মত সাধারণভাবে শিক্ষা 
গ্রহণ করতে পায়ে না। কিন্তু এতদ্দিন ধরে এর! ছিল লমাঁজে অবহেলিত 
এদের জন্য আলা! কোন শিক্ষা ব্যবস্থা ছিল না। আধুনিক শিক্ষাব্যবস্থায় 
এদের শিক্ষার প্রয়োজনীয়তার কথা উপলব্ধি করে আলাদা শিক্ষাব্যবস্থার 
প্রচলন কর হয়েছে। 

শিক্ষা-মনোবিজ্ঞানীরাঁ পরীক্ষা-নিরীক্ষা করে বলেছেন এদের শিক্ষার গ,ত 
মন্থর হলেও দেনন্দিন জী।বনে কাজ চালানর মত কৌশল এদের শেখান 
যায়। 

(১) হ্বন্নধী শিশুরা-_কিছু শিক্ষা গ্রহণ করতে সক্ষম, ০০00০212151 

(২) মন্দধী শিশুরা-দৈনন্দিন জীবনের কৌশল শিখতে পারে, 
40151029015 | 

(৩) জড়ধী শিশুরা_শিক্ষাগ্রহণে ও কৌশল শিখতে অক্ষম__-]ব০1, 
€07102016) 1001 0:21102019 | 

এখন ক্ষীণ বুদ্ধি লম্পন্ন শিশুর শিক্ষা পরিকল্পনা করার আ?গে এদের কিছু 
কিছু বৈশিষ্ট্য সম্বন্ধে আমাদের অবহিত হওয়া প্রয়োজন । এদের বৈশিষ্ট্যের 
মধ্যে দেখা যায়__ 

(১) এদের দৈছিক বিকশের হার সাধারণ শিশুর চেয়ে কম। এদের; 
বিভিন্ন অজপ্রত্যঙের মধ্যে অসামপ্জশ্য লক্ষ্য কর! যায়। 


ব্যতিক্রষভাবাপন শিশু ২৫৭ 


(২) এই সব শিশুদের ভাষার বিকাশ বেশ ধীরে ধীরে হয়। অনেকেন 
ভাষা উচ্চারণের ত্রটি ও দেখা যায় । 

(৩) নতুন জিনিস জানার আগ্রহ এদের বেশ কম। সবকিছুই ভাবলেশহীন 
দৃহিতে দেখে। 

(৪) সাধারণভাবে লেখাপড়া ও শেখায় এর! সমবয়সী ছেলেমেয়েদের থেকে 
পিছিয়ে থাকে। 

(৫) এদের অন্থরাগও খুব লীমাবন্ধ। সামান্ত ছু একট। জিনিদছ্বে প্রতি 
এদের অন্গরাঁগ থাকে তাও বয়স অনুপাতে নয় ; অপেক্ষাকৃত কম বয়সের 
ছেলেমেয়েদেক্র যে পব জিশিসে অনুরাগ থাকে এদ্েরও সেই জিনিসে অনুরাগ 
দেখা যায়। 

(৬) ক্ষীণবুদ্ধি শিশুর! কমবয়সী ছেলেমেয়েদের নজে বন্ধুত্ব করে-_ 
সমবয়সী ছেলেমেয়ে এদের পচ্ছন্দ নয়। 

(৭) প্রাক্ষোভিক বিকাশও এদের বয়স অন্থপাতে কম। 

(৮) কোন একটা জিনিসে এয়া বেশীক্ষণ মনোষোগ দিতে পারে না। 
কারণ মনোঁধষোগের পরিণর এদের কম। 

(৯) এদের মানসিক ্মমতাও বয়স অনুপাতে অল্প। পরিবেশের প্রভাবে 
কারও কারও পরিবর্তন দেখ! ষায় বটে কিন্তু তা খুব বেশী নয়। 


দ্কীণ-বুদ্ধি-সম্পন্স শিশুদের শিক্ষা ও শিক্ষকের দাত 10500০810০7 
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আমর! জানি ক্ষীণ-বুদ্ধি শিশু তিন রলকমের-_্বল্পধী (10:07), মন্দধী 
(1101920116) ও জড়ধী (11915) ১ এদের মধ্যে জড়ধী শিশু শিক্ষা প্রচেষ্টার 
বাইরে । বাকি ছু রকমের শিশুর শিক্ষার সাহায্যে হয়তো কিছু উন্নতি কর! 
চলতে পারে। তাই এদের বলা হয় শিক্ষণক্ষম ক্ষীণ বুদ্ধি-সম্পন্ন শিশু 
(019.1121519 1591015 2711)9050) | 

সাধারণ বিদ্যালয়ে শিশুদের মধ্যে অনেক ক্ষীণ-বুদ্ধ শিশু দেখা যায়। কিন্ধ 
সকলের একসঙ্গে শিক্ষা ব্যবস্থার ফলে এদের তেমন উন্নতি করা যায় না। 
কারণ এর সাধারণ শিক্ষার্থীর থেকে পিছিয়ে থাকবে এটা খুব শ্বাভাবিক। 
তাই এদের জন্য আলাদা শিক্ষাব্যবস্থা! করতে না! পারলে, এদের ব্যক্তিদত 
বিকাশের তেমন সাহাষ্য হবে না। 

১৭ 


২৫৮ শিক্ষার আলোকে মনোবিজ্ঞান 


শিক্ষকদের তাই প্রধান কর্তব্য হবে এইসব শিশুদের উপযোগী আলাদা 
শিক্ষার ব্যবস্থা! করা। দ্ধের শিক্ষাব্যবস্থা করতে গিয়ে, আমাদের প্রথম 
ভাবতে হবে-স্বক্প বুদ্ধি শিশুদের কেমন করে নাগাঁরকতা৷ শিক্ষ। দেওয়া যায় ও 
কেমন করে এদের হুস্থ জীবনযাপনে সাহাধ্য করাযায়। এদের যদি আমরা 
পরিপূর্ণ জীবন বিকাশের কথ চিস্তা করি তাহলে আমরা হয়তো কোনদিনই 
সে আদর্শে পৌছতে পারব না। এর] যাতে মোটামুটিভাবে ম্বাবলম্বী ও 
পূর্ণবযুন্ক মাগুষের দাবী নিয়ে বেঁচে থাকতে সক্ষম হয়-_এ রকম একট! কিছুর 
কথ। চিস্তা করাই বোধ হয় যুক্তিযুক্ত । তা করতে হ'লে আমাদের কোন 
«কোন দিকে নজর দিতে হবে? 

(১) স্বর্পবুদ্ধি শিশুয়! ষাতে তাদের দৈনন্দিন জীবনের কাজ সহজে করতে 
পারে সেদিকে বিশেষভাবে নজর দিতে হবে। নিজের সীমিত ক্ষমত। সন্বদ্ধে 
তাদের সচেতন'করতে হবে ও সেই সঙ্গে ভাল গুণের বিকাশে সাহায্য করতে 
হবে| অন্তের ভাল গুণ দেখে ঈর্ধ! না করে সেদিকে খেয়াল রাখতে হবে । 

(২) তাদের পমাজ জীবনের পক্ষে উপযোগী সভ্ভাবা গুশের বিকাশের দ্রিকে 
বিশেষ ধত্ব নিতে হবে। তারা ঘাতে সামাজিক আচার-আচরণ শেখে তা 
দেখতে হবে, না হলে সমাজ জীবনে তার! অবাঞ্ছিত হয়ে যাবে |.» 

(৩) তারা মানসিক ক্ষমতা অঙ্থযায়ী যে কোন বৃত্তি যাতে বেছে নিজকে 
জীবিক] অর্জনে সক্ষ্ হয় স শিক্ষা দিতে হবে। তার জন্ত অবশ্া বৃত্তিমূলক 
পাঠাক্রম রচনা করতে হবে ও কর্মকেন্্রিক পদ্ধতি অবলম্বন করতে হবে। 

তাছাড়াও হ্ুল্পবুদ্ধি শিশুয় প্রতি শিক্ষকের ব্যক্তিগত সাহায্য প্রয়োজন । 
তাই শ্রেণী শিক্ষা এদের পক্ষে তেমন ফলপ্রন্থ হুমম না। খুব ছোট্ট ছোট 
ধলে অবশ্য ভাগ করে এদের পাঠ পরিচালন! করা উচিত। এরা বিষৃত্ত চিন্তা 
করতে পারে না- সেইজন্ত নানা রকম মূর্ত জিনিসের সাহায্য নিয়ে এদের 
শিক্ষা! দিতে হবে। আজকাল অনেক দৃশ্য-শ্রাব্য-সহাক়ক (211010-51588] 
2105) পাওয়। যায় যেগুলে! অতি সহজে ব্যবহার কর] চলে। 

ক্ষীণ-বু্ধ শিশুরা একট! ব্ষয়ে বেশীক্ষণ মনোধোগ দিতে পারে না, তাই 
তাদের ঘন ঘন বিষ্াস্তরে নিয়ে গেলে ভাল হয়্। তাছাড়া ব্যক্তিগতভাবে 
প্রত্যেকটি শিশুকে সক্রিয় করে তোল! প্রয়োজন । 

এদের শিক্ষা দেওয়ার জন্ত শিক্ষককে বিশেষ ধের্যশীল হ'তে হবে। একই 
বিষয় বার বার বজতে হবে। এদের উপর সহাঙ্ভূতিশঈল হ'তে হবে। 


ব্যক্তি জীবনের মূল্যায়ন ২৫৯ 


'ভালবাসা দিয়ে বুঝিয়ে স্বঝিয়ে এদের শিক্ষাক্ষেত্রে অগ্রসর করাতে হবে। 
এদের অনেক সময় দৈহিক অসুস্থতার একটা প্রবণতা দেখা যায়; সেইজন্য 
চিকিৎসার প্রয়োজন । এখানেও অবশ্য সহাচ্ুতৃতি অনেকখানি কাজ 
করে। 

সমস্থ আলোচন। থেকে দেখা ষাচ্ছে ম্বূণদ্ধ শিশুদের সাধারণভাবে 
লেখাপড়া শেখানরু চেষ্টানা কবে_-তার্দের একেবারে আলাদ] রকম শিক্ষা 
ব্যবস্থার আওতায় আনা উচিত । অনেক অভিভাবক মনে করেন এতে বোধ 
হয় লজ্জার কিছু ব্যাপার আছে, কিন্তু আসলে তা নয়। যার যেমন শেখার 
ক্ষমতা তাকে সেইভাবে শিখছে হবে। আমাদের দেশে অবশা এমন শিশুদের 
জন্য সম্পূর্ণ আলাদা বিষ্ভালয় খুব কমই আছে। কাজেই অগত্যা! তাদের 
সাধারণ বিষ্ভালয়ে টেনে আনতে হয়। তবে সাধারণ বিছ্//লয়ে এলেও এদের 
শিক্ষাবাস*' পথক হওয়। একান্ত গ্রয়োজন। 

(১) এদের কিছু যান্ত্রিক কাজ, আচার-আচার৭ যেমন মুখ ধোয়া, 
কাপড় কাচা, পরিষ্কার থাকা ইত্যাদি শেখান দরকার । (২) এরা দলগত 
কাজে অংশ নিতে পারে) কাজেই মে রকম কাজের ব্যবস্থ৷ রাখা যেতে পারে। 
(৩) বিভিন্ন বস্ত সন্ধে প্রত্যক্ষ ধারণ! দেওয়া ষায়। (৪) যান্ত্রিক উপায়ে কিছু 
হস্তশিল্প শেখান যেতে পারে । (৫) সাধারণ কিছু ভান! শিখে যেন এর! মনের 
ভাব প্রকাশ করতে পারে তা দেখতে হবে। (৬) সামান্ত গান, আবৃত্তি ও 
খেলার মাধাষে কিছু জিনিস *্খান যেতে পার । এইসব ষ“্বণেই শিক্ষককে 
এদের সঙ্গে থেকে অনেকটা সময় ব্যয় করতে হবে। 


প্রশ্নাবলী 
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লস্ণঙ্য অধ্ধ]ান্ত 
ব্যক্তি জীবনের মূল্যায়ন 


(85658727671 01 [0851001915) 


আধুনিক শিক্ষাবিদগণ শিক্ষাক্ষেত্রে নানাভাবে নান! কাজের যৃজ্যায়ন করার 
পক্ষপাতী। অবশ্ ব্যক্তির বিভিন্ন গুণের যুল্যায়ন করার নীতি অনেক আগে 
থেকেই চলে আসছিল। যে সব পদ্ধতিতে এই যৃল্যায়ন কর! হ'ত সেগুলো 
সব সময় সঠিক ও যুক্তিযুক্ত হ'ত না। তাই উনবিংশ শতাব্দীতে এই কাজের 
জন্য নানারকম পদ্ধতি ও হন্ত্রপাতি আব্িদ্িত হয়েছে । 
আধুনিক শিক্ষার উদ্দেশ্য অনেক ব্যাপক | শিক্ষার দ্বার আমর! শিক্ষার্থার 
বৌদ্ধিক বিকাশের সঙ্গে সঙ্গে মনোভাব, অন্থরাগ ইত্যাদিরও বিকাশ করতে 
চাই। কিন্ত গতানুগতিক পরীক্ষা পদ্ধতির সাহায্যে বক্র এইসব বৈশিষ্টযের 
পরিমাপ করার বিশেষ কোন সুযোগ ছিল না। তাই এই পরীক্ষা ব্যবস্থা 
শিক্ষক ও শিক্ষার্থী কাউকেই শিক্ষাকাঁজে বিশেষ অনুপ্রাণিত করতে 
পারত না। 
বর্তমানকালে শিক্ষাবিদ মনে করেন শিক্ষার্থীর সবাঙ্গীন বিকাশ পরিমাপ 
করার জন্ত নানা রকম কৌশল প্রয়োগ কর! একান্ত প্রয়োজন। এইসব 
ফৌশলকে বল! হয় অভীক্ষা | বস্তর গুণ পরিমাপ কর! যতটা নহজ ব্যক্তির 
গুণ পরিমাপ করা মোটেই অতটা সহজ নয়। ব্যক্তির গুণ পরিমাপের ক্ষেত্রে 
অধিকতর দক্ষতা, সাবধানতা, গুণ সম্বন্ধে বিশেষ ধারণ! ইত্যাদির একাস্ত 
প্রয়োজন। ব্যক্তির গুণাবলীর পরিমাপকে আমরা মোটামুটি ৫ ভাগে ভাগ 
করতে পারি। 
(১) বুদ্ধির পরিমাপ-_ (17651116505 7550) 
(২) ব্যক্তিত্বের পরিমাপ-_ (19650121107 16590) 
(৩) প্রবণতার পরিমাপ-_(496605 1550 
(৪) আগ্রহের পরিমাপ--(0:55% 1০: [17691650) 
(৫) কৃতিত্বের পরিমাপ-_(£১০1715০10)6170 0550 
এখন আমর। দেখব অভীক্ষা কাকে বলে। নাধারণতঃ যখন যে কোন 
পরিমাপক যন্ত্রের সাহায্যে আমরা কোন নস পরিমাপ করে থাকি তখন 


ব্যক্তি জীবনেন্র যুল্যায়ন ২৬১ 


'জিনিমটিকে যস্ত্রের মধ্যে বা পাশে রাখি। কিন্ত শিক্ষাক্ষেত্রে মানসিক বা 
শিক্ষাগত বৈশিষ্ট্য পরিমাপ করার জন্ত এরকম কোন যন্ত্র নেই। তাই এইসব 
বৈশিষ্্যকে আমরা আচরণের মধ্যে প্রকাশ করার ব্যবস্থা করি। অর্থাৎ 
কতকগুলি অভীক্ষার সাহায্যে আমর! ব্যক্তি বা শিক্ষার্থীর সামনে কতকগুলো 
উদ্দীপক (9010]05) উপস্থাপন করি। শ্বাভাবিক নিয়মেই ব্যক্তি এইসব 
উদ্দীপকের সামনে প্রতিক্রিয়া (£559036) করে। এই প্রতিক্রিয়ার মধ্যে 
দিয়েই তার বিশেষ ধরনের মানসিক ও শিক্ষাগত বৈশিষ্ট্য প্রকাশ পাঁয়। তাই 
মানগিক অভীক্ষার অংজ্ঞা দিতে গিয়ে মনোবিজ্ঞানী মার্শাল বলেছেন-_- 
কতকগুলে! উত্তেজনার সমষ্টি হল মানসিক অভীক্ষা ; উত্তেজনাগুলো ব্যভির 
সামনে উপস্থিত করপলে সে এমনভাবে সাড়া! দিতে উদ্ব,্গ চয় যে এই সাড়ার 
মাধ্যমেই তার বিশেষ মানসিক অবস্থা ধরা পড়ে ।* 

মানসিক অভাক্ষার মত শিক্ষামূলক অভীক্ষাগুলোও কতকগুলো উততেকের 
সমবায় | তবে অভীক্ষার মধ্যে ষে সব উত্তেজক থাকে তাদের প্রকৃতি বিভিন্ন 
রকম হ'তে পারে! ফেমন-_শ্রেণীকয়ণ অভীক্ষ!, উপমাঁন অভীক্ষা! ইত্যার্দি | 

ভাল অভীক্ষার কতকগুলি বৈশিষ্ট্য থাকে । যেমন অভীক্ষাটির যাথার্থয 
(৮2111) থাকবে, অভীক্ষারটি নির্ভরযোগ্য হবে (51121011115), অভীক্ষার্টি 
নৈব্যক্তিক (০১1৩০015) হবে|, অভীক্ষার সাহায্যে কোন কিছু পরিমাপ 
করতে গিয়ে তার তাৎপর্য নির্ণয়ে ভূল না থাকে তা দেখতে ন্বে। সেইজন্ 
অভীক্ষার্টির একটা স্থির বিশ্লেষণ পদ্ধতি থাক! দরকার। কে বলা হয় 
০191709101220101) 01 15901 


পরীক্ষা ও অভীক্ষার মধ্যে যুলগত পার্থক্য রয়েছে । পক্দীক্ষার উদ্দেস্ঠ 
হ'ল__ 

(১) শিক্ষার্থীর অঙ্জিত জ্ঞানের পরিমাপ করা) 

(২) শিক্ষক ও বিস্তালয়ের সাফল্য নিরূপণ করা, 

(৩০) উচ্চ স্তরেন্ শিক্ষা ব্যবস্থায় প্রবেশ করা, 

(৪) বিভিন্ন কর্ম প্রতিষ্ঠানে প্রবেশ করা, 

(৫) সাম্মানিক অর্থ সাহায্যের (9০1১0121511) জন্ত ছাত্র নির্বাচন করা, 

(৬) ছাত্রের ভবিষ্যৎ সম্ভাবন! সম্বদ্ধে হদিশ দেওয়া, 





স্পাই 
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২৬২ শিক্ষার আলোকে মনোবিজ্ঞান 


(৭) ছাত্রের বিশেষ বিষয়ে ছুর্বলত] নির্ণয় করা, 
(৮) বিস্তালয়ের সংগঠন কাজে সাহা করা 
(৯) শিক্ষামূলক ও বৃত্তিমূলক নির্দেশ দেওয়া, 

(১০) শিক্ষার্থীর প্রচেষ্টা জাগ্রত কর। ইত]াদি। 

“কিন্ত পরীক্ষার মধ্যে কতকগুলি গুরুতর ত্রটি লক্ষ্য করে বর্তমানের অনেক 
শিক্ষাবিদ মক্তব্য করেছেন নানাভাবে | ৮৬. [[, [২5001 পরীক্ষা পদ্ধতির 
উপর তীব্র কটাক্ষ করে বলেছেন--1 52065 %৮111)0010 ১% 119, 032 
০3:91101119,01010 016 016 01701010991 017620155 ড৮0)11১১ 41 16০50 25 015৮ 
৪16 11901211 ০401০29160৮ 

এই পরীক্ষা পদ্ধতির ক্রটি সম্বদ্ধে বলতে গিয়ে বলতে হয়-_ 

' (১) পক্সীক্ষা একান্তই রচনাধর্ম। 

(২) এর কোন স্থির উদ্দেশ্য থাকে না। 

(৩) যেমন তেমন করে পদ্ীক্গায় পাশ করাকেই ছাত্ঞছাত্র/রা বেশী মূল) 
পেয়। 

(৪) পরীক্ষার নির্ভরযোগ্যতা ও ঘথার্থতা অনেক কম। 

(৫) পরীক্ষার্থকে অনেক সময় 011917০6 বা ভাগ্যের উপর নির্ভর করতে 
হয়। 

(৬) পরীক্ষার সাহাধ্যে গুকুতপক্ষে শিক্ষার্থীর খণ্ডিত জ্ঞানের পরিমাপ 
করা হয়। সামগ্রিক পারদশিতার উপরে গুরত্ব দেওয়া হয় না। 

(৭) ছাত্রছাত্রীদের মধ্যে একটা অস্বাস্থ্যকর প্রতিযোগিতার মনোভাব 
গড়ে গঠে। 

(৮) বিভিন্ন শিক্ষার্খার ফলাফলের তুলনা করা কঠিন হয়ে পড়ে। 

(৯) শিক্ষকের উপর অযথ] চাপ পড়ে। 

(১০) শিক্ষত্ণর সামগ্রিক বিকাশের ঠিকমত পরিমাপ করা যায় না। 

বর্তমান পরীক্ষা পদ্ধদ্ি শিক্ষার্থার চারিক্রিক গুণগুলির যুল্যায়নে অজমর্থ | 

কিন্ত অভীক্ষাগুলির উদ্দেশ্ট অনেক ব্যাপক | এটি নৈব্যক্তিক ও বস্তনিষ্ট। 
এটি পরীক্ষক ও পরীক্ষা্খুর উপর নির্ভর করে না। অভীক্ষার একাধিক উত্তর 
থাকে ন'-_-একটিই উত্তর থাকে। সেইজন্ক শিক্ষার্থার ভাগ্য পরীক্ষকের খেয়ালের 
উপরে নির্ভর করে না। অভ'ক্ষাগুলি তৈরী করতে সময় লাগলেও এগুলিতে 
09115 দিতে ও ব্যাখ্য/ করতে “তন সময় লাগে না। অভীক্ষা সমগ্র 


ব্যক্তি জীবনের যৃল্যায়ন . ২৬, 


পাঁঠাপুস্তকের উপর করা হয়। তাই এখানে শিক্ষার বেছে পক্ভার হযোগ 
কম। অভীক্ষার সাহায্যে শিক্ষার্থীর প্ররূত জ্ঞানের ও চারিত্রিক বিভিন্ন গুণের 
মৃশ্যায়ন করা যায়। তাই অভীক্ষার সাহাধ্যে মুল্যায়ন অনেক উৎকৃষ্ট পন্থা । 
(01919. 1. 1310৬1 বলেছেন-_ 15৮91020010 15553001101] 1] 005 
1768ড212170115 05018 01 1010701171105 001৭5 [0৩091111175 191050৬5 
(02105 11)2100 0110 06161111011 003 10৬৮ 00915 . :?, 

এরই অভীক্ষা নানা রকমের হ'তে পারে । প্রথমে ধরা যাক, স্মরণ অভীক্ষা। 
এর মধ্যে আবার ভাগ আছে । যেমন-- 


সস 


সংক্ষিপ্ত গ্রশ্বোধর জাতীয় অভীক্ষা 


স্মরণ অভীক্ষা চিনতে পারা 


|. _ _.- উনি 
| | ূ | | 
মনেকরা সম্পর্ণকরণ বহুনিবাচনী সতাযিথা মিলনকরণ উন্নত মানসিক 
জাতীয় প্রক্রিয়া 
পরিমাপক 


(ক) জলম্পুর্ণীকরণ--(১) সমাট হর্ষপর্ণনের রাজত্বকালে চৈনি্* পরিক্রা্ক 
__--- ভারতবর্ষে অসেন। 
(২) গীতাঞ্চাল রচন] করেন __-_| 


(খ) প্রশ্নবোধক-_ _পদ্ধির সময় অ, আ৷ এর পর অ কিংবা আথাকলে উভয় 
মিলে কি 'আ?' কার হয়? 


(গ) বিবৃতি ধরনের -পশ্চিমবজের রাজধানী _-__ | 
পলাশীর যুদ্ধ তয় __---. সালে । 


52521020017 13 2 151801৬6515 15৬ 1801)17102] (2117১ 11110011060 (0 0691210 ৪ 
[7016 0০0111)9161)61791৬2 ০2011091906 171695111617611. (11201 19 110101190 11 
0017৬617010172] 05905 0170 65021711)8010179 ০৬৪10121101] 117501%65 0১5 1091761602- 
00০ 270 [01170180101 01 & 001010151910512 18799 01 019 1118107 0০916০11৬৩3 
012 ০0171001010, 1, ৬1121) 90109 


২৬৪ শিক্ষার আলোকে মনোবিজ্ঞান 


(ঘ) উদ্দীপক শব্ধ- জায়গার নাম কোথায় অবস্থিত। 
ইলোর। -_-। 
নালান্দা | 
মহেঞোদড়া ২] 
এবার আমর! দেখব চিনতেপার! জাতীয় অভীক্ষা কোনগুলি। 
€ক) বহুনির্বাচনী (517১15 ০)১০:০০ 6550 । 
(১) কালিধান রাজনীতিবিদ / নাট্যকার / যোদ্ধা ছিলেন। 
(২) ছিউযেন সাঙ বৌদ্ধ / হিন্দু | মুপলমান ছিলেন। 
(খ) সত্য মিথা (0:05-15185 550 । 
(১) বুদ্ধদেব যীশুর আগে জন্ম গ্রহন করেন।-_সত্য / মিথ্যা । 
(২) বেদ বৌদ্ধদের পবিজ্ ধর্ষ গ্রন্থ ।-_স্ত্য / মিথ্যা । 
€গ) মিলন করণ (150০5178776 50) । 
এই অন্রীক্ষা় ছুটি পাশাপাশি তালিকা-্স্তে প্রশ্কের উত্তরগুজি 
এলোমেলোভাবে সাজান থাকে । উত্তরগুলির পাশে প্রশ্নের নম্বর বসিয়ে 
উতন্পগুলি সাজাতে হয়। যেমন-__ 


(১) দিলী-__ স্বর্ণ মন্দিরের জন্ত বিখ্যাত ৷” 
(২) টাটানগর-_ ১৯৪৮ সাল । 

(৩) অমৃতসর_: উত্তর প্রদেশের সাজধানী | 
(৪) গান্ধীজীর মৃত্যু_ ইস্পাত উৎপাদনকেন্ত্র। 

(৫) শরৎচন্দ্র-_ ভারতের প্রথম প্রধানমন্ত্রী । 
(৬) জওহরলাল-__ বিশ্ব কবি। 

(৭) রবীন্দ্রনাথ__ কথাশিল্পী । 


€ঘ) উন্নত মানসিক প্রক্রিয়া পরিমাপক (5৩৪০ 0০৮ 1786177 

হা00102] 19790555) । 
এই সব অভীক্ষায় নতুন পরিস্থিতিতে অঙ্জিত জ্ঞানের প্রয়োগ দেখ! হয়। 

€ক) উপমান অভীক্ষা (4151985 6550 । 
(১) আলোর সাথে আধারের যে সম্বন্ধ, দিনের সাথে_ সে সম্বন্ধ । 

১ (২) বাবার সঙ্গে মায়ের ঘে সম্পর্ক, হ্বামীর সঙজে- সে সম্পর্ক। 

€খ) শ্লেণীকরণ অভীক্ষ। (055516550৩5 550 । 
(১) কলকাতা হিমালয়, দিল্লী, বিদ্ধ ইত্যাদি। 


ব)ক্তি জীবনের মুল্যায়ন ২৬৫ 


(২) কাপড়, খাতা, জামা, পেন্সিন, গেঞ্ী, মোজ'; ববার ইত্যাদি । 
কোন ব্যক্তির ব্যক্তিত্বের বিভিন্ন দিকে মূল্যায়ন করতে গিয়ে যে পদ্ধতিগুলি 
ব্যবহৃত হয় সেগুলি নিম্ন রূপ-_ 
(১) বুদ্ধি অভীক্ষা1-_ (11711110510 "] 591) | 
(২) কৃতিত্বের অভীক্ষা__(4১০7655700170 7050) । 
(২) প্রবণতার অশীক্ষা (2১000505155) | 
(৪) ব্যঞ্জিত্বের অভীক্ষা-_ (1১075010211 050) 
(৫) মনোভাব ও ব্যবহার অত্ীক্ষা-- (1655 0 4১0000৭6 & 
13610951001) | 
(5) রেটিং ক্কেল__-(1২20105 50819) 
(৭) প্রশ্নোতর পন্ধতি_-(0)09511010172,1795 210. 0150] (5565) | 
(৮) সাক্ষাৎকার (11010515125) | 
(৯) ব্যক্তিজীবনের ধ'রাবাছিক বিবরণী-_-(451)0০066] 1২০৩91:49)। 
(১০) আত্মজীবনী পদ্দতি-_ £১019-1079018101)102] 01511)00 | 
(১১) ছাত্রছাজ্ীর নিজের রোজনামচ1--(101191]'5 1)1215) | 
(১১) পরিবারগত ইতিহাস (02556 1)196017৮) | 
(১৩) দমাজমীতমূলক পদ্ধতি--(১5০9০109196010 1১190)0905)। 
(১৪) প্রতিফলন অভীক্ষা__(1১32007৮0 70901701065) ইত্যাদি । 


এই প্রপঙ্গে একথা বলা যায় আগেকার পণীক্ষা পদ্ধতির ক্রটিগুলি দূর 
করতে গিয়ে নানারকম পদ্ধতির অবতারণা করা যেতে পারে। আগেকার 
পরীক্ষাপদ্ধতি ছিল রচনাধী। রচনাধমণ পয্সীক্ষার সফল কুফল দুই-ই 
আছে। কুফলগুলি দূর করে রচনাধম্ী পরীক্ষাকেও ব্যক্তির বিভিন্ন গুণ 
পরিমাপের ক্ষেত্রে ব্যবহার করা যায়। এছাড়। মৌখিক পরীক্ষা, ব্যবহারিক 
পমীক্ষা (015.০0021), বিষয়াত্মক পরীক্ষা (001০০01৮০ 1550), শিক্ষকের 
নিয়মিত পর্যবেক্ষণ ইত্যার্দিও এই কাজের সহায়ক হোতে পারে । 


যে অভীক্ষাগুলির কথা আগে আলোচন! করা হয়েছে সেগুলির 
অধিকাংশই বিষয়াত্মক গুশ্বের (0015০055705 ০£ 00059010173) উপরে 
নির্ভরশীল । তাই বিষয়াত্মক প্রশ্নের হববিধ। ও অস্থবিধাগুলি অভীক্ষাগুলিকেও 
স্পর্শ করে। 


২৬৬ শিক্ষার আলোকে মনোবিজ্ঞান 


আধুনিক অনভীক্ষার ত্রুটি বা অন্ুবিধ]। 


(১) এই অভীক্ষাগুলি রচনা! করতে বহু সময়ের প্রয়োজন । 

(২) অভীক্ষাগুলির রচনা কৌশল আয়ত্ত করতে হলে বিশেষ শিক্ষণের 
প্রয়োজন। 

(৩) অভীক্ষার উত্তর দেওয়ার সময় শিক্ষাগী অনেক সময় সঠিক উত্তর 
ন! জেনে অনুমান করে উত্তর দেয়। 

(৪) অভীক্ষার সাহাযো ঘটনাযূলক জ্ঞানের পরিমাপ কর! যায়, কোন 
রসান্তভূতি, উপলব্ধি ও চিন্তাধারার পরিমাপ এতে হয় না। 

(৫) অনেক শিক্ষাবিদ মনে করেন নতুন অভীক্ষাতেও ব্যক্তির প্রভাব 
থাকে। 

(৬) এক মধ্ো শিক্ষার্থীর রচনাধমী ক্ষমতা পরিমাপের হ্বযোগ কম। 
এখানে শিক্ষার্থী মৌলিকত্ব দেগাবার শ্বযোগ নেই । 

(৭) নৈর্যক্তিক অভীক্ষাঁপত্রে সত্য মিথা। বিচারের ক্ষেত্রে মিথ্যা ঘটনার 
উল্লেখ শিক্ষার্গীর গ্রহণোন্ুখ মনের কাছে উপস্থাপন কর! মনস্তত্ব লম্মত নয়। 

(৮) নৈর্বযক্তিক প্রশ্নগুলির উত্তরের জন্য যে নির্দেশ দেওয়া হয় তা ভাল 
করে মানতে হলে অন]ানা মানসিক শক্তিরও প্রয়োগ গ্রয়োজন। 

কিন্তু এ সবর অনস্থবিধা, থাকা সত্বেও আজকাল এই অভীক্ষাগুলির উপর 
বিশেষ গুকত্ব দেওয়।হয়। কারণ অভীক্ষাগুলি গতানুগতিক পর'ক্ষার চেয়ে 
অনেক বেশী নির্ভব্রশীল ) ষথার্থ বস্তন্ষি ও ব্যকিনিরপেক্ষ। কাজেই এই 
জাতীয় অভীক্ষার সহোষো ব্যক্তির গুণাগুণ মূল্যায়ন করতে চেষ্টা করলে ফল 
নিঃসন্দেহে ভালই পাওয়া যাবে। 

অভীক্ষালরূ ফলকে অন্যান্য স্তর থেকে পাওয়া তথ্যের পরিপ্রেক্ষিতে 


বিচার করতে হবে। কারণ অভীক্ষালবধ ফলকে একক'ভাবে বিচার করে 
শুধু তার উপর ভিতি করে সিদ্ধান্ত গ্রহণ করলে আমাদের তুঙ্গ থেকে যাওয়ার 
সম্ভাবনা থাকে । 


বিভিন্ন শ্রেণীর অভীক্ষার বিবরণ (095০7172001) ০? 01666757 
955 01155) 


কয়েকটি বিশেষ শ্রেণীর অভংক্ষার সাধারণ বৈশিষ্ট্াুলি কি তা আলোচন। 
কর! যাক । ষেমন-_ 


ব্যক্তি জীবনের মূল্যায়ন ২৬৭ 


শিক্ষামূলক অভীক্ষা (205০৯0০7751 7550 

এই অভীক্ষাকে সাধারণতঃ ছু ভাগে ভাগ করা হয়-_ 

(১) পারদশিতার অভ'ক্ষা (401715৮5106101]551) ও (১) নির্ণাযরক 
অভীক্ষা (01791799010 7:59) | 

পারদশিতার অভীক্ষার দ্বারা কোন শিক্ষার নিদিষ্ট সময়ের মধ্যে কি 
পরিমাণ শিক্ষাগত বিকাশ হয়েছে তা একটি মাত্র সংখ্যামানের ছার1 বিচার 
করে জানা যায়। এই অভীক্ষার সাহায্যে বিভিন্ন পাঠ্যব্ষয়ের যেমন অঙ্ক, 
বাংল।, ইংরাজী, ইতিহাস, ভূগোল ইত্যাদির পারদশিতা৷ জানা ঘাম। 

অন্যদিকে নিণায়ক অভীক্ষার দ্বারা কোন শিক্ষার্থী কোন নির্দি্ বিষয় 
আয়ত্ত করতে কি অস্থৃবিধা বোধ করছে তা নিণয় করা যায়। এই অভীক্ষার 
একক নংখ/খানের উপর নির্ভর করতে হয়না । শিক্ষার্ধী তালভাবে বুঝে 
কি ধরনের প্রশ্বের উত্তর দিতে পারছে আর কি ধরনেয় প্রশ্ধের উত্তর দিতে 
পারছে না সেগুলোই বেশী করে লক্ষ্য কর] হয়। 

এ ছাড়া আছে আদরশায়িত পারদশিতার অভক্ষা (50817029101560 
201)19561061)1691)--এই অভ'ক্ষার সাহায্যে কোন বিষয়ের কেন্দ্রিক জ্ঞান 
পরিমাপ করার চেষ্টা করা হয়। এখানকার অভীক্ষাপদণ্ড ল] (০9 16512) 
বিষয়টির সামগ্রিক জ্ঞানের উপর নির্ভর করে রচিত হয়। এই অভাক্ষা তৈরী 
করতে হ'লে নানা রকম কৌশল আয়ত্ত করতে হয় এবং এটি টি শষে পরিশ্রম- 
সাধ্য ও সময় সাপেক্ষ ব্যাপার । এখানে একটা বিষয়ের ঠিক কোন জায়গায় 
অস্ত্রবিধা তা দেখা হয়। যেষন অঙ্ক শিখতে হলে ষোগ, বিয়োগ, গুণ, ভাগ 
এর মধ্যে ঠিক কোন্টা শিক্ষার্থী শিখতে পারছে না তা দেখা হয়। যেটাতে 
অস্বিধ! সেটা শেখানর জন্য বিশেষ শিক্ষাব্যবস্থা করা হয়। এইভাবে গ্রতে]ক 
শিক্ষার্থার নিজন্ব অন্ুবিধাগুলি একে একে দূর করতে পারলে তবেই আদর্শ 
শিক্ষাব্যবস্থা! গড়ে তোলা যাবে। 


সম্ভাবা দক্ষতার পরিমাপ (5০৮5৩ 1558) 


মনোবিজ্ঞানী স্পিয়ারম্যান-এর উক্তি থেকে আমর জানতে পারি ষে 
মানুষের যেকোন রকম বৌদ্ধিক কাজের মধ্যে ছুরকম মানসিক উপাদান কাজ 
করে-_একট! হচ্ছে সাধারণ উপাদান আর একটা হচ্ছে বিশেষ উপাদান। 
এই বিশেষ উপাদানকে পনিমাপ করার জন্য নানা রকম অভীক্ষা তৈরী 


২৬৮ শিক্ষার আলোকে মনোবিজ্ঞান 


হয়েছে। আজকাল মনোবিজ্ঞানীর! মনে করেন বিশেষ ক্ষমতা সাধারণ 
মানসিক ক্ষমতার মতই ব্যক্তিজীবন বিকাশের পক্ষে একান্ত সহায়ক | সেইজন্য 
সাধারণ মানসিক ক্ষমতা পরিমাপ করার চেয়ে, সেই ক্ষমতার দ্বার! ব্যক্তিজীবন 
বিকাশের সম্ভাবনাকে পরিমাপ করলে অনেক বেশী লাভজনক হবে। তাই 
বর্তমানে শুদ্ধ ক্ষমতার চেয়ে ক্ষ্তার সভাব্যতাকে পরিমাপ করা হয়। এই 
সম্ভাব্য ক্ষমতাই ব্যক্তিজীবনের বিশেষ দক্ষতা (20609) বিশেষ দক্ষতা 
মাপার জন্য যে সব অভীক্ষ। তৈরী হয়েছে তাদের ব্ল৷ হয় সম্ভাব্য দক্ষতার 
অভীক্ষ। (4১1610505 5950) । 

আজকাল নানা! রকম সম্ভাব্য দক্ষতা অভীক্ষ। তৈত্নী হুয়েছে। যেমন 
ষ্টেনকুইষ্ট-এর যাত্তিব দক্ষতা পরিমাপক অভীক্ষা, সিসোর-এক্ সংগীতের দক্ষতা 
পরিষ্বাপক অভীক্ষা! ইত্যার্দি। এইসব অভীক্ষার দ্বারা যাল্ত্রিক দক্ষতা, 
সংগীতের দক্ষতা কি পরিমাণে আছে তা জানা যায় ও প্রশিক্ষণের দ্বারা তা 
কতট! বিকাশ হোতে পারে তাও জানা যামস়। শিক্ষাক্ষেত্রে এই ধরনের 
অভীক্ষ। প্রয়োগ করে আমর] অনেক সফল পেতে পারি 3 বিশেষ করে 
শিক্ষামূলক ও বৃভিযুূলক নির্দেশনার ক্ষেত্রে এই অভীক্ষা শিক্ষাক্ষেত্রে খুবই 
ফলপ্রন্ছ হোতে পারে। 
অনুরাগের অভীক্ষ1 01066755৮ চ0ড8০০15) 

শিক্ষ/কাজ ঠিকভাবে প র্রচালনা! করতে হ'লে ও ছাত্রচ্ছাক্সীদের শিক্ষামূলক 
নির্দেশন। দিতে হলে, তার্দের কোনদিকে কতটা অনুরাগ আছে তা পরিমাপ 
করা প্রয়োজন । 

বর্তঘানে অনুরাগ পরিমাপের জন্য যতগুলি অভীক্ষা আছে তার্দের মধ্যে 
স্ট্ং-এর (96:075) অভীক্ষ। সবিশেষ উল্লেখযোগ্য । এছাড়। আছে কুডায়ের 
(60৫০7) অভীক্ষ] | 

বিষ্তালয়ে বুদ্ধির অভীক্ষা, ব্যক্তিসত্ত। পরিমাপের অভীক্ষ। ইত্যাদির 
সাহায্যেও শিক্ষার্থা ষে সব বৈশিষ্ট্যের কথা আমরা জানতে পারি তার উপর 
নির্ভর করে শিক্ষার্থার শিক্ষা সম্বন্ধে নির্দেশন! দেওয়] চলে । 
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এক্াদস্ণ অধ্যাস্ ত্র 
শিক্ষাযুলক ও বৃত্তিযুলক পথ'নর্দেশ 


08108110702] 2100 09021191101 (01097805 


শিক্ষাক্ষেত্রে বিরাট অগ্রগতির পরিচয় আমর! পাই 'নিরেশনার ধারণার? 
বিকাশ থেকে । এই নির্দেশনা যে কেবল শিক্ষাক্ষেত্রে প্রযুক্ত হয় তা ময় 
লাধারণ মানুষের জীবনের প্র“তটি ক্ষেত্রে এটি আজকাল ব্যবহৃত হচ্ছে। বিস্ত 
নির্দেশনা! সম্বন্ধে পরিফার ধারণ। এখনও গড়ে ওঠে নি। তাই এখন আমর! 
দেখব নির্দেশনা বলতে আমরা কি বুঝ। 

নির্দেশনার অর্থ কি? (015871715০0 201001106)-_- ইংরাজী 
001041700 কথাটিকে বিভিন্ন অর্থে ব্যবহার কর] চলে। নিদশনা বলতে-_ 
নির্দেশ করা (69 0910 ০4, পরিচালনা করা (6০ 01:5০), সাহায্য করা 
(6০ 11610) ইত্যাদি বোঝায়। এক কথায় বলা যেতে পারে ষে কোন 
অজানা পথের নির্দেশ দিয়ে, লেই পথে পরিচাঁসন। করতে সাহাধ্য করাই হ'ল 
নির্দেশনা । আগেকার দিনের বিদ্যালয় কেবলমাত্র বি্যাবিতরণ করেই হন্ধষ্ট 
থাকত, ছাতক বিশুরিত বিদ্যা কতটা গ্রহণ করতে পারল তা বিচার করে দেখা , 
কর্তব্য বলে মনে করত না। কিন্তু বঙ্মানের বিদ্যালয় চায় বিস্তাশকে 
সর্বতোভাবে সাহাষ্য করতে। তাই বিদ্ভাখীর গৃহ পতি শ, অভিজ্ঞতা, 
প্রাক্ষোভিক বিকাশ ইত্যার্দি জেনে তবে বিগালয় শিক্ষা সবদ্ধে নির্দেশ দেওয়ার 
পক্ষপাতী । যিনি প্রকৃত নির্দেশক ছিনি কখনও নিজের মত অন্তের ওপর 
চাঁপিয়ে দেন না। কারও সাহায্যের প্রয়োজন হলে তিনি পিছনে থেকে 
সাহাধ্য করেন যাত্র। 

অধ্যাপক জোনস্‌ বলেন, নির্দেশনার মধ্যে বাক্তিগত সাহায্যের গুয়োজন 
থ|কে কিন্তু এই সাহায্য একটু অন্যরকমের | নির্দেশনা! বলতে সেইরকম 
সাহায্যকেই “বল! হয় ঘ। সাহাধ্য প্রাার উদ্দেশ্টে পৌছতে তাকে সাহায্য করে, 
এবং ব্যক্তিকে তার সমন্তা! সমাধানের জন্য তৈয়ী হোতে সাহাধ্য করে। 
নির্দেশনার প্রধান কাজ হ'ল ব্যক্ভিয় সমশ্া সমাধান নয়, ব্যক্তি যাতে নিজের 
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২৭৪ শিক্ষার আলোকে মনোবিজ্ঞান 


পমন্যা নিজে সমাধানে করতে পারে সে বিষয়ে তাকে সাহাধ্য করা। 
এই আলোচনা থেকে এটা পরিষ্কার হয়েছে যে-_ ব্যক্তির আত্মধূখী বিকাশে 
তাকে সাহাযা করার গ্রক্রিয়াই হ'ল নির্দেশন।। মনোবিজ্ঞানী ক্রো বজেছেন, 
“ষে কোন ব্যক্তি অন্য অভিজ্ঞ ব্যক্তি কাছ থেকে থে সাহায্য পায়, তাই 
'হ"ল নির্দেশনা |” এপ্দিক থেকে বিচার করলে শিক্ষাকেও এক ধরনের নির্দেশনা 
বলা চলে। অবশ্য শিক্ষা ও নির্দেশনা উভয়েরই উদেশ্ত এক। কারণ 
উভয়েই ব্যক্তির সর্বা্শীন উন্নতি সাধনে ব্রতী। 


নির্দেশনার শ্রেণীবিভাগ 


এখন দেখা যাক নির্দেশনা! কত রকমেত্র হোতে পারে। ব্যক্তি জীবনের 
যে কোন ক্ষেত্রের বিকাশে সাহাযা করে নির্দেশনা | কিন্ত প্ররুতপক্ষে মানুষের 
একটি আচরণের ক্ষেত্রকে অন্য আচরণের ক্ষেত্র থেকে আলাদা করা যায় না। 
তাই ব্যবহারিক কার্ক্ষেত্ত্রে একটি নির্দেশনাকে অপরটি থেকে আলাদ। করলেও, 
একটিকে বাদ দিয়ে অপরটি প্রায় অর্থহীন হয়ে পড়ে। কেবলমাত্র বিশেষ 
বিশেষ ক্ষেত্র অনুযাক্সী নির্দেশনার বিভিন্ন নামকরণ কর! হয়| যেমন-__ 

(১) শিক্ষামূলক নির্দেশনা! (1:00000109119] 071102,1)00) | 

(২) বুতিযুললক নির্দেশন! (৬০০91101791 £01081702)। 

(৩) ধর্মীয় নির্দেশন1(২০1161005 001017০6)| 

(৪) ব্ক্তিদতার বিকাশমূলক নির্দেশন! (1১015011911 £1020০6) | 

(৫) সাম্বাজিক নির্দেশনা (১০০18] 0010281702) | 

(৬) পারিবারিক নির্দেশনা] ([28101]5 £.01041009) | 

(৭) দৈছিক বিকাশযূলক নির্দেশনা (00102165107 01755108] 
16551010161)1) | 

(৮) অবসর যাপনের নির্দেশন] (1,515016 (1100 001001709) | 

নির্দেশনার এইসব শ্রেণী বিভাগ কেবলমাজ ব্যবহারিক স্থবিধার জন্ক করা 
হয়েছে। প্রকৃতপক্ষে এদের মধ্যে কোন স্থির সীমারেখা নেই ! এখন আমরা 
শিক্ষামূলক ও বৃত্তিমূলক নির্দেশনার মধ্যে আলোচন। সীমাবদ্ধ রাখব । 

উপরের আলোচন। থেকে আমাদের এই ধারণ। পরিফ্ষার হয়েছে ঘষে 
শিক্ষামূলক ও বৃতিযু্গক নির্দেশনার উদ্দেশ্য হ'ল শিক্ষামূলক ও বৃতিযূলক 
ক্ষেত্রে কোন ব্যক্তিকে সাহায্য করা। মনোবিজ্ঞানী স্থপার (567) 


শিক্ষাঁযুলক ও বৃত্তিমূলক পথনির্দেশ ২৭১ 


বলেছেন_-“৬০০৪11০9] 31192100915 0০01006৭50৫ 10119105 2 [991- 
5০1) 10 00%০1091) 010 25০01১001) 11715611001 1১10 6010 00101105011 2100 
01015 1012 1]. (10 ৮০110 0115০011000 1656 10181 50105070391 
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সংজ্ঞ। থেকে আমরা বুঝতে পারি নির্দেশনার বাক্িকে আত্ম-বিশ্েষণের 
মাধ্যমে তার নিজের ক্ষমতা সন্ধে ও তার কতব্য সম্বদ্ধে সঠিক ধারণার 
[বিকাশে সাহাষ্য করা যায়। এবং এই সাহায্যের ফলে ব্যক্তর নিজের 
আত্ম-তৃপ্তি আসে ও সামাজিক উন্নতি হয়। 

একইভাবে বল! যায় শিক্ষাযূলক নিদেশনার কাজ হ'ল শিক্সার্থীকে তার 
নিজের ক্ষমতার পরিপ্রেক্ষিতে পাঠ্য বিষয় নিবাচন করতে সাহায্য করা। 
শিক্ষামূলক নিদেণনার উদ্ে্ত হ'ল-__ 

(১) বিদ্যালয় নিবাচন করতে সাহাষ্য কর]। 

(২) শিক্ষা মানসিক ক্ষমতা অগ্রধায়ী পাঠ্যব্ষিয় নির্বাচন করতে 
লাহায্য করা। 

(৩) নিবাচিত পাঠ্যস্থচী ঠিক ভাবে আয়ত্ত করতে সাহায্য কর]। 

(৪) বিচ্যালয়ের বিভিন্ন কাজের সঙ্গে সার্থকভাবে অভিযোজনে সাহ!'যা 
করা। 

(৫) কোন বিশেষ শিক্ষা প্রতিগানে ভি ছোতে সাহায্য ক" ইত্যাদি। 

বৃত্তিলমূলক নিদেণ্নারও আবার কতকগুলি বিশেষ উদ্দেশ্ত আছে। 
যেমন__ 

(১) কোন ব।ক্তিকে তার বৃত্তি নির্বাচনে সহায়তা করা । 

(২) ব্যক্তিকে ভার বৃত্তির উপযোগী করে তৈম্মী করা। 

(৩) ব্যক্তির প্রকৃতি অনুধায়ী বৃত্তি খুজে পেতে সাহায্য কর]। 

(৪) ব্যক্তিন্ন কর্মক্ষেত্রে বিভিন্ন ধরনের অভিযোজনযূলক কাজে লাহায্য 


করা। 


নির্দেশনার প্রয়োজনীয়ত। (5৪এ 1০7 £)957,০6) 


এখন আমর! দেখব নির্দেশনার প্রয়োজনীয়তা কি। 
মান্গঘকে সমাজ বান করতে হলে একে অন্তের উপর নির্ভর করতে হয়। 


২৭২ শিক্ষার আলোকে মনোবিজ্ঞান 


তবে কেউ হয়তো! কম সাহাযোর প্রয়োজন বোধ করে, আবার কেউ বা বেশ। 
এই নির্ভরতার নীতির উপর ভিত্তি করেই নির্দেশনার ব্যবস্থা গড়ে উঠছে। 

আধুনিক সমাজে শিক্ষামূলক ও বৃতিমূলক নির্দেপনার প্রয়োজন বেশী করে 
অনুভূত হচ্ছে। কারণ গণতান্ত্রিক শালনব্যবস্থার পরিপ্রেক্ষিতে শিক্ষায় 
গণতাত্রিকতা প্রবেশলাভ করেছে । ফলে বিদ্যালয়ে ছাত্রছাত্রীর সংখ্যা 
অনেকগুণ বেড়ে গেছে। ছাত্রছাত্রীদের শিক্ষাগত যোগ্যতা বিভিন্ন ও তার! 
আসছে বিভিন্ন পরিবেশ থেকে । কাজেই পাঠ্যব্ষিয়ের মধ্যে নানা রকম 
বিষয়ের অবতারণ। করা প্রয়োজন । কেবলমাআ একদিকে বহুবিদ পাঠ্যবিষয় 
ও অন্যদিকে বিভিন্ন শিক্ষাগত যোগ্যতাসম্পন্ন ছাত্রছাত্রী থাকলেই হবে না__- 
এই ছুইয়ের মধে) স্ংযোগস্থাপনের জন্থই নির্দেশনার প্রয়োজন । নির্দেণনাই 
বলে দেবে কোন শিক্ষথর কি ধরনের শিক্ষা ব্যবস্থা হওয়া উচিত। তাছাড়। 
আধুনিক শিক্ষাক্ষেত্রে নানারকমের্র পরিবর্তন সংঘটিত হচ্ছে। শিক্ষার 
আদর্শ, বিদ্যালয় সংগঠন, পাঠদানপদ্ধতি ইত্যাদির মধ্যে অনেক অভিনব 
দেখা যাচ্ছে। এই সব নতুন পরিস্থিতির সঙ্গে শিক্ষার অভিযোজন করতে 
হলে নির্দেশনার একাস্ত প্রয়োজন । 

এতো গেল ব্যক্তিগত শিক্ষাগত নির্দেশনার প্রয়োজনীয়তার কথা। 
সমাজের দিক থেকেও নির্দেশনার প্রয়োজন আছে। কারণ আধুনিক কালে 
সামাজিক ও অর্থনৈতিক পদিস্থিতিরও যথেষ্ট পরিবতন হয়েছে । এই পরিবতিত 
পরিবেশের সঙ্গে সার্থকভাবে মোকাবিলা করতে হলে নির্দেশশার প্রয়োজন। 
স্থতরনাং আমরা বলতে পারি দুর্দিক থেকে নির্দেশনার প্রয়োজন আছে-__ 
ব্যক্তিগত ও সম্াজগত দিক থেকে । 

সামাজিক দিক থেকে নির্দেশনার গুরুত্ব__সামাজিক নির্দেশনার কথা 
ভাবতে গেলে প্রথমেই মনে পড়ে বুন্তমূলক নির্দেশনার কথ! । বৃতিযূনক 
নির্দেশনা কোন কোন ক্ষেত্রে প্রয়োজন ? 

(১) অতি আধুনিককালে দেখা যাচ্ছে গৃহের ও পরিবারের অনেক 
পরিবর্তন ঘটেছে । আগে শিশুয়া! একাননবতর্খ পরিবারের বিভিন্ন আংত্মীয়- 
স্বজনের কাছ থেকে নানান জিনিন শিখত ও নানারকম বৃভিযূলক প্রশিক্ষণ ও 
তাদের হ'ত। তাদের এইসব শিক্ষ! পর্যবেক্ষণ ও অনুকরুণের মাধ্যমে ঘটত। 
কিন্ত এখন পরিবার বলতে মা, বাবা, ভাই, বোন বোঝায়। তাছাড়া ম! বাবার 
সময় তেমন হয় না ছেলেমেয়েদের সশিক্ষা দেবার । হয়তো বা ছুজনকেই 


শিক্ষামূলক ও বৃত্তিযূলক পথনির্দেশ ২৭৩ 


কাজে বেরুতে হয়। কাজেই গৃহের শিক্ষান্ন ভার বিদ্যালয়ের উপরই বর্তেছে। 
বর্তমান সমাজ ব্যবস্থায় বিগ্ভালয়ের দায়িত্ব কেবল পু থিগত শিক্ষা দেওয়] নয়-_ 
ব্যাঞ্জর বাবহারিক জীবনের জন্তও ষে শিক্ষার প্রয়োজন তাও দিতে হবে 
বিদ্যালয়কে । 

(২) আধুনিক ষুগকে বিশেষীকরণের মুগ বলা হয়। মর্থাৎ প্রত্যেক 
ব্যক্তিকে বিশেষ ধরনের কাজে অনভ্স্ত হোঁতে হবে| তার ফলে সে যেটুকু 
জানবে তা বেশ ভালভাবে জানবে । একজনকে অনেক জ্িনিদ জানতে হ'লে 
কোনটাই ভাল করে তার জান! হয় না। তাই বিশেষ কাজে জন্ক নির্দেশনার 
প্রয়োসন হয়ে পডে। 

(৩) বর্তমান যুগকে পিল্পযুগও বলা চলে। এই শিল্পকেন্দ্িক সমাজ 
ব্যবস্থার 1ন্জ্রেকে মানিয়ে নিতে হ'লে নিদেশনার প্রয়োজন | 

(৪) 'এখন দেখ! যায় শিক্ষা সম্ব-ন্ধ যাগগষ অনেক জচেতন হয়েছে। 
শিশুর! অনেকট। সমন এধন বিগ্যালয়ে কাটায় । শণ্ভগা" এখান থেকেই 
যাতে তার। বুহত্তব জীবনে প্রস্ততি নিয়ে যেতে পারে সেধিকে লক্ষ্য রাংে 
হ'লে নিংশনার প্রয়োজন । 

(৫) শিক্ষাক্ষেত্রে ছাত্রছাত্রীর স'খাদক্যের ফলে দেখা যাচ্ছে প্রকত্চ 
মানাসক ক্ষমতাসম্পন্ন অনেকেই দ্ারধোর জন্য পভত্দে পাচ্ছে নাঃ আবার 
আধিক শ্বচ্ছলঙাঁর জন্থা অনেক শ্বমেধাবী ছাত্র বিস্তারে প্তে আপঞ্ছে 
এতে অর্থ নৈতিক ও মানপিক্ষ ক্ষমতার অপচয় হচ্ছে। এটি দু; করে হ'লে 
নির্দেশনার একান্ত গ্রয়োজন । 

(৬) বৈজ্ঞানক অগগাতর ফশে ষগ্রপভাতার বিকাশ হয়েছে | আঙঞেেন 
মাস্ষের হাতে খানিকটা অবসব মিলেছে । এই অবনঃই নতুন »মন্যাগ কটি 
করেছে । অবদর যাপনের ঠিষ্কমত ব্যবস্থা করতে তবে নিদেশনার সাহায্যে । 
তা না হ'লে অবসর সময়েই মাএষ অসামাজক কাজে গাবুত্ত €বে। 

(৭) লামাজিক পরিবর্তনের সাথে ধমীয় ও নৈত্িশ্ড পরিবর্তনও পরিলক্ষিত 
হচ্ছে । মানুষের ধর্বোধ ও নীতিশোধ কমে ঘা আত্ম শ্বাসও টপে 
যাচ্ছে। এগুলি আবার ফিরিয়ে আনতে হ'লে সার্থক নির্দেশনার গয়োজন। 

এক্ষেত্রে কোঠাহী কমিশনের স্থপারিশগাল বিশেষভাবে ্ণিধান্ষোগ/ | 
কোঠান্নী কমিশন বলেছেন নির্দেশনা শিক্ষার এক অপারহার্য অঙগ-_ 
45030101706 210৫ 00017561115 51)00010 196 15581050 2.5 27 117052121 
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শিক্ষাক্ষেত্রে নির্দেশন। 


শিক্ষার্ষেত্রেণ বিভিন্ন পরিবর্তনের ফলে নির্দেশনার গুরুত্ব অনেকখানি 
বেড়েছে। সবশেষ শিক্ষা কমিশন (কোঠান্ী কমিশন--১৯৬৬) মন্তব্য 
করেছেন--1010 2110 01 07100100015 011, 20)090%৩ 8110 05৮61010- 
10601] + 11 17611১8770 ন1000115 11) 101501175072 0৩১০ 095511015 
9,0)005600751)6 10 ঠ70 5100,১0079 1) 90000200 01501001017 204 1 
11700 2170 21 010 57৮10030117) [5115716৭015 00৬91011001) 01 
00150172110 শিক্ষাক্ষেত্রে যে সব পারিকতন নির্দেশনাকে একান্ত 
প্রয়োজনীয় করে তুলেছে সেগুলি হ'লো-_ 

(১) বতমান কালে মাধ্যমিক শিক্ষার পাঠাক্রমে অনেক বুর্তিযূলক বিষয় 
সংযোজিত হয়েছে। এইসব বুত্তিযূলক বিষয়গুগির মধ্যে কোনট। কোন 
শিক্ষার্থীর পক্ষে তপযুকু তা ঠিক করে ধিতে হ'লে নির্দেশনার প্রপোজ । 

(২) পাঠ্যক্রমের পরিধিও এখন অনেকট। বিস্কৃত হয়েছে । এখন আর 
বহির্কত (930:0-0001001211 বিষয় বলে কোন বিষয় নেই। এখন পাঠ্যক্রম 
বহিত্ূতি বিষ্পগুলি হয়ে গেছে সহপাঠক্রমিক বিষয় । এই সহপাঠাক্রম্িক 
বিষয়গুজিই শিক্ষার্থীর পূর্ণাবকাশে সাহাযা করে। এগুলির সার্থকভাবে 
পরিচালন'র জ্ন্য নির্দেশনার প্রয়োজন | 

(৩) আধুনিক শিক্ষাপদ্ধতি ব্যক্তিগত বিকাশের প্রতি অধিক গুরুত্ব 
দেয়। শিক্ষককে ব্যক্তির নিঙ্গন্য ক্ষমতা অক্রষাক়্ী তার শিক্ষাদানের পদ্ধতি 
নির্বাচন করতে হবে। এই নিবাচনের জন্ত শিক্ষককে নির্দেশনা সাহাষ্া 
নিতে হবে। 

(৪) ভারতের মত গন্পীব দেশে মাধামিক শিক্ষা শেষ করে অনেক 
শিক্ষার্খাকেই কোন-না-কোন কাজে যোগদান করতে হয়। তাই বিদ্যালয়ে 
বিভিন্ন কাদের প্রতি ছাত্রাছাত্রীদের যাতে অনুরাগ হষ্টি হয় সেদিকে লক্ষ্য 
রাখা শিক্ষকের দায়িত্ব ও কতব্য। এই শিক্ষামূলক ও বৃতিযূলক অনুরাগ স্মষি 
করতে হলেও শিক্ষককে নির্দেশনার সাহাষ্য নিতে হবে। 


শিক্ষামূলক ও বৃত্তিযূলক পথনির্দেশ ২৭৫ 
শিক্ষামূলক ও বৃত্তিমূলক নির্দেশনা পরিচালনা (9:897855007 ০ 


£81091805 ৬7 ০0115) 


শিক্ষামূলক ও বৃত্িমূলক নির্দেশনা পরিচালনা করতে হ'লে কতকগুলি 
কর্মপন্থা ঠিক করে নিতে হবে| যেমন__ 

(১) নির্দেশনার উদ্দেশ্য কি তা প'রক্ষার ভাষায় ব্যক্ত করতে হবে। 

(২) বিভিন্ন সঙ থেকে তথ্য সংগ্রহ করতে হবে ও দেই তথ্যগুলিকে 
নিদেশনার কাজে লাগাতে হবে। 

(৩) নিদেশনাঁর জগ্ত একটি এষঠু পরিকল্পন] তৈরী করতে হুবে। 

(৪) নির্দেশনার বিভিনন কাজের মধ্যে সমন্বপ্ন সাধন করতে হবে। 

(৫) শির্দেশন। পরিচালকদের কর্তব্য ও দায়িত্ব গুলিকে যথা'ষথভাবে বণ্টন 
ফরতে হবে! 

(৬) নির্দেশনার জন্য অতগাবশ্তাক জিনিসের সংখা! সীমিত রাখতে হবে। 

(৭) নির্দেশনা পঠিচাললার জক্ একজন ধোগ্য নেতা ঠিক করতে হবে। 

(৮) নিরেশনার পরিচালক মগ্ডলীকে যৌথ প্রচেষ্টায় কাজ চালাতে হবে। 
তবেই নিদ্েএনার কাজ সার্থক কূপ নেবে। 


নির্দেশনার বিভিন্ন তথ্য 

এখন আমর] দেখব, যে-বাক্তিকে নির্দেশনার আওতাগ্ক আন ছবে তার 
দন্বন্ধে কোখা থেকে কি ভাব তথ্য সংগহ করব। সাধারণত? শিক্ষামূলক ও 
বৃত্িযুলক নির্দেশনার জন্য মনোবিজ্ঞানীরা চার রকমের তথোয় কথা বলেছেন। 
এগুলি ভ'ল--(১) ব্যক্তিগত তথ্য (10201510091 706) (২) সামাজিক ও 
অর্থনৈতিক তথ্য (১০০০-০০97090010 092) (৩) বুতি সংক্রাস্ত তথ্য 
(0০০07902001 09) (৪) শিক্ষা সংক্রান্ত তথ্য (50057001091 0909) | 

(১) ব্যক্তিগত তথ্য ([21510021 091)_শিক্ষামৃলক বা বৃত্তিযুনক ষে 
কম নির্দেশলাই দেওয়। হোক না কেন যে-ব্যক্তিকে নির্দেশন। দেওয়া হবে 
তার সব্বন্ধে পরিক্ষার ধাব্ণ! থাকা গ্রয়োজন। ব্যঞ্জির নিজন্ব ক্ষমতা, প্রবণতা, 
আগ্রহ, অন্থ্রাগ, বৈশিষ্টা কি রকম আছে ত। ভালভাবে জানলে তবেই তাঁকে 
নির্দেশনা! দেওয়া যাঁবে। আজকাল ব্যক্তির বিভিন্ন রকম ক্ষমতা জানার জন্ত 
নানারকমের অভীক্ষার সাহায্য নেওয়! হয়--যেমন পারদশিতা পরিমাপক 
অভীক্ষা! (4১০10০৮51560/ 590, বুদ্ধিন্ন অভীক্ষা! (10511156709 059), 


২৭৬ শিক্ষার আনোকে মনোবিজ্ঞান 


লন্ডাবনার অভীক্ষা/ (4200802 550, ব্যক্তিসত্া পরিমাপক অভীক্ষ 
(9515922110 6550 ইত্যাদ্দি। এই সব অভীক্ষার ফল ও বিভিন্ন ব্যক্তির 
পর্যবেক্ষণ থেকে কোন নিদিষ্ট ব্যাক্তর বৈশিষ্ট্য সম্বন্ধে একট ধারণ। করে নেওয়া 
যায়। ব্যক্তির বৈশিষ্ট্য ঠিকভাবে ন। জানলে কিন্তু নির্দেশনার সাহায্যে তার 
কি রকম সাহায্যের প্রয়োজন ত1 ঠিক কর! যাবে ন। তাই প্রথমেই জানতে 
হবে শিক্ষার ব। কাজের কোন কোন ক্ষেঞ্জে তার সাফল্যের সম্ভাবনা! আছে। 

(২) সামাজিক ও অর্থ নৈ৩ক তথ্য (9০9০1০9-5001201210 ৭০৪)--. 
ব্যক্তির সামাঞ্জিক ও অর্থ *ৈতিক পরিবেশ সন্বন্ধেও ভাল রকম ধারণা থাক! 
প্রয়োজন । নির্দেশনা বলতে কেবলমাত্র যৌখিক উপদেশ বোঝায় না। 
নির্দেশন। দেওয়ার পর দেখতে হার সেই ব্যপ্সি, নির্দোশত পথে বিকাশের যোগ 
পাবে কি না। তাই নির্দেশনা দেবার আগে, ব্যক্তির পারিবা?, পরিবেশ, 
অর্থ নৈতিক অবস্থা, বাবা, মা কি কাজ করেন ইত্যার্চি জ্ধেনে নেওয়া আবশ্তক | 
এই তথ্যগুলির উপর নির্ভব বরে প্যক্তিন পাঠক্রম ও বু নির্বাচন করলে 
তবেই ত1 ফল প্রশ্ছ হোতে পারবে। 

(৩) বৃত্তিমূলক তথ্য (0০০8020101721 0212) কোঁন ব্যকিকে 
নিদেশিনা দিতে গেলে-_বিশেষ করে বৃহ্লক নির্দেশনার ক্ষত্রে_যি।ন 
নিদেশনা পাঁরচালনা করতেন তার বিতিন বাত সন্ধে পারিস্কার বারণ। থাকা 
প্রয়োজন। যেমন বিত্ছি কর্মপ্রতিষ্ঠানে কি ভাব কাক্ত হয়, ফি বকম্ 
পারিশ্রমিক দে ৭জ়। ভয়, ক ধরনের উন্নতির সুযোগ অছে ইত্যাদির যেমন খবন 
রাখতে হবে তেমনি নিধশিককে জানছে হবে কি কি দৈচিক ও মানসিক 
বৈশিষ্ট্য থাকলে কি ধরনের কান পাওয়া যায়। গ্রত্যেত কাজেই নিযুক্ত 
ব্যক্তির দৈহিক ও মানসিক বৈশিষ্টে/র প্রয়োজন আছে । শিক্ষকতার জন্তক যে 
রকম মানানক বৈশিষ্ট্যের গ্রয়োজন, কারখানায় কাজ করতে হ'লে সেরকম 
মানপিক বৈশষ্টোর প্রয়োজন হয় না। 

বত সম্পর্কে ত্বথ্য লংগ্রহ করার জন্ত আজকাল মনোবিজ্ঞানীর৷ ঘষে 
কৌশল প্রয়োগ করেন তাকে কর্ষ-বিশ্লেষণ পদ্ধতি (000 20915979) বল। হয়| 
এ ছাড়া বিভিন্ন সংস্থা থেকে, এমৃপ্রয়মেণ্ট একস-চগ (10001051706) 
চ5:01591726) থেকেও বৃত্তি সম্পর্কে নানান তথ্য সংগ্রহ কর! যায়। 
€) শিক্ষামূলক তথ্য (299০50107751 0919) । 

শিক্ষামূলক নিদেশিনার জন্ত শিক্ষামূলক তথ্য সংগ্রহ কর! একাত্ত 


শিক্ষামূলক ও বৃত্তিমূলক পথনির্দশ ২৭৭ 


প্রয়োজন। যেমন প্রত্যেক শিক্ষান্তরে কি রকম বিদ্যালয় আছে, কি ধরনের 
পাঠ্যক্রম অনুসরণ কর। হয়, কোন বিদ্যাজয়ে ভর্তি হতে হ'লে কি ধরনের 
শিষাাগত যোগাতা থাক] দরকার ইত্যার্দি জানা দরকার । বিভিন্ন ধরনের 
মানসিক ক্ষমতা, মানসিক গ্রস্ততি ও অনুরাগের গুয়োজন। তাই কোন 
শিক্ষা্থাকে নিরিষ্ট পাঠ্যক্রম অন্থসরণ করতে বলার আগে দেখতে হবে সেই 
পাঠক্রম অনুসরণের জন্য প্রয়োজনীয় মানসিক বৈশিষ্ট্য উক্ত শিক্ষার্খর আছে 
কিনা। ছাত্রহাএীদের প্রগতির হার অনুশীলন করেও শিক্ষ। সংক্রান্ত নান! 
অভিজ্ঞতা ও তথ্য সংগ্রহ কর' যায়। 

নিদেশিনা ক্িজীব্বের যেকোন সময়ই গুয়োজন হাতে পারে। 
তাই নিদেশিকের কাজ তলে বাক্তিগত বিভিন্ন তথ্যকে যুথাযখতাবে সংরক্ষণ 
করা। ব্যক্তিগত তথ্যন্ছে তাৎপর্যপূর্ণ শাবে লিপিবদ্ধ কর] হয় 1কউম্যুলেটিভ 
রেকড হ্যার্ডে, আনেকডো ঢাল কার্ডে, বা'ক্ুগত ত্৮োঁফাইল ইত01ধিতে | 

অ1শান্স নিঙে শকের কাছে বৃত্ত সক্রান্ত৪ কিছু তগা খাকা প্রয়োজন। 
এর্দক খেকে কক প্রাফাইল (000 2:91০), কেিয়ান বুকলেট ইত্যান্িও 
বিশেষভাঙে কারকণী হোতে পারে। 


খিগ্ভ (লয়ে নির্দেশন। দানের পদ্ধতি (07557০৭ ০£ $০8,০০] 2৮8109110) 


সাথাহণভ।বে বলা যেতে পারে যে প্রত্যেক (ব্গ্যালয়ে নিরদশন। কাজ 
পান্রগালনান জন্য বিশেষ শিক্ষায় 1শক্ষিত “*কজন নিট ব্যক্তি কা উচিত) 
একে সহায়ক বা ০০017961101 বলা হখ। ্স্তক আমাদের দশে খুব কম 
[বদ্থালয়েই এই ব্যবস্থা আছে । আশ 'নার্দশনার দায়ত্ব যেকোন একজন 
শিক্ষকের উপর দেওয়| হয় ১ তান তার ধৈনান্দন কাজের অংশ হৈপাবে এই 
ধায়িত্ব পাপন কর়েন। ফলে নির্দেশনার কাজ আদর্শাততাবে সম্পন্ন হোতে 
পারে না, এটাও আংশিকভাঁবে পালিত হয়। 

বিদ্যালয়েরর কি কি পদ্ধতিতে নির্দেশনায় কাজ চলে এখন সে সম্বন্ধে একটু 
আলোচনা কমা যাক । যেমন-- 

(১) বিদ্যাথাঁদের মধ্যে শিক্ষাযূলক ও বৃত্তিযুলক অনুরাগ স্ঠির় জন্যঃ 
নির্দেশনার ভারপ্রাপ্ত শিক্ষক বিভিন্ন ধরনের বক্তৃতার ব্যবস্থা করতে পারেন। 
শিক্ষকদের মধ্যে থেকে বক্তা নির্বাচন করে এক একদিন এক এক বিষয়ের 
'উপর বক্তৃতা হলে বিভিন্ন বিষয় সম্বন্ধে ছাত্রছাত্রীদের জ্ঞান ও অনুযাগ বাড়বে। 


২৭৮ শিক্ষার আলোকে মনোবিজ্ঞান 


(২) নির্দেশন। দেওয়ার জন্ত ভারপ্রাঞ্ধ শিক্ষক প্রত্যেক শিক্ষার্থী সম্বদ্ধে 
ব্যক্তিগত তথ্য সংগ্রহ করে সেগুলি ঠিকভাবে সংরক্ষণ করবেন। এই তথ্য 
সংগ্রহের জন্ত তিনি শিক্ষার্থীদের উপর নানারকম অভীক্ষা! প্রয়োগ করবেন গু 
বিভিন্ন স্থত্র থেকে তাদের পারিবারিক তথ্য জানতে চেষ্টা করবেন। 

(৩) ব্যাক্তিগত তথাগুলি দংরক্ষণের জন্য কিউদ্যুলেটিভ রেকর্ড কাঁড ব! 
সর্বাআক লিপি তৈরী করতে হবে। এ ছাড়া ব্যক্তিগত প্রোফাইল 
(17011008] 010915), এর সাহায্যও এই তথ্যগুলি সংরক্ষণ করা চজতে 
পারে। 

(৪) সব শিক্ষকরা নিজেদের মধ্যে বসেও প্রত্যেক 'শক্ষাথী লগ্থপ্ধে 
নিজেদের মতামত ব্যক্ত করতে পারেন । এর ফলে শিক্ষার্শৃকে বিভিন্ন 
দুষ্টিকোঁণ থেকে দেখ! ও তার সম্বন্ধে একট। নিরপেক্ষ মতাঁমত গড়ে ওঠ1 সম্ভব 
হবে। 

(৫) পাঠ্যক্রমিক বিষয় ছাড়া নানারকম সহ-পাঠকমিক বিষিয়ে 
আয়োজন করে শিক্ষা্ধদের সুষোগ করে দিতে তবে যাাত তাদের আগ্রহ 
বিভিন্ন দিকে প্রকাশ পাঁয়। তবে তাদের আগহ ও অগ্নপাগ কোন দিকে 
তা সঠিকভাবে জান। যাবে। 

(৬) শিক্ষামূলক ও বৃতমূলক অন্ুুরাগ টির জন্য শিক্ষামুলক ও বু'তযূলক 
স্থানপযূহ পৰিদর্শনের বানস্তা ম কে মাঝে করলে ভাল হয়। 

(৭) শিক্ষার্থীর নিজন্ব অভরাগ শক্ষারথশর কাছ থেকে জানা নেলেও ভাব 
উপর নিব বরে অনেক সময় বৃত্ত নির্বাচন করা অভ্তব হয়না । তার সঙ্জে 
শিক্ষার্থীর অন্ভিভাখকের ইচ্ছা ও অন্ুবাগ জান। প্রয়োজন । এজন শিক্ষক ও 
অভিভাবকদের বৈঠকে বসতে হবে €বং উভয়ের চি্তার মধ্যে একটা যোগস্ত্র 
স্থাপন করতে হবে। 

(৮) নিদেশিনা দানের জন্বা ভারপ্রাপ্ত শিক্ষক প্রত্যেক শিক্ষার্থী সম্বন্ধে 
নানান তথ্য যাচাই করে দেখবেন এবং শিক্ষার সঙ্গে ব্যক্তিগত সাক্ষাৎকারের 
বাবস্থা করবেন। নিরেশিনা দেওয়ার সময় লক্ষ্য পাখতে হবে খাতে শিক্ষার্থা 
মিদেশনার সম্পর্কে নিরুৎসাহিত নাহয়। ব্যক্তির পরিপূর্ণ বিকাশ সাধনে 
সাহাধ্য করাই হবে নির্দেশনার গ্রধান উদ্দেশ্য | 

শিক্ষামূলক ও বৃত্তিমূলক নির্দেশন। ও শিক্ষকের দায়িত্ব-_নিদে শনার 
জন্ত একজন মাত্র ভারপ্রাপ্ত শিক্ষক থাকেন; কিন্তু কাঙ্গটি তই গুরুতপূর্ণ ষে' 


শিক্ষ মূলক ও বৃত্তিমূলক পথনির্দেশ ২৭৯ 


সমস্ত শিক্ষক যদি যৌথভাবে দায়িত্ব নিয়ে পালন করার চেষ্টা করেন তবে এ 
কাঁজ ঠিকমত করা সম্ভব হয় না । 

প্রত্যেক শিক্ষক প্রত্যেক শিক্ষার্খুর সঙ্গে গভীরভাবে মেলামেশা! করার 
চেষ্টা করবেন, তবেই শিক্ষার্থীদের বৈশিষ্টাগুজি তাদের চোখে পড়বে । নিদেশিনা 
বিদ্যালয়ের কাজেই একটা অংশ এবং শ্ক্সিকদের কাজ সহায়তা করার জন্তই 
এটি বিদ্যালয়ে প্রবর্তন করা হয়েছে- একথা শতোক শিক্ষক উপল করবেন । 

শিক্ষকগণ সমবেতভাবে তখা সংগ্রহ করে ভারপ্রাপ্ত শিক্ষককে দাহাষ্য 
করবেন। বিভিন্ন অভীক্ষ। গ্রয়োগের মময়ও অনেকের জহযোগিত্ গুয়োজন। 
সর্বাত্মক লিপি তৈরীর কাজেও সকল শিক্ষকের সক্রয় সহযো:সতা একাস্তভাবে 
কাম্য। 

শিক্ষান্গক ও বৃভিযূলক তথ্য সংগহে অশগ্রহণ করবেল সব শিক্ষক। 
সবাই মিলে বিভিন্ন বৃত্ত সম্বদ্ধে শিক্ষাণ্খুকে পরিষার ধারণ। দেওয়ার চেষ্টা 
করবেন। নিদেশনার গুরুত্ব সম্বন্ধে শিক্ষাণী দন অবহ্ঠি করতে সাহাঘ্য 
করবেন শিক্ষকবুম্দ । শিক্ষকগণ বিষ্াখীধধের নান| ধরনের কাজের সষোগ 
করে দেবেন। 

এচ1ডাঁও শিক্ষক. ছাত্র, অভিশ্াবক, প্রধান।শক্ষক, পরিচাঁলকম গুলী, 
অশিক্ষক কমিবুন্দ ইত্াদির৪ সবিয় সহষোগিতা ছাড়া নির্দে'নার কাজ 
স্ঠুভাবে সম্পন্ন করা সম্ভব নয় । 

নির্দেশনার ক্ষেত্রে ল্তাব্য সমস্যা ওমানে যেকোন একটি পিগ্যালক্সে 
নির্দেশনার কাজ পরিচালন! কর] খুল সঙজসাধা কাজ নয় | বক বিষয়ের উপ 
নির্ভর করে এই কাজের মাফলা | বিযফা'লর মধ্যে ষে কোন একটির অভাব 
ঘটলেই নির্দেশনা কান্গ ব্যাহত হোতে বাধ্য । যেষন-- 

(১) প্রধান শিক্ষক যদি যখন তখন নির্দেশনার জন্য ভারপ্রাপ্ত শিক্ষকের 
কাজে অযথা হল্ক্ষেপ করেন 

(২) অন্তান্ত সহকারী শক্ষকগণ যদ্দি সর্বাত্মক লিপি (01701205০ 
1২০০০10 08) ঠিকভাবে না রাখেন 

(৩) অভিভাবকগণ যাঁদ শিক্ষকদের সঙ্গে একমত না হন ও তাদের কথ! 
শুনতে না চান; কারণ অধিকাংশ অভিভাবক তাদের ছেলেমেয়ে সম্বন্ধে উচ্চ 
ধারণা পোষণ করেন। ফলে শিক্ষকদের বক্তব্য তাদের কাছে অর্থহীন মনে 
হোতে পায়ে। 


২৮০ শিক্ষার আলোকে মনোবিজ্ঞান 


(8) শিক্ষাগ্রতিষ্ঠানটি যদি সহশিক্ষামূলক প্রতিষ্ঠান হয় তবে ছেলে ও 
মেয়েদের সমন্য। বিভিন্ন হবে-_ফলে নির্দেশন। দেওয়া আরও কঠিন বাজ হবে। 

(৫) নির্দেশনার তথা সংরক্ষণের জন্য ও শিক্ষার্থাদের দাথে ব্যক্তিগত 
সাক্ষাৎকারের জন্য যদি নিণি্ট ঘর না থাকে) 

(৬ নানারকম অভ্যাস গঠনের জন্য যদি উপযুক্ত সরপ্রাম না থাকে ও 
লাইব্রেযীর অভাব থাকে। 

(৭) বিস্যালষের পাঠাক্র় যদি একাস্তভাঁবে পরীক্ষা শাসিত হয়। 

(৮) যদি কোন শিক্ষার্থখৃকে ঠিক সময়ে নির্শন! না দেওয়া হয়। 

(৯) নির্দেশনার জন্য যদ্দি উপন্ক্ত অর্থের সংস্কান না থাকে। 

(১০) যর্ধি কোন নিস্ভালয়ে নির্দেশনার ক্ষন্থা বিশ্ষে শিক্ষায় শিক্ষিত শিক্ষক 
ন! থাকেন ইত্যাদি 

সর্বোপরি বৃত্তির পরিচিতির চক্ষে বৃত্ত যাঁদ কোন সম্পর্ক না ঘকে অর্থাৎ 
বিদ্যালয় জীবনে নানাপ্রকার বৃতির স্ংঙ্গ পরিচিত হয়েও পরবতী জীৎনে 
যদি বৃদ্ির় সধ্ধান না পার অর্থাৎ চাকযী না জোটে তবে ছাত্রছাত্ডী, অভাবক 
শিক্ষক সকলের ম্রনেই একট] হতাশার তাঁর দেখা দেখে | ছার ফলে নির্দেশনা 
ব্যর্থতায় পর্যবপিত হয়ে। নিদেশিনার কাজে উৎসাহ হিমিত হোয়ে পড়বে। 


্রশ্ন(বলী 
], 71৩ চা 65২৮0) 0500076010৭1 58114056100) 50908) 
01610100610 1126] 16410101] 01901001107 ৭1105 11101)0 ১০০০11৭1% 


১০০ 0000001001০ 0010571, (0. ডা, 135 1509) 


ভ্রীঁদিশ্ণ অন্যান 


শিশুর মানসিক স্বাস্থ্য 
(1167012] 17091118 01 176 (18018) 


শিশুর মানসিক স্বাস্থ্য জানার আগে আমাদের ধারণ' পরিফার হওয়া 
ধরকার যে মানসিক স্বাস্থ্য বলতে আমর! ঠিক কি বৃঝি। 

দেহযস্ত্রের কোন "ংশ বিকল তলে ষেমন আমরা দিক অস্বস্থতা অনুভব 
করি ত্মোন মান“সক বিভিন্ব প্রত্রিষ। সি ক্ষতাবে না ঘটলে মানাঁপক অন্ুস্থতা 
দেখা দেয় । বিদ্যালয়ে শশর্দের মধো অস্বাভাবিক মানসিক প্রক্রিয়ার ফলে 
তাদের আচরণের সমস্যা (1য় গু শক্ণার্দান কধবাঞ্াপ্রাপু হয়। তাই 
শিক্ষার ক্ষেঃল খানসিক শ্বাস্থযবিজ্ঞাশেত আলোচনা একান্ত প্রানঙজিক হতে 
পড়ে। 

মানসিক শ্বান্থাতিজ্ঞানের প্রাঙঠা! খুন ব্শো দিনের নয। প্রকুতপক্ষে 
১৯০৯ গু লক্দেলে মনামক স্বাস্থা সনান্ত বায় কমটি গঠিত হয় । মানপিক 
ক্বাস্থাবিজ্ঞুনের ক্ষেত্র তখাপে আনেক প্রপ্ারিত হযেছে । এই বিজ্ঞান 
প্রধান ১: ৬নটি উদ্দেশে কাজ কছে থাকে_ 

€(.) 1বম্ন মানমিক রোগ নিরামক্সে সহায়তা কর] | 

(২) মাঁভলের দ্েহ-মনের বিক্কাশেব স্বাভাখলক ধালা বঙ্গায় ব.গা | 

(৩) বা ও সমাঃজর মানিক স্বাস্থ্য ও সমতা রক্ষা কলা। 


মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান ও শিক্ষা (1415015] 175 8197)9 220 
চন 08,1079) | 


মানপিক স্বাস্থ্য ও শিক্ষ। আজ ঘনিষ্ঠ বন্ধনে আবদ্ধ। কারণ শিক্ষাকে 
সার্থক কত্পে তুন্গতে হলে মান'সক দগাঙ্গযবিজ্ঞানের আহ'ষ্য অপারিহার্য | 
শিক্ষার উদেশ্য হল শ্িশ্রর ব্য।ক্তসতার সুষম বিকাশ আর পেই বিকাশের পথে 
বাধ। দূর করে"মানপিক স্বাস্থ বিজ্ঞান 


প্র সপ 


(1) 1৮517191 179216100 1১ 0175 5000৩ 01 076 ৬/855 20100 12159105 101 1569107178 
1106 101100 1)9৭101)9 2150. 02%510111) 2). 73. (16210. 
(2) **190108] 175210100 25 06 001906108] 26 01995150808 01995811200 
00015 00 075 15211980101 01 & 101161, 19910101615 100016 1)09117001010903, ৪00 
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৬২ শিক্ষার আলোকে মনোবিজ্ঞান 


শিক্ষার আর একটি লক্ষ্য হ'ল পরিবেশের সঙ্গে সঙ্গতিবিধান। মানসিক" 
স্বাস্থ্যবিধি পরিবেশের সঙ্গে সঙ্গতিবিধানে একান্তভাবে সাহায্য করে। 

ব্যবহারিক দিক থেকেও শিক্ষা ও মানসিক ্বাস্থ্যবিজ্ঞানের সম্পর্ক অত্যন্ত 
ঘনি্ঠ। শিক্ষাক্ষেত্রে নানারকম অভিজ্ঞতা মানসিক স্বাস্থ্য গঠনে সাহাষ্য করে। 
অজ্ঞানত1 থেকে অনেক পময় মানপিক অন্বস্থতা দেখা দেয়। যেমন কোন 
শিশু হদ্দি বার বার অরুতকার্ধ হয় তার মনে তখন হুতাঁশ! আনে এবং এই 
হতাশ! থেকেই নানারকম অপসঙ্গতিযূলক আচরণ দেখা ষায়। তাই 
ব্যক্তিসত্তার পরিপূর্ণ বিকাশে সহাক়তা করতে হলে শিক্ষাকে মানসিক স্বাস্থ্য 
বিজ্ঞানেন্স উপর প্রতিষ্ঠিত করতে হবে। 

মানসিক স্বাস্থঃবিঞান্ব জ্ঞান শিক্ষক ও শিক্ষার্থী উভয়ের আচরণের শ্বরূপ 
বুঝতে সাহাষ্য করে) এর ফলে নিজেদেব আচরণ নিয়ন্ত্রণ করতে প্রত্যেকে সক্ষম 
হয়। মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানর জ্ঞান শিক্ষককে শিক্ষাদান কাজে বিশেবভাবে 
সহায়তা করে কারণ, শিক্ষাখীব ঘে কোন সমস্যাযূলক আচরণের প্রকৃত কারণ 
শিক্ষক সহজে জানতে পারেন ও তা দূর করার পথ খু'ক্ে বার করতে পারেন। 

মানসিক স্থান্্য এবং গৃহ ও পঠিবার- শিশ্ব জন্ম গ্রহণ করে গৃছে 
সেখানেই সে লালিত পালি৩ হতে থাকে । শিশু বদ্যালয়ে আপার আগে 
পর্যস্ত তার মানসিক শ্বাস্থ্য বজায় রাখার দায়ত্ব গৃহছর ও পরিবারের । অনেক 
মনোবিজ্ঞান, ব্য'ক্তসতা। গঠনের ক্ষেত্রে গৃহের ভূমিকাকে অত্যন্ত গুরুতপূর্ণ বলে 
মনে করেন। এদের মধো অনেকে (ফ্মন ক্রয়ে) 12550010 ৫০017 
£01771500--এই তত্বে বিশ্বাসী। এরা বলেন শৈশবে ষে শাক, ব্যান্তসত্তা। গড়ায় 
কাজ আর করে সেই শক্তিই পরবতী জীবনে বাক্তিসস্তাকে নিয়ন্ত্রণ করে| 
গুহেই শিশ্খ তার আবেগগ্াল প্রকাশ করতে, নিয়ন্ত্রণ করতে ও পরিবর্তন করতে 
শেখে । আবার এখানেই সেম] বাবা ভাই বোনের নেহ-ভালবাসা, মায়া- 
মমতা, সহানুভূতি ইত্যাদির সঙ্গে পরিচিত হয়। যেগৃহে শিশুর মানসিক, 
সামাজিক, প্রাক্ষোভিক ও নৈতিক দিকের উৎকর্ষ সাধনের চেষ্টা] কর হয়, সে 
গুছের শিশু মানসিক সম্বাস্থ্যের অধিকারী হয়। 

মানসিক স্বাস্থ্য ও বিস্ভালয়- মানসিক স্বাস্থ্য অন্ষুগ্র রাখতে ষে সব 
প্রতিষ্ঠান সক্রিয় অংশগ্রহণ করে তাদের মধ্যে গৃহের পরেই নাম কর! যায়' 
বিদ্ভালয়ের। বিদ্ভালয় আজ শুধু বিদ্যা বিতরণ করেই ক্ষান্ত হয় না এর; 
কর্মপরিধি আজ গৃহ ও সমাজকে প্রায় গ্রাম করে ফেলেছে। 
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বিদ্ভালয়ের নানান ঘটনা ও পরিস্থিতি শিশুর সামনে এক অজান 
পরিবেশের তষ্টি করে। এই পরিবেশ শিশুমনে গভীর ভাবে দশ কাটে। 
কাজেই বিদ্যালয়ের এই পরিবেশের সাথে শিশুকে সঙ্গ তিবিধান কমতে হবে-_ 
তা না পারজে তার আচরণ মমস্তামূলক বলে চিত হবে। 

শিক্ষক, সহপাঠী বন্ধুদের আচরণ শিশুর মানসিক স্বাস্থ্যের উপর যথেষ্ট 
প্রগাব বিস্তার করে, বিদ্যালয়ের পরিবেশ যদি আনন্দময় না হয় তবে তা শিশুর 
মানসিক স্বাস্থ্যের প্রতিকূল হবে । 

অনেক শিশ্ন প্রধতা থাকা পত্বেও দবেখা ধা জে তেম্র সাফল্য অঞ্জন 
করতে পাবছে না। তার কারণ শিশ্লেষখ করলে দেখা যাবে হয়তে। 

(১) পাঠ কমটি শিক্খর উপসুক্ত নয় । 

(২) শি পপ নিধরু বাবহার তার মনে প্রতিক্রিয়ার কষ্ট করেছে, তার 
ফলে তিনি যে ক্যিক়্ পড়।ন সো প্ষয় তার ভাল লাগে ন!। 

(৩) সপহশাঠাদের বিদ্ধ সে সহ করছে পাকে না শ তার মানসিক 
ভারসাম) নষ্ট হষ। 

(৪) গভ পররিবেধের প্রভাবে বিশেষতঃ ম বাধার মাধ) অতছদৈধত' 
থাকলে শিশুমনের মানাঁপক ছন্দ আর পেড়ে যায। 

মানলিক স্বাস্থ্য বিজ্ঞানের কাজের তিনদারা মানসিক শ্বাস) 'বজ্ঞান 
ষেভাবে বাক বকে তাকে মোটামুটি 1তলাশাণে ভাগ ৭1 যায়। 
(১) লংরক্ষণযলক (€ ৮16561581150 ) ২) প্রী।তরোধমুশক (1১155517052 ) 
ও (৩) প্রাঙকাবয়ুশন্য (6205০) 1 অনাথ মানস গ্গাঙ্গ্যাবজ্ঞানের 
প্রথম কান্গ হল মানসিক তারম্ামা বঙ্ছায় বাঁধ ,“ক।সভাবে অসুস্থ না তয় তা 
দেখা | এক পরে« কাজ হুল কেড যাতে মাশসক রোগে আঅখক্াজ না হয় তার 
জন্ত গ্রতিরোধযূলক ব্যবস্থা গড়ে তোল[। সব শেষে দেখা যাস ধ্দি কেউ 
ঘানপিক রোগে আক্রান্ত হয়ে পড়ে তবে তা নিরাময়ের চেষ্টা] করা। 

ব্যক্তির আচরণের ধারা পরিত'শের সঙ্গে সঙ্গতিবিধানের জন্ত আমর! 
কতকগুলি আচরণ করে থাকি। এই আচরখেত্ মূলে আছে নানারকম 
চাহিদা (0 )। দোহিক বিকাশের যূলে আছে জৈবিক চাহিদা (০769171০)। 
মানসিক বিকাশের মূলে আছে মানসিক চাহিদা! (050170190109] )। 
চাহিদাগুলি আবার ব্যক্তির একাস্ত নিজন্ব "পয়োজনের উপর প্রতিষিত হতে 
পারে ও সামাজিক জীবন খাপনের প্রয়োজনীয়তার উপর প্রতিষ্িত হতে পারে: 
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যেগুলি ব্যক্তির নিজন্ব প্রয়োজন সেগুলি হল, নিরাপত্তার চাহিদা, স্বাধীনতার 


চাহিদা, আত্ম প্রতিষ্ঠার চাহিদা ইত্যাদি। আর ভালবাসার চাহিদা, লজলাভের 
চাহিদ] ইত্যাদি হ'ল সামাজিক চাহিদা] । 


ব্যক্তি ঘদি তার চাহিদ। অনুসারে পরিবেশের সঙ্গে সার্থকত্ভাবে সঙ্গতিবিধান 
করতে পারে তবে তার প্রাক্ষোভিক সমতা বাপ থাকবে ও মানসিক শক্তির 
পরিপূর্ণ বিকাশ হবে। এই সঙ্গতিবিধানের জন্ত ব্যক্তিকে কখনও পরিবেশের 
পরিবর্তন করতে হয় আবার কখনও বা হয়ভো ছুরেসই পরিবর্তন করতে হস্ব। 
এইভাবে দেখা যাচ্ছে ব্যক্তি কোন-না-ফোনভাবে তার চাহিদা পরিতৃপ্তি পথ 
খোজে-_-আর এই পরিতৃপ্তির মধ্যে দিয়ে তার মানসিক স্বাস্থ্য বজায় রাখে। 
কিন্ত যদি কোন কারণে ব্যাক তার চাহিদার পরিতৃপ্তি করতে না পারে তবে 
তার প্রাক্ষোভিক সমত। নষ্ট হয়ে যায়, ফলে তার মানসিক ছন্দের কি হয়। 
এই ছ্বন্দই প্রকাশ পায় তার অসামাজিক আচরণের মধ্যে দিয়ে যাকে বলা হয় 
অপসঙ্গতি (17212.07050079176)| 


আমরা তাহ.ল দেখতে পেলাম ব্যক্তির চদা অপূর্ণ থাকশে অপসঙ্গ'ত 
দেখা দেয়। যখন চা হুদ পরিপূর্ণভাবে তৃপ্ত হয় তখন ব।ভির মাসিক সমতা 
বজায় থাকে । অংক স্ময় অতৃপ্ত চাহিদাকে আমরা অধদমন করার চেষ্টা 
কারি; তাতে আপাত:ভাবে সচেতন স্তর থেকে অতৃপ্ত শাহাব আস্ত মুছে 
ফেল] যায় বটে, কিন্ত তাত] অচেতন শুরে শিয়ে বাসা বাধে ও সেখান থেকে 
আমারে? আচকণর উপর প্রভাব বিপ্বার করে, ফলে আচরণের মধো অসঙ্গতি 
স্থতি হয়। 


কিন্ত যখন ব্যক্তি তার চাহিদা] সম্পূর্ণদদাবে পরিতৃপ্ণ করতে না পারলেও 
আংশিকভাবে তা করতে "ক্ষম হয় তখন তার আচরণের অসঙ্গতি অনেকটা 


দৃ্র হয়ে যায়-__অপসঙ্গতির মাত্রা অনেক কমে যায় । সঙ্গতিবিধানের প্রক্রিয়। 
অনুসারে মান্নষকে তিনভাগে ভাগ করা যায় £_- 


(১) যারা পরিপূর্ণভাবে পরিবেশে দঙ্গে সঙ্গতিবিধান করুতে পারে তাদের 
বল। হয় স্বাভাবিক মানসিকতা সম্পন্ন বক্তি ( বি ০17791)। 
(২) ধে সব ব্যক্তি আংশিকভাবে পরিবেশের সঙ্গে সামপ্তম্ত বিধান করতে 


পারে তারের বল! হয় অন্রন্থাভাবিক শ্লানমিকতাস্ম্পন্ন ব্যক্তি (5- 
£0112021 ) 
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(৩) আর যার] পরিবেশের লঙ্জে সঙ্গতিবিধানে সম্পূর্ণরূপে ব্যথ হয় তাদের 
বল! হয় অস্বাভাবিক ম্বানসিকতাসম্পন্ত বাক্তি (91017011021) 

সাধারণ মানছষ জম্পূর্ণ স্বাভাবিক অবস্থা থেকে সম্পূর্ণ অস্বাভাবিক অবস্থার 
মধ্যে যে কোন স্ুয়ে থাকতে পারে। তাই মানসিক হ্বাস্থ্য একটা গতিশীল 
ধারণ। মাত্র, এট! কোন স্থিতাবস্থা নয়; মাননিক গ্বাস্থ। কথাটি সম্পূর্ণ 
আপেক্ষিক। 

আজকাল শিক্ষাকেন্দড্রে মানসিক ন্বাস্থ্যণিজ্ঞান যথেষ্ট গুরুত্বপূর্ণ স্থান 
অধিকার করেছে। বছা'লসে ছাএছাত্দের মধ্যে যেনব চাহিদার স্যি তয় 
তার যথাঘোগ্য পরিতৃপ্থুর পথ করে দিতে ন! পালে তাদের মদে অপসঙ্গতি 
মুনক আচরণ দেখা দেবে; এসং এই আচনণ শুধু বিদ্যান্ুম্ন জীবন নয় তাদের 
পরবতী জীননকণ্ড প্রভাবিত করবে। 


মীনসিক অপন্গতির কারণ € 055563 ০ 1$15150)05075600% 0 


সাধারণভাবে আমরা! ছেনেছি চা*হ্দার অতৃপ্ত থেকে মানসিক অপসঙ্গতি 
জন্মায়, কিন্তু মনো"নজ্ঞাও লা এর নানারকম কারণ খুলছে বর করে নিঙ্লেষণ কয়ে 
দেখেছেন যে কতক গুল মানসিক অবস্থাও এই মানসক অপসঙ্গতির কারণ | 
যেমন__ 

(১) ন্রাপভার অভাববোধ (501056 ০01 11)90011110)--তব ছে1ট বেল 
থেকে শিশুমনে «ই নিয়াপতার অশকবোধ খুব শো করে জাও ও হস্ত | মা 
বাধার সামান্য অন্হেল! শিশু সইতে পারে না| শিশুর শতক ও সবিক 
স্সখর অভাব ঘটলে, মা-বাবা রূঢ বা শাসন্মূপক বাবার কর্ন, ভাই বোনের 
জন্ম তলে শিশুধনে 'নিজাপতাহীহুতার মনোভাব কি ভষ। 

বিদ্যালয়ের শিক্ষকদের সহাম্থতুঁতিহীন আচরণ, সহপ'ঠী বন্ধুদের অশোভন 
আচরণ, রূঢ মন্তব্য, ব্ছ্যালগের নিন্লানন্দ্ময় পরিবেশ, ক্রচিপূর্ণ ।*ক্ণ পদ্থতি, 
অযথা শান্দিদান ইত্যান্দ শিক্ষা্শব মনে পিরাপত্তার অভান্কোধ জাগ্রত করে। 

(২) অন্তদ্বন্ব (12121 (01061100 )গ্রায় সব রকম অপসঙ্গাতির 
যূলেই আছে মানামক অস্তদ্বন্ব। নানারকম কামনা-বাসন। ব্যক্তির মনে 
আবেগ সৃষ্টি করে। এই বাসনাগুলি অনেক সময় পরস্পরবিরোধী হয় তাই 
এগুলিকে সাধারণতঃ অব্দমন কর! হয়। এই অতৃপ্ত কামনা-বাপন! থেকেই 
অভ্তদ্বন্দের স্থষ্থি হয়। 


২৮৬ শিক্ষার আলোকে মনোবিজ্ঞান 


ব্যক্তি সামাজিক নিয়ষকাহথনের গণ্ভীর মধ্যে নিজেকে আবদ্ধ রাখতে চেষ্টা 
করে। তাই সে নিজের অপসঙ্গতিমূলক আচরণকে লহজে প্রকাশ করতে দিতে 
চায় না। অনেক বাসন! এমন স্ববিরোধী হয় ঘে সেগুলি সাধারণ ও শ্বাভাবিক 
পথে চরিতার্থ করা সম্ভব হুয়না। তখনই কল্পনার আশ্রয় নিতে হয় অথবা 
অবদষন করতে হয়। শিশুমন করনার জগতে চরিতার্থতার পথ খোঁজে কিন্ত 
সেখানেও সে বাধ! পায়। তার ফলে তান স্বাভাবিক আচরণ ব্যাহত হয় ও 
চাহিদা অতৃপ্ত থাকে । এই অতৃপ্তি্গণিত ব্যর্থতার ভ্ুগ্ণই ব্যক্তি মনের 
গ্রক্ষোভিক ভারসাম্যটি নষ্ট হয়ে যায়। থলে তার মধ্যে অস্থদ্বন্ কষ্ট 
হয়। 

(৩) আক্রমণ্াতবক মনোভাব (1195115 00০)--অনেক সময় 
নানারকম বিরূপ অভিজ্ঞতার ফলে ব্যক্তির মধ্যে আক্রমণাত্মক মনোভাবের 
সৃষ্টি হয়। কিন্তু এই আক্রমণাত্মক যনো'ভান সমাজ অনুমোদিত পথে গুকাশ 
করা যার না বলে 1 অবদমন করার চেষ্ট! করা হয়। এখানে বাক্তির প্রবণতা 
ও সামাজিক পরিবেশের মধ্যে দ্বন্ব হয়। ফলে ব্যক্তি নানারকম অসঙ্গত আচরণ 
হয়ে। 

(8) অপরাধমূনক অনুভূতি (1011175 01 £0110) ব্যক্তির অঁপরাধ- 
যুঙ্গক আচরণ থেকেও অনেক ময় অপলঙ্গতির হুষ্টি হর। বাক্তি নিজের 
কোঁন অনামাজিক আটরণের ₹ গত নিজেকে মনে মনে দোষী করে ফেলে। 
এয পর সেকোন কাজ +খতে গেলেই দুচতার সঙ্গে আর করতে পারে না 
আত্মবিশ্বাস হারিয়ে ফেলে । এসব থেকে যৃক্তি পাওয়ার জন্ত নানারকম 
অনামাঞ্জিক আচরণ করতে বাধ্য হয়, 


মানব মনের বিশ্লেবণ (ঞ১17915515 ০£ 171012151) 1700780) | 


আমর! প্রত্যেকেই মনের অধিকারী হয়েও আমার্দের নিজেদের মনের 
খবর আমর! রাখি না। মনে হয়, লত্যিই 'সবচেয়ে ছুর্গম যে পথ মাহ 
আপন অন্তরালে । কাজেই মনের খববু রাখা আমাদের পক্ষে কঠিন হয়ে পড়ে। 

আমাদের সবরকম আচরণের ব্যাখ্যা আমর।| নবসময় দিতে পারি না, 
তাই একদল মনোবিজ্ঞানী মনকে কয়েকটি স্তরে ভাগ করে আমাদের আচরণের 
ব্যাখ্যা খুঁজে বার করার চেষ্টা! করেন; এদের বলা হয় মনঃসমীক্ষণবাদী 
(901,0-217215509)। এই মতের প্রতিষ্ঠাতা! হিসাবে আমর। দিগযাঁগ 


শিশুর মানসিক স্বাস্থ্য ২৮৭ 


ফ্রয়েভের (51500017019) নাম উল্লেখ করতে পারি। ফ্রয়েড নিজে 
ছিলেন একজন বিখ্যাত চিকিৎসক । তিনি এই ষনঃসমীক্ষার সাহায্যে 
আঙ্ষের মনের অলিগলির খবর সংগ্রহ করে মানুষের অসঙ্গতিযুজক আচরণের 
কারণ খুজে পেয়েছেন এবং এই বিশ্লেষণ পদ্ধতিকে মনের বিকার সার়ানর কাজে 
ব্যবহার করে বিশেষভাবে কৃতকার্য হয়েছেন। 

ফ্রয়েড ক্ষেত্রগত দিক থেকে (01900701015211) মনকে তিনটি অংশে 
ভাগ করেছেন। ফ্রায়ডের আগে আমাদের মনের বিভিন্ন অংশ লহ্বন্ধে ধারণা 
পরিফ্চার ছিল না। তিনিই গ্রথম বললেন, আমাদের মনের তনটি স্বর আছে 
ষখা_(১) চেতন (€01050100৭) (২) প্রাক-চেতন (112 502501909 ০01 
০010-090175010905) এবং (৩) অবচেতন ((]10-00175010119) | 

চেতন মল্স-_মনের যে অ'শের কাজ আমর বুঝ:ত পারি অর্থাৎ মনের 
'ষে অংশের কান্ছের সঙ্গে বাস্তব জগতের ঘনিষ্ঠ যোগ রয়েছে তাকেই আমরা 
চেতন মন বলি। ফ্রয়েডের ধারণা, এই সেন অব্স্থ! অবচেন্ন মনের থেকে 
আয়তনে অনেক ছোট ও দ্ববল। একটি হিমবাহ ধখন জলের উপর ভাসে 
তখন তার অধিকাংশ অংশই জলের তলায় থাকে, তেমনি আমাদের মনটাকে 
যদি হিমবাতের সঙ্গে তুলন) কার তবে দেখ যাঁকে মনের মোট দশভাগের 
একভাগ হবে সচেতন মন আর বাঁকি ৯» ভাগ হবে "অবচেতন মন। 

প্রাক-চেতন মন-চেতন মনের ঠিক নাচেই আছে প্রাক-ত্তেন মন। 
এই স্তরে যে সব অভিজ্ঞতা এাকে পেগুঃলা সম্বন্ধে আমর]! সব সম্ত সচেতন 
থাকি না, কিন্তু একটু চেষ্টা করলেই 'ভিজ্ঞত। গুলোকে চেতন সরে আনতে 
পারি। এই গাক-চেতন শুর চেতন ও অবচেতন ভ্তরের মাঝখানে থাকে। 
এই স্তরের পরিধি নিতান্তই কম। 

অবচেতন মন-_-প্রাক-চতন স্তরের নীচেই আছে মনের সবচেয়ে বৃহত্তম 
স্তর | এই শুরের বিভিন্ন প্রক্রিয়া ও অভিজ্ঞতা সম্বন্ধে আমাদর কোন ধারণাই 
থাকে না। অবচেতন মনের মধ্যেই থাকে আমাদের সব রকমের আদিম গুবৃতি 
ও কামনা-বাগনী | মনের এই অশ সম্পূর্ণ ব্যক্তিগত; কিপ্ত তাই বলে মনের এই 
স্তর নিক্্িয় নয় বরং অতিমাত্রায় সক্রিয়। মনের অতল গহনে কামনাবাসন!- 
গুলি থাকলেও এগুলি সবপময় চরিতার্থ হওয়ার জন্ত পথ খোজে ও সচেতন 
মনের কাজের উপর্ন প্রভাব বিস্তার করে। 

তিনটি স্তরের বৈশিষ্ট্য-_চেতন মনকে সব লময় বাইয়ের জগতের লঙ্গে 


২৮৮ শিক্ষার আলোকে মনোবিজ্ঞান 


যোগাযোগ রেখে চলতে হয় । খই মনের কাজকর্ম সমাজ অনুমোদিত পথে 
চালিত হয়। তাই একে মানসিক শৃঙ্খল! ও সংহতি বজায় রেখে চতে হয়। 

অচেতন মনের সঙ্গে বাইরের জগতের কোন যে।গন্ছু্র নেই। এই স্ভরটি 
হ'ল আদিম, আত্মকেন্দ্রিক ও প্রচণ্ড শক্তিশালী উতৎক্ষেপনধ্া আদিম কামনা- 
বাসনার বাসম্থল। এর কাজ তাই অসঙ্গতিপূর্ণ ও আদ্িম। ফ্রয়েড এই্তরকে 
লিবিভে। (1,1১1) নাম দিয়েছেন ;) তিনি বলেন, এই সুরের বাসনাগুলি যৌন 
রঙে ব্ঙিন। অবশ্য যৌন কথাটি এখানে কেবলমাত্র ১০স-এর পরিবতে 
ব্যবহৃত হয় নি-_এর অর্থ অনেক ব্যাপক । স্ষ্টির ষে প্রেক্ণা, উদ্দামতা তাকেই 
ফ্রয়েড যৌন বলে আখ্যা দিয়েছেন। 

অচেতন ম'ন রলামনা-বাসনাগুলো আসে কোথা থেকে ? এর দুটো উৎস 
আছে--একট। হোল ঘে সব কামনা-বানা তাদের অসামাজিক গ্ররতির জঙ্ত 
অব্দমিত হয় সেণলো৷ এসে অচেতন মনে বাসা বাধে । এই অব্দমনেন্র কাজ 
লব সময় চলে । অপরটা হ'ল জন্ম থেকেই কঙকগ্লে৷ কামন! বাসনা এই জরে 
থেকে যায় যেগুদো কখনও চেতনস্রে মাথা তোলে না। দ্বিতীয় শ্রেণীর 
বামনাগুলিকে মনোবিজ্ঞাপী ইযুং নাম দিয়েছেন “জাতিগত অচেতন” 
(4১1015570০9) । 

অচেতন মনের ইচ্ছাগুলে। বাধা'নষেধের বেড়া মানতে রাজা নয়, তায়া 
এট] ভাঙতে চায় । কিন্ত এণ্ড ল পুরণয় জন্যে বাইরের জগত থকে ঘা সংগ্রহ 
করতে হবে তা সমাজের চোখে একাত্বভানে নিম্দীয় ; তাই এগুলিকে 
অপর্ণতার নিক্ষন আক্ষোশে মাঘ] কুটে ম£তে হয়| অবদমনের কাজে সাহায্য 
করে মনের ষে অংশটি তাকে ফ্রয়েড নাম দিয়েছেন সেন্সার (5510301) বাঁ 
প্রহরী | প্রাক-চেতন সুরে এর. অধিষ্ঠান। এফে বিবেক বলে মনে করা 
যেতে পায়ে। 

মনের ভ্রিম়াগত দিক 005721010 980০6--থেকেও ফ্রয়েড মনকে 
তিনটি ভাগে ভাগ করার পক্ষপাতী । (১) ইদম্‌ (9) (২) অহম (1:2০) 
ও (৩) অধিসত্া (501১67-62০)। ইদ্ম্‌ হল সম্পূর্ণভাবে অচেতন । এটি হল 
লিবিডোয় আবাসস্থন্‌-_ আদিম কামনা বাসনার উৎস। ইদমের প্রবৃত্তি 
আদিম, বন্য ; ইদম্‌ স্থখভোগের নীতি (71525015 11101016) মেনে চলে। 
তাই এর মধ্যে বিচার বুদ্ধি, যুক্তি, শালীনতা, সাম্াজিকবোধ, নীঘিবোধ এসব 
কিছুই নেই। আর বাইরের জগতের সঙ্গে এর যোগাযোগও নেই । এটি চায় 
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তেষন যেমন করে স্থখভোগ করতে--ত] সে ভালই হোক আর ষন্দই হোক । 
কিন্ত ইদম সরাসরি নিজের কামনা-বাসনা পূরণ করতে পারে না। তাই ইম, 
অহম্‌ বা [9০-র দ্বারস্থ হয়। তখন অহম্‌ চেষ্টা করে উদমের কামনা-বাসনা- 
গুলোকে পর্যালোচনা করে বাস্তব জগতের সঙ্গে সঙ্গতিপূর্ণ করে তোল! যায় 
কিনা। 
অহুমকে বাস্তবতার নীতি (73911 0771701016)- অনুসরণ করে চলতে 
হয়ু। অহ্ম্‌ ফৃক্তি ও বিচারবুদ্ধি মেনে চলে ) সে জানে বাস্তবের সঙ্গে যোগ রেখে 
চঙ্গতে গেলে সামাজিক নিয়মকানুন মেনে চলা উচিত ১ তাই সে ইদ্দমের সক 
কামনা-বাসন! পরিতৃপ্ত করতে পারে না। বাস্তবের কথ্িন অন্ুশাসনের জন্ত 
অহুম্‌ ইদষেন্স অনেক বালনাকে দমিয়ে রাখে; তখন এই অবঝুমিত বাসনাগলো 
অতৃপ্ থাকে । কিন্তু যখন অহম্‌ বোঝে ষে ইদ্ষের বাসনা গুলোকে তৃপ্ত করলে 
সমাজের কাছ থেকে কোন সমালোচন। ব। শান্তি ভোগ করতে হবে না তখন 
সেই বাসনাগুলোকে অহম্‌ চরিতার্থ করে। 
অহমের আবার দ্বটে। ভাগ আছে-_চেতন ও অবচেতন । চেতন অহম্‌ 
বাস্তবের সঙ্গে যোগ রাখে আর অবচেতন অহম্‌ ইদমের সঙ্গে ঘোগ রেখে চলে । 
শিশু ঘখন জন্মায় তখন তার অহুম্‌ থাকে দুর্বল, অপৃর্ণ * বয়স বাড়ার সঙ সঙ্গে 
আঅহুম্‌ পূরতা লাভ করে। 
মনের অশর অংশ্টিন্ন নাম হল অধিসত্া। কাজের দিক থেশ্ে অহম্‌কে 
চটে! ভাগে ভাগ কর! যায়-_(১) একটা হল কর্মকর্তা অহম্‌ (২) সারেকট? 
হজ সমালোচক অহ্‌ম্। এই সমালোচক অহমকেই বল! হয় অধিসত্তা ব? 
- 300৪7 দ্ব:৫০। অহম্‌্কে ষদ্দি বিজ্ঞ বলা হয তবে এই অধিসতা। হবে এক্স 
বিবেক (0০7521506) 3 কিন্তু আধনত্তার অনেকখানি অংশ অচেতন থাকে 
বলে অধিসত। অহমের চেরে ইদ্মের খবর বেশী রাখে । তবে অধিসত্তার আসল 
কাজ হুল অহমের কাজের সমালোচনা কন) এই সমালোচনার লাহাষে।ই 
অহুম্‌, ইদমেন্স কামনা-বাসনাগুলোকে অবদমন কয়তে পারে। 
বাস্তবিকপক্ষে মন কিভাবে কাজ করে তা একটু বিশ্লেষণ করে দেখা যাক । 
খন ইদমের অন্ধকার গুহ! থেকে কোন অসামাজিক ইচ্ছা! অবচেতন থেকে 
চেতন ষনে উঠে আসতে চায় তখন অহম্-এর প্রহরীরা অহম.কে সাবধান করে 
দ্বেয়, ফলে অহম্‌ সেই ইচ্ছাগুলোকে অবদ্মিত করে আবার গভীর গুহায় 
ফেরৎ পাঠায় । প্রহরী অধিসত্ভার (992: 7:৪০) কঠোর অঙ্কুশানন অহ্‌ম্‌ 
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যেনে চলে। অবদমিত চ্ছাগুলো। অবচেতন মনে গভীর ক্ষতের হ্ঠি কযে। 
ফলে নানারকম 001001৩য-এব ত্ষ্টি হয়। এর জন্তই অনেক লময় ব)ক্তির 
আচরপণকে অঙঙ্গতিপূ্ণ নে হয়। ফ্রয়েডে মনঃনসবীক্ষপ পছ্ছতির সাহায্যে এর 
চিকিৎন! করা যায়। 

কখনও কখনও সেন্সর যগন অসবধান থাকে, যেন ঘুমের সময়, তখন খুব 
গোপনে নয় কামনা-বাসনাগুলেো। চেতন মনে চলে আসে। চেতন ষনের 
আলোতে তাদের নিজেদের স্বরূপ ধর] পড়ে; তখন তাদের অবনমন করতে 
চেষ্টা করে। কিন্তু কখনও কখনও অহুম নগ্ন ইচ্ছাগুলোকে সামাজিক সাজ 
পোষাক পরিয়ে অধিসম্ভার চোখকে ফাকি দেওয়ার চেষ্টা করে। কাজেই 
অনেক সমর ইদমের আদিম বাসনাগুলোকে রূপ দেওয়ার জ্ন্ত অহম্ও ভেতরে 
ভেতরে কাজ কর়ে। ফ্রয়েড অহ -এর এই অবস্থার নাম দিয়েছেন ছিধা- 
বিভক্ত অহুম্‌ (01559০12050 £০)। 

অহষের কাজের যে বিবরণ আমর পেলাম তা খুব একট! স্থখকর নয়। 

এখানে দেখা যাচ্ছে অহম্চক এক সঙ্গে তিন গ্রভূন্ন মন রেখে চলতে হয়__ 
€১) বাস্তব জগৎ (২) অবাধ্য ইদ্ম. (০) সমালোচক অধিপত্া। এই 
তিন প্রভৃর সঙ্জে বনিবনা! করে চলতে চলতে যদ্দি কোন রকমে এক দিকের 
যোগস্ত্র ছিন্ন হয় তাহলেই মান'সক ভারদামা নই হয়ে যার। ফ্রয়েভ বলেন 
মানসিক বিকারগ্রস্ত বাক্তির কোন কারণে এই অহম্, সতাটি তিন প্রতৃকে 
সন্ত করতে পারেনি বলে তার মানিক বিকার দেখা দিয়েছে । 

ফ্রযজেতে মানপিক দংগঠনের প্রকৃতিকে প্রাণধর্মী (৬11511500) বলে 
বর্ণনা করেছেন। মনঃসমীক্ষা হল একটা গতিশীল (0১79091০) বিজ্ঞান 
--এতে যানব আচরণের ব্যাখ্যা আছে। ফ্রড বলেন আমাদের মানসিক 
লক্রপ্পতার পেছনে ছুটো বিপরীতধর্মী আদিম শক্তি কাজ করে-_-(১) প্রাণ 
শক্তি (7705) (২) মরণশক্তি (11215695)1 গ্রাপশক্তির মধ্যে ভালবাসার 
মাত্রা বেঈ-_নিজেকে স্ভালবাসা, অন্থকে ভালবাসা, আত্মসংস্করণ, জাভি- 
ন'স্করণ ইত্যারি। এই শক্তির মধ্যে প্রাণীর বেঁচে থাকার ইচ্ছা! প্রবল 
খাকে। 

মর়ণশক্তি হল ঠিক [এয উল্টো! । এযেন গ্রাশীকে সত্য দিকে, ধ্বংসের 
দিকে টেনে নিয়ে যায়। এই শ'ক্তর ঘধো থাকে ঘ্বুধা, বিদ্বেষ, পীড়ন ও ধ্ব'স। 
এই মরণশক্তির মধ্যে আবার ছুটে। রুপ দেখা যায়__(১) ধর্ষকাষ (990152) 
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€২) মর্ধকাম (11500131577) | ধর্ককাম হল অন্তকে নিপীড়ন করে আনন্দ 
উপভোগ করা | মর্যকাম হল নিজেকে নিপীড়ন করে স্থখ অনুভব কর]। 


লিবিডে (0.1) 


ফ্রড বলেন লিবিডে) একট! মানসিক শক্তিবিশেষ। এই লিবিভো 
ব্যক্তির বিকাশ ও পরিণতির জন্য দায়ী। লিবিডাই কিস্তকতেজ ও উদ্ামের 
'উৎ্পদ-_এর থেকেই জন্ম নেয় গভীর মনের কামনা-বাঁলন।। 

সব মাহ্ছষের অমান লিবিডে] থাকে না। কারো কম, কারে! বা বেশ 
থাকে। জন্মের সময় লিবিভে। স্বপ্ত অবস্থায় থাকে । বয়স বাড়ার অঙ্গে সঙ্গে 
খটি ক্রমপরিণতি লাভ করে। লিবিভে৷ সাধারতঃ যৌনযৃজক ও সহজাত 
প্রবৃতি পরিতৃক্গুহ স্চন্গ বাইরের জগতের সঙ্গে সন্বন্ধ রাখে। 

ফ্রয়েড জিবিভোর ক্রমবিক1শের ধারাকে তিনটি সুরে ভাগ করেছেন-_ 

(১) শৈশব স্তর (17,027০5)- জন্মের পর থেকে ৫-৬ বছর বয়স পর্যস্ত 
এই স্তর পড়ে! এই সুরে লিবিডে! থাকে শিশুর মুখে । তাই একে মৌখিক 
রতি-স্তর (০121 ৪106০) বলা হয়। এর পর আসে মৌখিক ধর্ষণমূলক ভর 
(9151 59015010)1। এর পর লিবিভে! আসে শিশুর পায়ুতে (41091 2:00০)। 
লব শেষে আমে ভিজের স্বরে (1172111০) 

(২) প্রস্থগুকাল (19167 021109)--৫-৬ থেকে ১২-১৩ বছর পর্যস্ত 
লিবিভে। স্বপ্ধ অবস্থায় থাকে ; কিন্তু জাবডোর ক্রমণ্বকাশ ঠিকই হোতে থাকে। 

(৩) যৌবনাগমনকাল (4১০০155০1)০৪)---১২-১৩ থেকে ১৮-২০ 
ব্ছব্র বয়দ পধস্ত লিবিডে। তার বিভিন্ন অবস্থানগুলি ছেড়ে জননেন্দ্রিয়ে এসে 
আশ্রয় নেয়। 

লিবিভে। ষে সব সময় ক্রমবিকাশের স্বাভাবিক পথে এগিয়ে চলে তা নয়। 
কখনও কখনও অস্বাভাবিক পথেও চলে ও অস্বাভাবিক আশ্রয়ে সামগ্রিকভাবে 
অবস্থান করে। একেই ফ্রয়েড বলছেন লিবিভোর সংবদ্ধন (11%911017)। 
তিনি বলেন সম্পূর্ণ লিবিভোর সংবদ্ধন হয় না, কিছু অংশের এরূপ হয় বাকি 

₹শ ক্রমবিকাশের পথে এগিয়ে চলে । 

প্রত্যাবৃতির সাহায্যে এই সংবদ্ধনটি প্রকাশিত হন্গ। সংবন্ধনের ফলে 
ব্যক্তির আচরণ শৈশবের কোন এক ত্তরের আচরণে পীমাবন্ধ থাকে । ফলে সে 
শিশুহলভ আচয়ণ করে ১ কিস্ত এর কারণ সে বুঝতে পারে না। তাই এই 
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আচরণের কারণ তাকে বুঝিয়ে দিলে তার জিবিডো ক্রমবিকাশের পথে আবান্ 
চলতে থাকবে। 

প্রত্যাবৃত্ত (1২52:555107)--চঙলার পথে কোন মানসিক আঘাত পেলে 
'ব! চাহিদা পরিতৃপ্তি ব্যর্থ হলে লিবিডো স্বাভাবিক পথে তো! চলেই ন! বরং 
পিছিয়ে এসে শৈশবের কোন নিশ্চিত আশ্রয়ে অবস্থান কয়ে | জিবিভোর এই 
পশ্চার্পসরণকেই বল! হয় প্রত্যাবৃত্তি। এই প্রত্যারতি অনেক সময়ই মনে? 
বিকারের কারণ হয়ে গাড়ায়। 


মানসিক কৌশল (157085] 115০1557577) 


ষানসিক ভারসাম্য বজায় রাখার জন্ত অহ্মকে কতকগুলি কৌশ্ল 
অবলম্বন করতে হয় । এগুলিকেই বল হয় মানপিক কৌশল । 

মানসিক কৌশলগুজির উদ্দেশ্ট ভৃঃরুকমের হতে পারে । (১) অবর্ধমিত 
ইচ্ছার বিরুদ্ধে অতুমের আত্মরক্ষা (২) ইদমের ইচ্ছাগুলিকে আংশিকভাবে 
তৃপ্তিঘান। উদ্দেশ্য অন্ুঘায়ী কৌপলগুলকে দুরকম নাম দেওয়া হয়-_গ্রতি- 
রক্ষণ কৌশল (15151)06 7150109171507) ও পলায়নমূলক কৌশল (5০591379 
1150139171502) | এখন দেখা! যাক কৌশঙগুলি কিরকম 

প্রতিক্ষণ কৌশলের মধে' পড়ে-_ 

(১) অনুকম্পন (0০0106175210011)_কারে। মনে ষদ্দি কোন কারণে 
হীনমন্ততা আসে তবে সে এই কৌশল অবলম্বন করে। [নিজের হীনমন্তত! 
ঢাকবার জন্ত অন্ত কোন দিকে সে নিজের উতৎকর্ষত! প্রমাণ করার চেষ্টা করে। 
চেহার। ভান না হলে স্ন্দ় পোষাকে নিজেকে অন্তের চোখে আকর্ষণীয় করে 
তোলার চেষ্টা করে। কেউ হীনমন্তত। ঢাকবার জন্ত আত্মগরিষা ও 
উন্নানিকতার ভাব প্রকাশ করে। ছোট শিশুরা অনেক সময় বন্ধুদ্বের কাছে 
স্বীকৃতি না পেলে চুরি করা, মিথ্যে কথ! বল। ইত্যাদির মাধ্যমে শ্বীকৃতি আদঘায 
করার চেষ্টা করে। বড়র! অনেক ক্ষেত্রে সামান্ত ব্যাপারে বাজে তর্ক করে 
নিজের মত প্রতিষ্ঠা করে প্রমাণ করে যে সে নিজে সবজাস্ত!। 

(২) নেতিবাচক মনোভাব (উ5950৬150)--শিশুদের কোন কাজ করতে 
বারণ করলে মেট! আরও বেশি কোরে করে। যেট। করতে বল। হয় লেটার 
উদ্টোটটাই করে বসে। প্রবাদ বাক্যে বল! হয়--"পাগল! রে পাগাল! 
সাকে। নাড়ান না।”। সে বলে--*ভাল কথ! মনে করিয়ে দিলি” অর্থাৎ 
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শিশুকে কিছু করতে না বল্পেই তার জেদ চেপে যায়, সে সেট! বেশি করে 
ধন্বেখিয়ে দেখিয়ে করে। 

(০) অবদমন (10:555102)--ইদমের অধিকাংশ আদিম বালনা 
অযাজ অনুমোদিত পথে চরিতার্থ হয় না। তখন সেগুলিকে জোর করে হনের 
স্ববচেতন সুরে নির্বাসন দিতে হয়) এই জোর করে দাবিয়ে রাখার নামই 
হোল অব্দছমন | অব্দমন অবশ্য নিকষ্টতম কৌশল, কারণ বার বার অবদমনেক 
ফলে অহম. সত! হুর্বল হ'য়ে পড়তে পারে। 

(৪) উদগমন (50011109001) ইমের নগ্ন বাসনাকে লরাসরি তৃপ্তি 
দেওয়া যায় না বলে অহম. অনেক সময় তাদের অবাঞ্চিত পথ থেকে সরিয়ে 
এনে বাঞ্চিত পথে প্রকাশ করে; একেই বজে উন্নীতকরণ বা উদগঘন। 

(৫) প্রতি সংগঠন (২০00101) 10100260010) ব্যক্তি তার 
অবর্ধমিত ইচ্ছাকে অস্বীকার করার জন্ত সেই ইচ্ছার ঠিক বিপগীত মনোভাব 
প্রকাশ করে। কেউ খুব ভয় পেয়েছে হয়তা_স্টোকে সে স্বীকার করে 
ব্বেখাতে চাউবে নে একট ভয় পায়নি__খুব সাহসী । যাদের মনে অপরাধ 
প্রবত। থাকে তান্নাই অপরাধীকে কঠোর শান্তি দিতে বলে। 

এবার মনের পলায়নমূলক কৌশলগুললকে বিশ্লেষণ করে দেখ! যাক 
নেগুলির স্বরূপ কেমন। এগুলির মধ্যে দিবান্বপ্র, অভেীকরণ, প্রক্ষেপণ, 
অপব্যাখ্যা বা যৌক্তিকরন, পলায়ন প্রবৃণত্ত ও তীত্র অত্তব্খিতাই 
প্রধান । 

(১) দ্বিবান্বপ্লা (091)0559 বা 10255 101221015 )- ইত্বমের অতূপ্ধ 
ইচ্ছাগুলি কর্নার মাধামে বা দিবাম্বপ্রের মাধামে আংশিক পরিতৃপ্তর পথ 
খোজে । বাম্তৰের অপূর্ণতা ও অতৃপ্িকে কল্পনার সাহাষো পূর্ণতা ও আনন্দ 
উপভোগের পথ বলে মনে করে। ইদষের অপূর্ণ বাসনাগুলি ধর্পনার মাধাজে 
পূর্ণত৷ পেলে ব্যক্তির মানসিক স্বাস্থ্য ভালই থাকে । কিন্তু দিবান্বপ্র অতিযিক্ত 
বানায় ছলে মানসিক স্বাস্থ্যের ক্ষতি হয়। জটারীর টিকিট কাটলে টাকা 
পেলে কি করবে তা নিয়ে মনে মনে হিসেব কর! অথবা আমি যখন মন্ত্রী ছব 
তখন কিকি করব কল্পনায় সেই কাজের তালিকা তৈত্রী কর! ইত্যাি 
পশদ্ববান্ষপ্রের উদাহরণ | 

(২) অভেদীকরুণ (195060260100)--হীনষন্তত। কারো! মধ্যে ধাকজে 
অন্ত লোকের সাফলা, কৃতিত্বের সম্মান ইত্যাদিকে নিজের কৃতিত্ব ও লশ্মান 
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বলে মনে কয়ে। পিনেমায় ছবি ষ্বেখে ঘখন আমরা কাদি বা হাসি তখন 
আমরা ছবির চরিস্তরগুলিয় সঙ্গে নিজেদেপ্প একাত্মত। অস্কুভব করি। 

(৩) প্রক্ষেপণ (1০15০0০1)--ইদ্মের বালনাগুলি অতৃধধ অবস্থায় 
বাইরের জগতের কোন জিনিসের ওপর প্রক্ষেপিত করে। নিজের! দোষ 
করে যখন অন্কের ঘাড়ে চাঁপাই তখন হয় গ্রক্ষেপণ। কোনস্ত্রী ষদিত্বামীকে 
পছন্দ না করে ভবে সে বলে বেড়ায় তার শ্বামীই তাকে দেখতে পারে না। 

(৪) ছঅপব্যাখ্যান বা যৌক্তিকরণ (09010175115516101) -ষে বামনা 
গুলি অতৃপ্ত থেকে ধায় তাদের জন্ত আমরা মোটামুটি একট! যুক্তি খাড়া 
করে মনে খানিকটা সাত্বন! পাই, যেষন গাড়ী কেনার পয়সা না থাকলে আমরা 
বলি গাড়ী না ক্ষেনাই ভাল, কারণ ওতে অনেক ঝামেলা আছে। পরীক্ষান়্ 
ভান ফল করতে ন! পারলে প্রশ্ন কঠিন ছিল অথবা পরীক্ষক ভাল নম্বর 
দেয় নি ইত্যাদি বলে যুক্তি খাড়। ঝরে মানসিক সান্বন। লাভ করে থাকি। 

(৫) পলায়ন প্রব তত (৬/1011951)-_ তীব্র মানপিক হন্ব ও প্রক্ষোভ- 
জনিত অস্থিরতার জন্ত ব্যক্তি অনেক সময় বাস্তবের সম্মুখীন হতে ভয় পায় । 
সামাজিক মেলামেণ| ধর] চান না! শারীরিক অন্রস্থতার অজুধু;তে তারা 
লামাজিক অহু্ঠানগুলি এড়িয়ে চলেন। 

(৬) তীব্র অন্তমুখিত1 (1553:05072 1100561100)-কেউ হি 
নিরাপশতার অভাববোধ করে, কারে! উপহান সহা করতে না পারে, তাহলে সে 
বাস্তবের সম্মুখীন হতে চায় না। নিজেকে সে সবর আড়ালে রাখতে চায়। 
মে নিজের পাশে এক বেড়াজাল তৈরী করে বাস করে। কাধোর সঙ্গে 
ব্িশতে চায় না, লোকের সামনে মোংটই বেরুতে ও কথা বলতে চার না। 

মনের এই বিশ্লেষণের সাহায্যেই জানা গেছে শিশুর কোন সমন্যাযূলক 
আচরণেত্ ক কারও থাকে তার অবচেতন মনে। এই সমস্তাগুলিকে 
হনোবিজ্ঞানপম্মত উপায়ে পর্যবেক্ষণ কর! উচিত। এইজজন্ত বর্তমানে 
শিক্ষাক্ষেত্রে মানপিক স্থাস্থ/বিজ্ঞানের এত প্রচলন হয়েছে। 

প্রশ্নাবলী 
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ভ্রম্সোদস্শ আধ্যাগ্ 
অপরাধ্প্রবণতা (10617705000 ) 


শিক্ষাক্ষেত্রে ছাত্রছাত্রীর সংখ্য। বুদ্ধি হওয়ায় নানারকম সমস্য। হঠ'ৎ মাথা 
চাড়া দিয়ে উঠেছে । এ মমস্যাগুলিকে অবশ্ত অনেকে শিক্ষামূলক সমস্য] ন 
ৰলে সামাজিক সমস্যা বলার পঙ্গপাতী। 

খুব ছোট ছোট ছেলেমে য়া ষস্ন সমাজ নির্ধারিত আচরণ-ক্সীতি ন! 
মেনে চলে তখন তাকে আমনা জঅমস্তামূপ্ক আচবণ বলি (1001510 
0517251901) | কিশোর বা প্রাপুধৌধন অুরের এরূপ আচরশকে অপরাধ- 
প্রবণত] না ফ্ধে৩হ' হয় (16177002110) আবার একই ধরণের আচরণ 
যখন প্রাপ্তয়ন্কো করে থাকেন তখন তাকে বলা হয় আইনগত অপরাধ 


(01175) । 


এখন ওম্স হল অপরাধ প্রবণতা ঘটে কেন? 


মনোবিজ্ঞানীয়া বলেন বাল্যে গ কৈশোরে পরিবেশের সঙ্গে যদি কোন 
কারণে অপপঙ্গতি ঘটে থাকে তবে অপরাধের নেশা তাকে পেয়ে সে। আবার 
কোন শিশ্বত্ন মৌলিক চাহিদা ষর্দ অতৃপূু থেকে ঘায় তবে অবচেতন মনে যে 
ক্ষতের হি হয় তা থেকেও অপরাধপ্রবণতা জন্ম নেয়। মানা'বজ্ঞানীর। 
বাইবেলের মত বজতে চান, পাণ্কে ঘ্বণা! কর পাপীকে নয় াঅপরাধকে 
গ্বধা কর, অপরাধীকে নয় । কাজেই অপরাধপ্রংণতার কারণ খুজে বার 
করে তা সারান যায় কি না তা দেখতে হবে। 

এ গ্রলজে মনোবিজ্ঞানী পিরিল বার্ট (071 8010-এর প্রচেষ্টা বিশ্ষেভাবে 
উল্লেখঘোগা। তিনি বলেন, প্রাক্ষোভিক অনমতাই অপয়াধপ্রবণতার প্রধান 
কারণ। এছাড়াও কতকগুলি কারণ আছে। সেগুলি হল-_ 

(১) বংশগত কস্থঘে পাওয়! কারণ (10616011)। 

(২) পরিবেশগত কারণ (05110006105) | 

(৩) নাম্াজিক (5০০191)। 

(৪) অন্তান্ত মন্ভ্তাত্বক কারণ (0057 05010105108] 19০1019)। 

(১) বংশগত সূত্রে পাওয়া কারণ-_-অনেক ক্ষেতডেই দখা যায় অপরাধীর 


২৯৬ শিক্ষার আলোকে মনোবিজ্ঞান 


সম্ভতান অপরাধী হয়। শিশু বংশে হর্দি কেউ অপরাধপ্রবণ থেকে থাকে 
তবে শিশুটিও বংশধারার মাধ্যমে অপরাধ্প্রবতার বীজটা পেতে পারে। 

আবার দেখা যায় ষে শারীরিক অক্ষমতা, রোগ, দোষ-ক্রুটি ইত্যাদিও 
বংশগত শুত্রে শিশু পায়। এগুলি পেলে তার মনে একটা অসহায়তা ও 
হীনমন্ততার সৃষ্টি হয়) ফলে সে আর পাঁচজনের সঙ্গে ও পরিবেশের লে 
ঠিকভাবে খাপ খাওয়াতে পারে না । ফলে তার মধ্যে অপরাধপ্রবণত। আন্ত 
'ান্তে জন্মায় ও বুদ্ধি পায়। 

তাছাড়! বুদ্ধি তো জন্মক্ষত্েই পাওয়া । যারা ক্ষীণবুদ্ধি তাদেন্ অপরাধ 
করার দিকে ঝোঁক বেশ। কারণ এর] বুদ্ধিমানদের মত ভালমন্দ ও স্তায়- 
অন্তায় বিচার করতে পারে না। সেই জন্ত তার! কি করছে তা তার! নিজেরাই 
বুঝতে পারে না। 

আর উচ্চবুদ্ধিসম্পক্নর] যে একেবারে অপরাধপ্রবণ হয় না৷ এমন কথা বল। 
খায় না। এদের আ্বজশ্র চাহিদ1 থাকে । দব চাহি] তো আর পুরণ করা যায় 
না। কাজেই এদের চাওয়া-পাওয়ার মধ্যে অনেক ফাক থেকে খাচ্ছে। এর 
থেকেই জন্ম নিচ্ছে অগ্থদ্বন্ব ও কমপ্রেক্স । 

(২) পরিবেশগত কারণ- _অপরাধপ্রবণতার জন্ত বংশগত কারণের 
চেয়ে বেশী দায়ী এই পরিবে*গত কারণ। গৃহপরিবেশ শিশুয় কাছে খুবই 
গুরুত্বপূর্ণ । শিশুর গৃহপরিবেশ ঘি স্বাস্থ্যকর না হয় তাহলে শিশুর ব্যক্তিত্বের 
ঠিকমত বিকাশ হয্প না। সে দুর্বলচেতা ও বিপথগামী হোতে চার়। এইজন 
অনেকে বলেন অপরাধ প্রবণতা শিশুর জন্মগত নয়, গৃহপরিবেশই শিশুকে 
অপরাধপ্রবণ করে গড়ে তোলে । 

অতিরিক্ত দারিদ্র্য, পরিবারে লোকর সংখ্যাধিকা, আমোদ-প্রমোদের 
স্থযোগের অভাব ইত্যাদি শিশুকে বিপথে নিয়ে ঘেতে চায়। যে সন্ত গৃহে ষা- 
বাবার সম্পর্ক শ্বাভাবিক নয় সে শিশু দেখ! যায় প্রায়ই অপরাধগ্রবণ হুয়। 
অনেক সময় ত্রুটিপূর্ণ শৃঙ্খলাও অপরাধপ্রবণতার কারণ হয়ে থাকে । অতিরিক্ত 
আদর, অতিরিক্ত অবহেল। ইত্যাদি শিশুর পক্ষে খারাপ। বাবা-মায়ের বৈষষ্য- 
যুূলক আচরণ শিশুকে অপরাধপ্রবণ করে তোলে। অনেকেই শিশুকে 
বকাবকি বা যারধন্ন করে, পর মুহুতেই অন্থতপ্ত হয়ে শিশুকে আদরের বস্তায় 
ভাসিয়ে দ্েন। তার] ভাবেন, শাস্তির ফলে শিশুর যনে যে রাগ জন্মেছিল 
গ্মাদয়ের ফলে ত| চলে যাবে। এ ধারণ! কিন্তু ঠিক নয়। বরং এই বৈষম্যযুলগক 


অপরাধপ্রবণতা ২৯৭ 


আচরণের ফলে শিশুষনের ভারসাম্য নই হয়ে যায়, বাবা-মার ব্যক্তিত্ব লক্বদ্ধে 
শিশুর একটা খারাপ ধারণ! জন্মায় 

শিশুর গৃহ পরিবেশের পরেই বিদ্যালয় পরিবেশের কথা ভাবতে হয়। 
শিশু দিনের অনেকট। সময়ই বিদ্যালয়ে কাটায় । তাই বিদ্ভালয়ের নিয়মশূহ্খলা, 
বৈশিষ্ট্য, প্রথ। ইত্যাদি শিশুমনে ছায়া ফেলে । যেখানে বিভ্ভালয়ের পরিবেশ 
পাষাঞ্জিক পরিবেশ সেখানে শিশুও বেশ সামাজিক হয়ে ওঠে। 

(০) সামাজিক কারণ--ব্যাপক পরীক্ষা! চালিয়ে দেখা গেছে অপরাধ- 
প্রবণতার কারণ ও মাত্রা, সামাজিক সংগঠন ও নমাজের আভ্যন্তপ্ীণ অবস্থার 
উপর অনেকখানি ন্ির্ভন্ন করে। প্রত্যেক সমাজের নিজন্ব কতকগুলি 
বিধিনিষেধ ও নৈতিক আদর্শ থাকে । এগুলির ছার! ব্যত্ির আচরণ নিষ্ন্ত 
'হয়। সম: মধ্যে ঘি আভ্যন্তযীণ দলাদলি, ঘুষ-খাওয়া, কাপোবাজারী, 
প্রতারণ ইত্যার্দির যাত্রা বেড়ে ঘায় তবে অপরাধপ্রবণতাও বেড়ে ষাবে। 

(৪) মনস্তাত্বিক কারণ প্রত্যেক শিশুর মৌলিক চাহিদাগুলি বর়দ 
বাড়ার সঙ্গে সঙ্গে বাড়তে থাকে । শিশুর" ভালবাসার চাহিদা, নিরাপতার 
চাহিদা, আত্মন্থীকৃতির চাহিদা, স্বাধীনতার চাহিদা ইত্যাদির পাঁরতৃপ্তি শিশুর 
মানসিক ম্বাঙ্কোর পক্ষে একান্তভাবে প্রয়োজনীয় । কিন্তু এগুলি প্রায় সময়ই 
অতৃপ্ত থেকে ঘাওয়ার ফলে অপসঙ্গতি দেখ] দেয়। এই অপলঙ্গতি দূর করার 
অন্ত শিশু নানারকম পরিপূরক আচরণ করে। এই ধরনের অ+*বণ সমাজেয় 
কাছে অবাঞ্িত মনে হয়। আনলে এর না জেনেই অপরাধ করে ঈলে। 


অপরাধ প্রবণতার শ্রেণীবিভাগ 


অপরাধমূলক আচরণের শ্রেণীবিভাগ--এবার আমর! দেখব যে কোন 
ধয়নের আচযণকে আমর] অপরাধমূলক আচরণ বলব। এই আচরণের ষধ্যে 
পড়ে__অপহরণ বা চুরি, মিথ্যে কথা বলা, ভয় দেখানো, দন্ত দেখানো, আক্রমণ, 
ধূষপান, এলোমেলে। ঘুর বেড়ানো, ক্লামপালানো, শ্রঙ্খল। ভঙ্গ, নেতিবাচক 
মনোভাব, প্রতারণ। ও ঘোৌঁন অপরাধ ইত্যাদি। 

(১) নেতিমূলক আচরণ--সব কিছুর ছোষ খুঁজে বার করা, পব রকম 
নিষ্ধান্তের বিরুদ্ধাচরণ করা, কোন নির্দেণ না মানা, কারোর সহষোগিত। না কর! 
'ইত্যা্িকে আমর! নেতিমুলক আখ্যা! দিয়ে থাকি। এগুলি যাদের মধ্যে থাকে 
তাদের প্রত্যেক কাজে একটা প্রতিবাদের প্রবশত! থাকে । তবে এগুলে খুব 


২৯৮ শিক্ষার আলোকে মনোবিজান 


হারাত্মক অন্যায় কিছু নয়। এগুলোকে ভালপথে চালনা! করলে খুব ভাঙল ফজ' 
পাওয়া যেতে পারে। 

শিশুর আত্ম প্রতিষ্ঠা ও স্বাধীনতার চাহিদা থেকে এই ধরনের মনোভাব গড়ে- 
ওঠে। তাই শুধু শাদন করে এই মনোভাব দূর করা যায় না। চাহিদার 
তৃপ্তির ুঘোগ করে দিলে বরং অনেকখানি এই ম'নাভাব দূর হয়। 

(২) ভীরুতা_-.ষ সব ছেলেমেয়ে পরিবেশের সঙ্গে নিজেদের খাপ 
খাওয়াতে পারেনি তারাই পরিবেশ তেকে নিজেদের সরিয়ে রাখে ও আপন 
জগতে বাদ করে। কোন কাজে এদের উৎসাহ থাকে না- নিজেদের অক্ষমতাকে 
এয়া মেনে নেয়। অনেক সময় অতিরিক্ত শাসনের ফলে শিশুর মধ্যে এধরনের 
আচরণ কেন্দ্রীভূত হয়। এদের দ্বাভাবিক কয়তে হোলে আত্মবিশ্বাস জাগিয়ে 
ভূলতেছবে। ওর্দের কাজে এগিয়ে দিয়ে বিশেষভাবে সাহাধা করতে হবে। 

(৩) ক্লাস পালানে।--এই রকম অপরাধ প্রবণতা অনেক শিশুর মধ্যেই 
দেখা যায়। বিস্তাল্য়ে অতিরিক্ত শাক্িয় ব্যবস্থ] থাকলে, শ্রেণীকক্ষে শিশু তার 
যনের হত খোরাক না পেলে, শিক্ষকের শিক্ষণ পদ্ধতিতে ত্রুটি থাকলে পাঠা 
বিষয়ের প্রতি অন্ুবাগ কমে যায়, তার ফল্কে স পালানোর গ্রবণতা দেখা দেয়। 
এই আচরণ নিয়ন্ত্রণ করতে হলে এর সঠিক কারণ খুঁজে বার করছ হবে, 
শিক্ষককে এ ব্যাপারে সচেতন হ'তে হবে, পাঠে আগহ লঞ্চার়ের চেষ্টা করতে 
হুবে। পু 

(৪) মিথো কথা বলা-_-শশুা নানা কারণে মিথ্যে কথা বলে। কখনও 
খেলাচ্ছলে, কখনও কর্নার জাল বিস্তার করে, কখনও অতিরঞ্জিত করে মিথ্যে 
কথা বলে। এগুলো অবশ্তট তেমন ক্ষতিকর নয় । কিন্তু যখন শিশু উদ্দেত্ 
প্রণোদিত হয়ে মিথ্যার আশ্রয় নের তখন সেটা মারাত্মক রূপনের়। ষেসব 
শিশু পড়া পায়ে না তার] নিজেয় অন্মমতাকে ঢাকবার জন্য নানারকম মিথ্যে 
বলে। এই-ষিধ্যাকে শিশুরা অহমের আত্মরক্ষার কৌশল হিসাবে ব্যবহার 
করে। এগুলোও দূর করতে হলে কারণ খুজে বার করতে হবে ও বিভ্ভালয়ের 
উদ্নতি করতে হবে। | 

(৫) আক্রমণাজ্সক মনোভাব- অনেক শিশুকে দেখা যায় অনাকে খুব 
বারধোর করে। নিরাশভার অভাববোধ থেকেই আক্রমণাত্মক মনোভাব জাগে। 
খাত্মন্বীকৃতি পাওয়ার জন্য সে এরকম আচরণ করে। খুব লহাঙ্গভূতিশল মন 
নিয়ে এই আচরণকে নংঘত করার চেষ্ট। করতে হয়। 


অপরাধগ্রবণতা৷ হ৪৯ 


(৬) চুরিকরা- শিক্ষার্থীদের মধ্যে চুরি করার আচরণও দেখা যায়। 
কোন বিশ্ষে চাহিদা চসিতার্থ কার জন্য শিশু অনেক সময় চুরি করে। 
কোন কোন শিশু বিশেষ মানদিক বিকারের জন্য চুরিকরে। একে অস্বাভাবিক 
চর (0911)091921091 515911775) বলা হয়। মানসিক ছন্দের দরুণ শিশু কোন 
বিশেষ বস্তুকে, কোন আকা'জ্ষত বস্তন্ন প্রতীক হিদেবে ধয়ে নিয়ে চুরি করে 
ফেলে; এ বসুটি পাওয়ার মধ্যে সে আনন্দ পায়। অহম্সভ্ভার প্রতিষ্ঠার 
সুযোগ দিলে এই প্রবণত] খানিকট। দূৰ করা যায় । 

(৭) যৌন অপরাধ-_বিদ্যালয়ের ছাত্রছাত্রীদের মধ্যে নানারকম অপরাধ- 
প্রবণত] দবেখা যায় তার মধ্যে ষৌন অপরাধ একটা ঝড় অপরাধ । কৈশোরে 
যৌনচেতন] আসার সঙ্গে সঙ্গে কিশোরদের মনে নানাকুঝুম কৌতুহল জন্মায় ১. 
এই ঝোতুহল মেটাতে গিয়ে তার] অনেক সময় বিরত যৌন আচরণ করে 
ফেলে । নানায়্কম অশাল?ন মন্তব্য ও ইঙ্গিত করে থাকে। 

এগুলি দূর করার জন্য কিশোরদের সামনে স্স্থ জীবনাঘর্শ তুলে ধরতে হবে।' 
স্বাস্থ্যের সঙ্গে ঘনিষ্ঠ সম্পর্কযুক্ত ঘৌনশিক্ষার ঘে অংশ পড়ে সেই অংশটুকু তাঘের' 
নামনে তুলে ধরলে এই অপরাধ প্রবণতা খানিকট: কমতে পারে । 


অপরাধ প্রবণতা দুর করার উপায় 


এখন দেখা যাক অপরাধপ্রবণতা দূ করা যাবে কি করে। সামাজিক 
স্বাস্থ্য বজায় রাখলে অপরাধপ্রবণতা অনেকাংশে বমহয়ঞ্ে বিষয়ে সন্দহ 
নেই। অপরাধগ্রবণত] ছুভাবে দূর করা খায়--(১) প্রীছিরোধযুলক উপায়ে 
(২) নিরাময়যূলক উপায়ে। প্রতিরোধ বাবস্বা আবার বাাক্তগতভাবে দেওয়া 
ধায় ও সমঠিগতভাবে দেওয়। যায়। 

প্রতিরোধমূলক উপায় (119৬91201৮০ [)59.901)--শিশু একবার 
জ্বপরাধগ্রবণ হয়ে গেলে তারপর সার়ানর চেয়ে অপরাধপ্রবণ যাতে ন। হয় 
লেদিকে একাস্তভাবে খেয়াল রাখা উচিত। এখন দেখা যাক ব্যক্তিগতভাবে 
গ্রতিয্লোধ ব্যবস্থা কি ভাবে কর! যাক়। গ্রতিরোধযূলক ব্যবস্থ। হখন খ্যক্তিগত- 
ভাবে ফলপ্রক্থ হয় তখন তাকে ব্যক্তিগত প্রতিরোধমূলক উপায় বল! হয়। 
বেষন- 

(১) শিশুর জন্ত উপযুক্ত পরিবেশ তৈরী (২) শিশুর উন্নত চরিত্র যাতে হট 
বাব/মার সেদিকে নজর রাখতে হবে (৩) শিশুর প্রতি আদর, অনাদরের, 


৩৯ শিক্ষার আলোকে মনোবিজ্ঞান 


বৈষধ্য দু্ঘ করতে হবে (৪) শিশু খাস্ধ, বিশ্রাম, খেলাধূল। ও অবলর যাপনের 
'স্থব্যবস্থা করতে হবে, (৫) শিশুর সঙ্গী ও বন্ধু নির্বাচনে সতর্কতা অবলম্বন 
করতে হবে, (৬) শিশুকে স্বাধীনত] দিত হবে ও চাহিদার পরিতৃপ্চি বিধানের 
চেষ্টা করতে হবে, (৭) শিশুর মানসিক শ্বাঙ্য ঠিক রাখতে হবে। 

যদি সামাজিক সংগঠনের উন্নয়নের মাধ্যমে প্রতিরোধ ব্যবস্থা গড়ে তোল! 

শ্বায় তবেই তাকে সমস্টিগত প্রতিরোধযূলক উপায় বলব। সমাজের সংগঠনের 
উন্নতি হলেই ব্যক্তি উন্নয়ন হবে। সামাজিক সংগঠনের উন্নতি করতে হুলে__ 

(১) দেখতে হবে সমাজ যেন প্রগতিশীল হয়। প্রাচীন গৌড়ামী যেন 
তাকে পেয়ে না বসে, (২) সমাজে যেন কোন ব্যক্তির নিরাপত| স্ছু্ না হয়, 
(০) প্রত্যেক সমাজের ঘেন নির্দিষ্ট আদর্শ ও নৈতিক মান থাকে, (৪) নামাজিক 
বিধি নিষেধের উপর ব্যক্তির ঘেন শ্রদ্ধা ও আনুগত্য থাকে। 

নিরাময়মূলক উপায় (0019055 1069501০)--বন্ধ নতভর্কতা জবজদ্বন 
কর! সত্ব যর্দি কোন কারণে অপরাধ প্রবণতা! দেখা দের তবে তা নিরাময় 
করে ফেলা উচিত। এ ক্ষেত্রে অবশ্য মানসিক রোগ বিশেষজ্ঞদের পরামর্শ 
নিয়ে চিকিৎসার ব্যবস্থা করলে ভাল হম্ু। এছাড়াও নিরামরযূলক ব্যবস্থা 
হিসেবে কতকগুলি উপায় অবজম্বল কর ঘার়। যেমন-_ 

(১) যদ্দি পরিবেশের প্রভাবে শিশু অপরাধপ্রবণ হয়ে থাকে তবে পরিবেশ 
বল করে তা! দূর করার চেষ্টা কৰা। শিশুর গৃহপরিবেশ ভাল ন! হ'লে তাকে 
দুরে কোন ছাজআাবাস বা আশ্রমে রাখা । (২) শিশুর চাহিদা ষেটানর ব্যবস্থা 
কয়া (৩) শিশুর পাঁরবেশটি সজনধমী করা (৪) শিশুর অস্তহন্ি দুর করার চেষ্টা 
ফর (৫) সব সময় শিশুকে কাছে ব্যস্ত রাখা (৬) অবসর যাপনের স্থব্যবস্থ! করা ; 
কিছু সন্দভ্যাস গড়ে তোল! (৭) অপনাঁধপ্রবণ শিশুর গ্রতি অগাঙ্গভৃতিপূর্ণ 
ব্যবতার কর! (৮) নিরমশৃত্খলার সঙ্গে শিগুকে অভ্যন্ত করান, ইত্যান্ধি। 

অশরাধপ্রবণ শিশুদের সঙ্গে শিক্ষক কেমন ব্যবহার করবেন এখন এটাই 

ক্ছ'জ প্রশ্ন 

শিক্ষকই শিশু বিভিন্ন স্মস্ত। ভালভাবে পর্যবেক্ষণ করতে পারেন ও 
লমাধানের পথ খুজে বার করতে পারেন। অপরাধ প্রবণ শিশুকে ধৈর্য ও 
সহান্্ভূতির সঙ্গে দেখবেন ও চিকিৎসার ব্যবস্থ। করবেন তিনি । শিল্তয় 

আগ্রহ অন্থ্যাক়্ী কাজ দিতে এবং শিশুর কতকগুলি ভাল অভ্যাস গঠনে লাহাষ্য 
করবেন শিক্ষক। তিনি শিশুয় দোষ ক্রটিকে বড় করে ন! দেখে হাক! কয়ে দেখতে 


ব্যক্তিসভার পামাজিক বিকাশ ৩৪১ 


চেষ্টা করবেন। শিশ্তরকাঁজ নিয়ে ষেন কেউ বিদ্রপ না করে তা ধেেখবেন 
শিক্ষক | শিশুয় মা! বাবার সঙ্গে পরাষর্শ করবেন তিনি। শিক্ষক শিশুর 
বিশ্বাসভাজন ও ভালবাসার পাত্র হবেন। শিশুর সঙ্গীসাথী যদি মলোমত না 
হয় তবে তারও পরিবতন দরকার। নান! রকম সহপাঠক্রমিক বিষয়ের 
অবতারণ! করে শিশুর বহুবিধ চাহিদ! মেটানর পথ করে দ্বিতে হবে তাকে। 
এক কথায় বলা ধায় শিক্ষককে অপরাধপ্রবণ শিশুর সঙ্গে খুব মিশতে হুবে ; 
দরদী মন থাকলে তিনি নিশ্চয়ই তার হঙ্গল করতে পারবেন । 
প্রশ্নাবলী 

1... 95501106. 07819,0005120 01)110101), [0 01 0059 05 
05501)0105109115 1)211050 2 (৮ 0১73, 25 1967) 

2. ৬৮172. 15 0511170 00105 7 19150015515 ড2.171905 17727165909- 


(10105, 1309৮ 027 ৮৮119215091) 01110 £ 


চশুদস্ণ আনপ্র্যান্র 
ব্ক্তিসত্তার সামাভিক বিকাশ 
(7065610]1176 6196 9900121 45]96015 01 1১675971511) 


সাষাজিক বিকাশ বলতে বুবঝি শিশুর পারিপাশ্থিকের সঙ্গে গর লম্পর্কের 
ক্রমবিকাশ । শিশু যখন জন্মায় তখন নে নামাজিক থাকে ন! অদামাদিক 
থাকে এ প্রশ্রই উঠে না। ধীরে ধীরে শিশু খখন সমাজের বু মানুষের লজে, 
সংঘের ও সংগঠনের সঙ্গে নিজেকে যুক্ত করে তখন একক শিশু সামাজিক 
শিশ্জতে রুপান্তরিত হয়। শিগুর সামাজিক বিকাশ ঘটলে তার মধ্যে 
.কতকগুলে। বৈশিষ্ট্য দেখা যায়। যেমন শিশুর মধ্যে সামাজিক আচরণের 
উপযোগী মানসিক সংগঠন, নির্ভরশীলতা, সহানুভূতি, সহযোগিতা, দয়া, মায়া, 
মহত্ব, বন্ধুত্ব ইত্যার্দি গুণ যে গুলি এতদিন তার মধ্যে সপ্ত ছিল সেগুলি উপযুক্ত 
পরিবেশ পেলে ধীয়ে ধীয়ে বিকশিত হয়ে গঠে। 

অন্তান্ত বিকাশের সঙ্গে সম্নতা রেখে ব্/ক্তিজীবনে সামাজিক বিকাঁশ সুরু 
হয়। প্রথমে শিশু সহজ সামাজিক গ্রতিক্রয়া শেখে, ধীরে ধাঁয়ে জটিল 
সামাজিক পরিস্থিতির মোকাবিলার জন্ত তৈরী হয়। 


৬২ শিক্ষার আলোকে মনোবিজান 


এই সামাজিক বিকাশের ধার1 সর্বদাই উন্নতির দিকে যাচ্ছে। লামাজিক 
“বিকাশ সমাজ পরিবেশেই সম্ভব ; কজিম পরিবেশে নস্তব নয়। 

সাষ়াজিক বিকাশ দৈহিক, মানসিক এবং প্রাক্ষোভিক বিকাশের উপর 
. আকাস্তভাবে নির্ভরশীল । 

সাহাজিক বিকাশ বয়স বাড়ার সঙ্গে সঙ্গে ধীরে ধীরে পৃহিতি ও লাত করতে 
থাকে। 

সামাজিক বিকাশকে ছুণ্দক থেকে দেখা যায়। (১) সামাজিকীশবন 
(5০519115560) (২) সামাজিক পরিণযন (50০19] 109101109) | 

জামাজিকীভবন- জন্মমহূর্ত থেকে শিশু ধীয়ে ধীরে সামাজিক হোতে 
থাকে | শিশু জন্মের একমাপের মধ্যে আশেপাশের মানুষ সন্বদ্ধে পচেতন হয়। 
২ মাসের মধ্যে অন্তাজদের প্রতি গ্রতিক্রিয়া করতে শেখে । ৩1৪ মাসের 
লময় দেখ! যায় শিশু খুব কাদছে কিন্তু পাশে কেউ কথা বললে চুশ করেযার়, 
কাছ থেকে চলে গেলে আবার কাদে । ৫৬ মাস বয়দে আদর ও বকুনিকে 
তফাৎ করতে শেখে! বকুনি দিলে ঠোট ফুলিজে কাদে । নতৃন লে।কের কাছে 
যেতে চায়"না। ৮৯ মাস বয়সে শিশু একটু আধটু অস্থকরণ করতে শেখে 
১ বছর বয়সে শিশুকে কোন কিছু করতে নিষেধ করলে সে আর ত1 কম্মে না। 
দেড় বছয় বয়সে সে সমবয়প্রীদের থেকে বড়দের সঙ্গে, মায়ের সঙ্গে 
মিশতে বেশী ভালবাসে । 

২ বছর বয়সেও শিশু সমবয়পীদদের সঙ্গে বেশীক্ষণ খেলতে পছন্দ করে না। 
৩-_-৫ বছন্ন বয়সে তার সহযোগিতার মনোভাব দেখা যায়। ৬ বছর বয়সে 
শিশুর সামাজিক বৈশিষ্্য আরও স্পষ্টভাবে বোঝ। যায়। এই সময় সে দলগত 
খেল। পছন্দ করে। ১২ বছর পর্যস্ত এই মনোভাব অস্ষুপ্ন থাকে । 

১২ বছরের পর শিশু যখন কৈশোরে পৌছয় তখন তার সামাজিক বিকাশ 
এক বিশেষ রূপ নেয়। দলের প্রতি আহ্ছগত্য বাড়ে, সমবেদন, স্তায়-অন্তায় 
বোধ ইত্যাধি লক্ষা করা যায়। 

সামাজিক পরিণমন- সামাজিক, বিকাশ বহু ভিন্নধমশ শক্তির সমন্বয়ে 
ঘট থাকে। এই শক্তির কতকগুলি সহজাত আর কতকগুলি পরিবেশ 
দঞঙজাত। 

সহজাত শক্তিগুলির প্রথমেই আসে পরিণঘন। সামাজিক বিকাশ নির্ভর. 
করে আরও দশজনের আচরণের উপর আর এই আচরণ নির্ভর করে শিশুর 


ব্যক্তিনভার সাষাণ্জিক বিকাশ ৩০৩ 


দৈহিক, মানসিক ও প্রাক্ষোভিক পরিণযনের উপর । ধর! যাক একটা ৪ 
বছরের শিশুকে ৮ বছরের উপষোগী আচরণ শেখান গেল। আর একটা 
এ বছরের ছেলেকেও ৮ বছরের আচরণ শেখান গেল। দুজনেরই ৮ বছর 
বয়পের সদন দেখ! ঘাবে ছুজনের শেখার কোন তফাৎ নেই। একজন ৪ বছয় 
অভ্যাদ করে য। ফল পেল অন্ত জন ২ বছর অভ্যাস করেও তাই ফল পেল। 
এট| পরিণমনের ফলেই সম্ভব হয়েছে। 

বুদ্ধি_বৃদ্ধির উপরপু শিশুয় সামাজিক বিকাশ অনেকখানি নিন করে। 
সকলে সমান বৃছ্ি। নিয়ে জন্মায় না, আর বৃদ্ধি বাড়ার হারও সকলের ক্ষেত্রে 
সমান থাকে না। ফলে সামাজিক াচরণ একই বয়সের শিশু সমানভাবে আয়ত্ত 
করতে পারে না। সাধারণ বুদ্ধ শিশু সামাজিক আচরণুর পক্ষে যথেষ্ট তবে 
পাধারণের চেয়ে কমবুদ্ধি হোলে সামাজিক আচরণ আয়ত্ত করা কষ্টকর । 

এছাঁত! জন্পশন্ন প্রবণনা, মনঃ প্রকৃতি ও প্রক্ষোভ ইত্যাদি সহজাত 
উপাদানের উপন্নও শিশুর সামাজিক বিকাশ নির্ভর করে। 

শিখন_-পরিবেশের যে শক্তি শিশুর সাধাণজক বিকাশকে প্রভাবিত করে 
তার মধ্যে শিখন প্রধান। প্রচেষ্টা ও ভূল, অস্তর্র্সি, অন্ুবর্তন পদ্ধতি ছাড়াও 
শিশু অন্করুণ ও অনভিভাবনের মাধ্যমে শেখে। 

শিশুল্ন গৃহপরিবেশও তার আচরণকে অনেকখানি প্রভাবিত করে। শিশু 
যে সমাজে বাপ করে তার কৃষ্টি, প্রথা, রাঁতিনীতি শিশুপ় আচরণকে নিয়ুন্ণ 
করে। 

সামাজিক-অর্থনৈতিক স্তর_-শিখর পরিবারের সামাঞ্জিক অথনৈতিক 
অবস্থ! তার সামাজিক বিকাশে সাহাযা করে। গরীবের ছেলেমেয়েদের মধ্যে 
প্রায় আত্ম প্রত্যরের অভাব দেখা যায়। অন্তদিকে আবার বড়লোকের 
ছেলেমেয়েদের মধ্যে ও কত্য, অবাধ্যতা, দাভিকতা, আলন্য, অমনোযোগ 
ইত্যাদি দেখ! ঘায়। 

সামাজিক আচরণে বৈষম্য-সামাজিক আচরণের গতি-গ্রকৃতি নির্ণয় 
করছে বাভন্ন* শক্তি ও উপাদান । বিভিন্ন শিশ্ন ক্ষেত্রে এইসব শক্তি 
তায়তমা ঘটে। ফলে শিশুর সামাজিক আচরণের তারতম্য ঘট । যেমন কেউ 
খুন মিশুক হয়, কেউ আত্মনেন্দ্রিক ও লাভুক্ত হয়, কেউ কতৃত্বপ্রিয়, কেউবা 
আকমণাযঁ হয়। সামাজিক বিকাশের পথে কোন বাধা না পড়লে শিশুর 
মাজনীবন স্স্থ ও শ্বাভাবিক হয়। কিন্তু শিশুকে সব লময় প্রতিকূল অবস্থায় 


৩০৪ শিক্ষার আলোকে মনোবিজ্ঞান 


সঙ্গে আপোষ করে বড় হোতে হোলে তার মধ্যে অসামাজিক ভাব বেড়ে 
যায়৷ 

জসানুভূতি (061005020010)-- অপরের স্খে হুঃখে সুখ-ছুখ অন্ধকুভব 
করার না লম্বান্ভূতি। ব্যক্তির নিজস্ব সংগতি বিধানের পক্ষে এটা যেমন 
প্রয়োজনীয় সমাজজীবন গঠনের পক্ষেও একট অপরিহার্য । 

সষান্ভূতিযূলক আচরণ শিশুর মধ্যে যাতে গড়ে ওঠে সেদিকে বিশেষভাবে 
দৃষ্টি দেওয়া প্রয়োজন । এট] অবশ্ঠ জোর করে শেখান যায় না__ আশেপাশের 
বড়দের. আচরণের মধ্যে বদি সমানুভূতিমূলক আচরণ দেখা হায়, তবেই শিশু 
পয়োক্ষভাবে কখনও তা রপ্$ করে ফেলে। 

বন্ধুত্ব _শিশুর়,মধ্যে ঘন থেকে ভালবাসার প্রক্ষোভ জাগে তখন সে 
অন্কের সঙ্গে বন্ধুত্ব করতে চায়। বয়স বাড়ার সে সঙ্গে বন্ধুত্বের পরিধি বেডে 
যায় ও বন্ধু নির্বাচনের মাপকাঠি যায় বদলে । একই সামাজিক লংগঠনের 
ষধ্যে থাকলে সাধারণতঃ শিশুদের মধ্যে বন্ধুও হয়। তাছাড়া সামাজিক ও 
অর্থ নৈতিক অবস্থা, পরিবারের আদর্শ ও সাংস্কৃতিক মান এই বন্ধুত্বকে 
অনেকখানি প্রভাবিত করে। 

আক্রমণধন্রিতা ও প্রতিরোধ--খুব ছোট বেলা থেকেই শিষ্চ মধ্যে 
প্রতিয়োধ প্রবণতা দেখা যার়। শিশুর পছন্দযত কাজ না হলে শিশু হাত 
পা শক্ত কনে, চীৎকার করে ক'্দে। একটু বড় হলে এটি একগুয়েমিতে ও 
অবাধ্যতার বূপাস্তরিত হয়। প্রতিরোধযূলক আচরণের মধ্যে দিয়ে শিশু 
আললে প্রচলিত সামাজিক আচরণের স্বরূপটা জানতে চায় ও সেই সঙ্গে 
নিজের আচরণটাও যাচাই করে নিতে চায়। বাব! মা শিশুর সঙ্গে আচরণের 
সময় শিশুর ইচ্ছা ও চাহিদা ঠিকমত বুঝতে পারেন না? ফলে তার। ষেহেতৃ 
শিশুর পছন্দের উন্টে৷ আচরণ করছেন, শিশুও তাদের পছন্দের উন্টো আচরণ 
করতে চায়। এছাড়া অন্তান্ত বয়স্কদের আচরণ যেমন শিক্ষক ইত্যাদির 
আচরণকেও শিশু তার ক্বাধীনতায় হস্তক্ষেপ বলে মনে করে) তাই সে 
প্রতিরোধযূলক আচরণের মধ্য দিয়ে তার শোধনিতে চায়। অনেক সময় শিশুর 
সাষর্থোর বাইরে কাজ দিলে তার যধ্যে প্রতিরোধযূলক আচরণ গড়ে ওঠে। 

অবশ্ঠ বয়স বাড়ার সঙ্গে সঙ্গে প্রতিয়োধমূলক আচরণ অনেকখানি কক্ষে 
যায়। সে ক্রমশ: দশেরপ্রিক্র ও সামাজিক হতে থাকে, ফলে দে আপন! থেকেই" 
সামাজিক আচার-আচরণ শিখে ফেলতে চায়। 


ব্যাক্তিসতার সামাজিক বিকাশ ৩০৫ 


প্রতিরোধযূলক আচরণের সঙ্গে আক্রমণধর্মী আচরণের একটা যোপ 
'আছে। সাধারণতঃ অতিরিক্ত রাগ থেকেই এই আঁচরপের জন্ম । শিশু একটু 
বড় হলে মারামারি, ঝগড়া ইত্যাদির বধ্যে দিবে এই আচরণ প্রকাশ করে। 
বড় হলে এই আক্রমণধমণ মনোভাবটি পরিবতিত ও পরিষাজিত হয়; তায 
ফলে দৈহিক স্তর ছেড়ে এটি মানসিক স্তরে উন্নীত হয়; তখন একে অপরকে 
সমালোচনা, নিন্দা, ব্যঙ্গ-বিদ্রপ, উপহাস ইত্যাদি করে আক্রমণধ্মী আচরণ 
চরিতার্থ করে। নানারকম প্রতিষোগিতামূলক ও স্টিমুজক কাজের ব্যবস্থ| 
করলে আক্রমণধম্ী আচরণ খানিকট! প্রশমিত হয়। লামাজিক পরিবেশে 
নাফল্য লাভের জন্ত সংযত মাত্রায় আক্রমশধমিতার মনোভাব থাক অপরিহার্য 

প্রতিযোগিতা--শিশু ঘখন থেকেই নাষাজিকতা বোধের আওতায় আসে 
তখন থেকেই তার মধ্যে প্রতিষোগিতা ও প্রতিথন্বিতাঁর মনোভাব 
দেখা যায় । ১: আসতে হৃরু করলেই শিশু অন্তের কাছ থেকে নিজেয় 
কাজের প্রশংস! ও সমর্থন পাবার জন্ত লালায়িত হয় । এর ফলেই কিন্তু শিশুদের 
মধ্যে প্রতিঘস্থিতা আরভ হয়। এই ষনোভাব বরন বাড়ার লজে সঙ্গে 
বেড়েই চলে এবং নার! জীবন থাকে । 

আমাদের সমাজে প্রতিযোগিতামূলক আচরপকে সমর্থন কর! হয়, কারণ 
এর ফজে শিশু নিজের সমন্ত শক্তি নিয়োগ করে কাজ করতে যায়। স্কুল- 
জীবনে দেখ! যায় ক্লাস প্রমোশন, পরীক্ষায় মার্কস পাওয়া, পুরস্কার পাওয়। 
ইত্যাদির লাহাষ্যে প্রতিযোগিতামূলক অনোঁভাবকে তীব্র করা চেষ্টা করা 
হয়। এই প্রতিযোগিতামূলক আচরণের মধ্যে দিয়ে শিশু অগ্তের কাছে 
নিজের যৃল্য প্রমাণ করতে চায়। গৃহুপরিবেশেও মা ব। ও স্যাত্মীয়ন্বজনর) 
শিশুর]! আচব্রণকে অন্ত সমবয়সী শিশুধের আচরণের সঙ্গে তুলনা করে 
প্রতিষোগিতার মনোভাব বাড়িয়ে দবেন। গ্রতিষোগিতাধ্লক আচরণটি 
ঠিক পথে পরিচাঁজিত না৷ হলে এর থেকে ঈর্ধ।, হেষ, ঘ্বণ। ইত্যাদি আনতে 
আস্তে বাড়তে থাকে, স্বাভাবিকভাবেই শিশুদের যধ্যে সহযোগিতা ও প্রীতির 
ভাব কমে যায়, শিশুর! স্বার্থপর ও আত্মকেন্দ্রিক হয়ে ওঠে। হবার! 
প্রতিযোগিতায় ব্যর্থ হয় তাদের মনে আশাভন্ন, আত্মগলানী, লজ্ছ! ইত্যাছি 
এলে তাদের মানসিক স্বাস্থ্য নষ্ট করে দেয়। বহুক্ষেঅে তারা সমস্তাযুজক 
আচরণ করে। ফলে সমাজ জীবনের স্থাস্থাকর পরিবেশ নষ্ট হয়ে যার । লেইজক 
শিশুদের যধ্যে অভিরিক্ক প্রতিযোগিতামূলক মনোভাব গড়ে না৷ তোলাই ভাল । 

২৪ 


৩০৬ শিক্ষার আলোকে মনোবিজ্ঞান 


সহুযোগ্িতা--প্রতিষোগিতার থেকে সহযোগিতামূলক মনোভাব 
সামাজিক পরিবেশের পক্ষে ভাল । এ বিষয়ে আধুনিক মনোবিজ্ঞানীদের মনে 
কোন সংশয় নেই। সহযোগিতামূলক আচরণের মধ্যে দিয়ে শিশু দলগত 
শ্বার্থকে বড় করে দেখতে শেখে। কিন্ত প্রতিযোগিতাযূপগক মনোভাব নিয়ে 
শিশু ব্যক্তিত্বার্থকে বড় বলে মনে করে। দলগত কল্যাপই ষে শিশুর আদশ-_ 
একথা তাঁকে বুঝিয়ে দ্বিতে পারলে__শিশ্ুর পরিবেশে সহযোগিতাযূলক 
'আচরণ বৃদ্ধি পেতে পারে এবং এর ফলে শিশ্তত্ব কাজের অগ্রগতি প্রৃতি- 
যোগিতামূলক মনোভাবের ফলে ষে অগ্রগতি তার চেয়ে কম হবে না। 
সহষোগিতামূক আচন্নণের আর একটি ভাল দিক হল এর মধ্যে কোন 
তিক্ততা, রেষান্সেষি ও অবাঞ্ছিত মনোভাব নেই। বরং সহযোগিতা ও 
বন্ধুত্বের মনোভাবের ফলে সমাজের মধ্যে মানসিক ও সামাজিক বিকাশের 
পক্ষে এক অনুকূল পরিবেশের ত্হষ্টি হয়। লমাজজীবন এক্যবদ্ধ ও স্থায়ী হয়। 


প্রশ্ন 
),1089501105 2, 19৮৮ 50০19] 1061)2,51001/5 [7০0 05661170116 005 
72001601076 01)1105 ৭9০12] 510৮/0. 


* [হলদ্স্ণ অসম্যাশ্র 
শিক্ষার রাশিবিত্ঞান € হ0০5110779] 95180151168 ) 


গপপিতিক তত্বের ব্যবহারের উপর নির্ভর করে যে কোন বিজ্ঞানের 
অগ্রগতি । গণিত হ'ল পরীক্ষিত শিজ্ঞান। তাই এর ফলাফল, বিজ্ঞানের 
মৃক্তিকে অকাট্য করার কাজে ব্যবস্ৃত হয়। রাশি বিজ্ঞান হজ গপিতেরই 
একটি শাখা, যে বিজ্ঞানের ছার! ভিন্ন ভিন্ন সময়ে কোন বিশেষ বস্তকে অথবা 
বিশেষ সময়ে ভিন্ন ভিন্ন বস্তকে পর্যবেক্ষণের সাহায্যে রাশি তত্বের সংকলন করে 
তাদের তাৎপর্য নির্ণয় ' করা হয় তাকে রাশিবিজ্ঞান (56561505) বলা হয়। 
বিভিন্ন সমাজবিজ্ঞানের মধ্যে গিয়ে রাশিবিজ্ঞানের বিভিন্ন নাম হয়েছে। 
অনোবিজ্ঞানে এয নাম হ'ল [5501017505) অর্থবিজ্ঞানে এর নাম [:০01)0- 
72505) নুতত্বে এর নাম হ'ল £১170090917505) সমাজবিদ্ভায় এর না 
5০০10177609, প্রাণীবিদ্যায় নাম হয়েছে 3101750 ইত্যার্দি। 


'শাক্ষার রাশিবিজান ৩৬৭ 


রাশিবিজ্ঞানের প্রয়োজনীয়তা 

(১) রাশিবিজ্ঞানের সাহায্যে খুব সহজে কোন জিনিসের প্ররুত স্বরূপ 
জানা ষায়। 

২) রলাশিবিজ্ঞানের জ্ঞান আমাদের নির্দিষ্ট সিদ্ধান্তে পৌছুতে ও 
পররফারভাবে চিস্তা করতে সাহাষ্য করে। 

(৩) এই বিজ্ঞানের সাহায্যে আময়] খুব কম পরিমাণ সংব্যা-তত্ব (085) 
থেকে সাধারণ সিদ্ধান্তে পৌছুতে পারি। 

(৪) রাশিবিজ্ঞানের সাহায্যে আমাদের পর্যবেক্ষণের ফলাফলকে অর্থপূর্ণ ও 
'বোধগম্টা করতে পারি। 

(৫) রাশিবিজ্ঞান কোন বিশেষ জ্ঞান থেকে অন্য বন সম্বন্ধে জান আহরণ 
করতে শ্রা্ভায্য করে । 

(৬) কেল ঘটনা অনেকগুলি কারণে ঘটে । রাশিবিজ্ঞানের সাহাযো 
আমরা কোন ঘটনার আদল কারণ খুঁজে বার করতে পারি। 


রাশিবিজ্ঞানের পদ্ধতি 


প্রত্যেক বিজ্ঞানের মত রাশিবিজ্ঞানণ্ড কতকগুলি নিদিই পদ্ধতি মেনে 
চলে ঘেমন-_ 

(১) ভথ্য সংগ্রহ (০০11৩০001. ০ 070)-- কোন জিনিসের বা মান্ষের 
কোন বিশেষ গুণ সম্বদ্ধে জানতে হলে সে দখ্বদ্ধে কিছু তথ্য সংগছ করতে 
হয়) এই তথ্য গুণবাচক বা সংযাবাচক হোতে পায়ে । গুণঝাচক .হাক আর 
সংখ্যাবাচক হোক এন থেকে যে রাশিমাল! আমর! পাব সেটাই আমাদের 
জ্ঞান অন্বেষণে সাহাষ্য করবে। তথ্য সংগ্রহ অবশ্ঠ নানারকষে হোতে পারে। 
যেমন- (১) কোন বিশেষ ব্যক্তিকে বিভিন্ন সময়ে পর্যবেক্ষণ করে। 

(২) বিভিন্ন ব্যক্তিকে কোন নির্দি্ সময়ে পর্যবেক্ষণ করে । 
(৩) কোন প্রতিষ্ঠানের বিবরণী থেকে আহত তথ্য। 

(২) সারি বিল্যা (২901 ০1067)--বিভিন্ন ব্ক্ি মধ্যে তুলনা- 
মূলক কোন জিনিস জানতে হলে পরিমাপের “্ছনিষগুলোকে : গুণ অন্গমারে 
সাজিয়ে ফেললে ভাল হয়। 

স্কোর (১০০:০)--ব্যক্তির পরিমাপকে অঙ্কের সাহায্যে প্রকাশ করলে 
'ভাঁকে স্কোর বলা হয়। ব্যক্তির উচ্চতা, পন্বীক্ষার ফলাফল, মাসিক বেতন 


৩০৮ শিক্ষার আলোকে হনোবিজ্ঞান 


ইত্যাদি স্বোরের সাহায্যে প্রকাশ কর! হয়। লার্বজনীন বৈশিষ্ট্যগুজি স্কোর 
দিয়ে প্রকাশ কর! যায় না। 

স্কেল (১০০1০)--ক্কোর অথবা! নাম্বারগুজিকে কোন একক (0190 ছিলেবে 
ঘখন ধাপে ধাপে লাজান হয় তখন তাকে স্কেল বল! হয়। স্কেজের সংখ্যাগুলে। 
একের থেকে অন্টের সমান দূরত্ব বজায় রাখে । কোন ক্বেলের অস্ততূক্তি পর 
পর ছুটি দংখ্যার বিয়োগ ফলই হ'ল স্কেল। ফেমন__-১১ ১৫, ২* ইত্যাদি 
এখানে ৫ নংখ্যান্স স্কেল ধর] হয়েছে। 

অবিচ্ছিন্ন ও বিচ্ছিষ্ন সারি (৬51790153--0925170005 210৫ 
015০155 5০119)---লে সব ক্ষমত] বা গুণকে স্কোর দিয়ে গ্রকাশ করা হয় 
তাকে বল] হয় ৬৪119015 | এই ড৪12015 কে ছু ভাগে ভাগ করা যায়__ 
অবিচ্ছিন্ন ও বিচ্ছিন্ন নারি | অবিচ্ছিন্ন সারিতে ছুটে। স্বোরের মধ্যে ষে ফাক 
থাকে তাকে প্রয়োজনে আরও ছোট ছোট অংশে ভাগ কর! যায়| ষেমন, 
৪ ফুট ৫ ফুট ৬ ফুট-_-এই সারিতে ৪" ৩'__৪/ ৬_-৪/ ৯" ইত্যাদিতে ভাগ 
করা] যায়, আবার ৫' ৩৫ ৬৫" ৯" ইত্যাদিতে ভাগ হয়| 

কিন্ত বিচ্ছিন্ন সারিতে ক্বোরের যে ব্যবধান থাকে তাকে আর ভাগ করা 
যার ন!। যেমন ৪টি মানগষ ৫টি মানুষ ৬টি মাস্ধষ ইত্যাদি। এদের মধ্যে 
ভাগবাস্তব ক্ষেত্রে হয়না। 

ক্রিকোয়েন্দী বন্টন (7:59607০5 101507000০7) লাধারণ স্কোর- 
গুলিকে পন্নসিসংখ্যান শান্ত বা রাশিবিজ্ঞানে যেভাবে সাজান হয় তাকে 
ফ্রিকোকেক্সী বণ্টন ধলে। ফ্রিকোয়েন্দী ব্টনে ক্কোরগুলি কতবার এসেছে-_ 
দেই জনুলারে পাজান হয় । এইভাবে কতকগুলি অবিস্তম্ত ক্কোরকে ফ্রিকোমেন্পী 
বণ্টমে হখন লাজান হয় তখন তাকে বিস্তম্ত স্কোর বল! হয়| ফ্রিকোয়েব্দী বণ্টন 
তৈরী করার কতকগুলি নিয়ম আছে । হেমন__ 

(১) প্রথমে স্কোরগুলির গ্রসার কত তা ঠিক করে দিতে হয়। বৃহত্তম 
ক্কোর ও ক্ষুদ্রতম সক্কোর-এর মধ্যে যে ব্যবধান তাকে প্রনার বলে। বৃহতষ্ব 
স্কোর থেকে ক্ষুদ্রতম “স্কোর বিয়োগ করলে প্রসার (২575০) পাওয়া 
ঘার। 

(২) স্কোরগুলিকে সাজার জন্ত কতকগুলি নিদিষ্ট শ্রেণীতে ভাগ ক্পতে 
হনব । এক্ষে শ্রেণীব্যবধান (01255 [1/6781) বলে | শ্রেণী ব্যবধান নির্ভর 
ক্করে স্বোন্ের প্রকৃতি ও গ্রলায়ের উপর। 


শিক্ষায় রাশিধিজান ৩৪ 


(৩) এইবার প্রত্যেক ক্কোর যে শ্রেণী ব্যবধানের অস্ততূক্ত সেই শ্রেঈ- 


ব্যবধান অনুসারে তাকে সাজাতে হবে। 
ধর। যাক ৫*ট1 স্কুলের ছেলের অঙ্কের পরীক্ষা নি্ধে ৫* জনের মার্কস্‌ 


পাওয়া গেল। নেগুলি হল"_ 


৮৫ ৬৬ ৫১ ৪৫ ৬৬ ৯১ ৭৭ ৬৪ শ১ ৭৪8 
৪৭ পচ ৫৮ ৭৪২ ৭৩ ৫৮ ৭১ ৬৭ ৮৯ ৭৮ 
৭৩ ৪৮ ৬৮ ৮৭ ৮১ ৭২ ৬৫ ৬৯ ৭৩ ৭৯ 
৯৯৭ ৮১ ৭৬ ৮৭ ৫১৬ ৭২ ৬২ ৯৩ ৭৩ ৮৪ 


৭৫ ৫৬ ৭৬ ৬১ ৫৩ ৭২ ৬২ ৭৯০ ৮৮ ৮৩ 


প্রথমে এই স্কেরগুলির গ্রপার বার করে নিতে হবে। এক্স বৃহতম স্কোর হল 
৯৭ আর ক্ষুদ্র ০৮1৫ হল ৪২! ৯৭ থেকে ৪২ বিয়োগ দিলে পাওয়া যাবে 


৫৫-_-এটাই হল এর রেড। 





এর পরের কাজ হুল ক্লাস ইন্টারভ্যাল ঠিক করে নেওয়া । সাধারণ নিয়ম 
হুচ্ছে শ্রেণী ব্যবধান এমনভাবে বার করতে হবে যেগুলি দশের কম ব1 কুড়ির' 
বেশী না হয়। এখানে যদি ৫ এর ব্যবধানে ভাগ কর! হয় তবে ৫৫কে ৫ দিয়ে 
ভাগ করলে ১১ পাওয়া! যাবে; আর এর উপরের একটা শ্রেণী বেশী নেওয়ার 


৩১০ শিক্ষার আলোকে যনোবিজান 


দরকার । তাহলে হবে ১১+১-যোট ১২টি শ্রেণী বাবধান বর্দি ১০ নেয়) 
হোত তবে শ্রেণীর সংখ্য। হোত ৫+১-৬টি। আমরা এখানে «কে ব্যবধান 
হিসেবে ধরে নিয়ে ফ্িকোয়েন্সী ব্টন করব ।__ 

এখানে স্বোরগুলিকে নিজেদের শ্রেণী ব্যবধান অনুলারে সাজনি হল। 
ছবিতে ব। দ্বিকের প্রথম সারিতে শ্রেণী ব্যবধান দেখান হয়েছে। নব চেয়ে বড় 
স্বোরটি আছে পবার উপরে । তারপর ক্রমশঃ ছোট হোতে হোতে সব চেঙ্ে 
ছোট স্কোর পেলাম সেটি আছে সবার নীচে । [২20$০কে ধাপ দূর দিয়ে 
ভাগ করলে ধাপ সংখ্যা] পাওয়া ষায়। যেমন এখানে 


৯৭ হচ্ছে সবচেয়ে বড় স্কোর 
৪২ 99 9) ছোট চু 


৫৫ হচ্ছে [9106 


[৩2116 


০০১ ধাপ দূরত্ব (01555 17107521) নি 


তাছলে অস্কট। হবে ৫৫+১-১১+১-১২। 

( গ্রাফ কাগজে প্রুট করার স্থবিধার জন্ত একটি শ্রেণী বেশী নিতে হয়।) 

(২) দ্বিতীয় সারিতে--মধ্য বিন্দু নির্ণয় করা হয়েছে । কোন শ্রেণর 
প্রতিনিধিযুজক মান হিসাবে এ শ্রেণীর মধ্যবিন্দুকেই ধরা হয়। যেকোন 
শ্রেণীর অস্ততূত্ত স্কোরগুলির প্রত্যেকটির মাঁন এ শ্রেণীর সধ্যবিন্দু সমান বলে 
ধরা হয়। মধ্য বিন্দু বার করার শব্ধ হল-__ 


উধ্ব প্রাস্ত-_-নিয় প্রান্ত 


মধ্যবিন্দু_শ্রেণীর নিম প্রাস্ত 1 হু 


এই কৃত ধরে অঙ্কটি করলে দাড়াবে, ৪_-৪৪ এক মধ্য বিন্দু হবে 

৩৯'৫4৪৪-৫₹৩৯--৫ _৩৯৫+$ ৩৯৫4-২৫-৪২ 

(৩) তৃতীয় স্তরে_ প্রত্যেকটি স্কোর কোন শ্রেণীতে কতবার পড়েছে ত) 
একটা করে দাগ দিয়ে বোঝান হয়; একে ট্যালি (1211) বলা হয়। যেমন 
৪*--৪৪ এই শ্রেণী ব্যবধানের মধ্যে আছে ১টা স্কোর--৪২। কান্দেই একট! 
দাগ দিয়ে বোঝান হল । ৪৫--৪৯ এর মধ্যে আছে ৪৫১৪৭১৪৮_-এই তিনটি 
স্কোর, তাই এখানে তিনটে দ্বাগ পড়ন। 

(৪) এর পরের স্তরে €2115র দাগগুলোকে গুণে লংখ্যায় প্রকাশ করা 


শিক্ষায় রাশিবিজঞান ৩১১ 


হয়েছে । একে বলা হয় £7500970/ | এট! দেখে কোন সারিতে কতক গুলো 
স্কোর আছে তা বেশ বোঝ যায়। 

ফ্রিকোয়েন্দী বণ্টনের চিত্র--এলোমেলে! 'ক্কোরগুলিকে ফিকোয়েন্নী 
অক্থসারে শ্রেণী বাবধানে সাজিয়ে ঘষে ফ্রিকোয়েন্সী বণ্টন করা হয় তাকে 
ছবি দিয়েও হ্ন্দররভাবে প্রকাশ কর! ঘায়। লাধারণতঃ ছুরকম ছবি দিয়ে 
প্রকাশ কর! ধায়--(১) ফ্রিকো্কেন্নী পলিগন বা বহুতৃজ (২) হিষ্টোগ্রা্ 
বা আয়তর়েখ অঙ্কন। 

(২) ফ্রিকোয়েন্দী পলিগন-ষে কোন গ্রাফ আকার সময় প্রথমে 
একটা অধঃক্েখা (385০ 1106) ঠিক করে নিতে হয়। একে বলা হয়: 
অক্ষরেখা | এই 5. রেখার বা! দিকে সর্বশেষ প্রান্তে লহ্গভাবে একটা রেখ? 
টানতে হয়। একে বল। হয় € অক্রেখা। 

এখন নীচের 2 অঙ্করেখায় উপর শ্রেণী ব্যবধানগুলি পর পর বসাতে হবে। 
এই শ্রেণী ব্যবধান বসাবার সময় শ্রেণী ব্যবধানের প্রাস্তগুলি বসাতে হবে, 
যেমন ৪৭-_-৪৪ (৩৯'৫-_-৪৪-৫) বসাতে হবে| 

এরপর % অক্ষরেখার উপর ফ্রিকোয়েন্সীগুলি বসাতে হবে। প্রতিটি 
শ্রেণী ব্যবধানের ফ্রিক্ষোয়েন্দী সেই শ্রেণী বাবধানের মধ্যবিন্বুর উপর বসাতে 


৮ অক্ষরেখাা 
০) ০ র্‌ 
৮ | 
৭ || 
৬ / | 
| 
| ১২ 
& 74 
ৈ ৰ ৰ 
ক: 2 | 
৯ তিন » ৭০৮ '। খিডিান ও নি 
) অফ্লরেখা নু 


৩৪৫ 2৫ ৫৪৫ ৬৫৫ ৭০৪ ৮৪৫ ৯৭ ৯০৪৫ 
৬৭৯৫ ৪৯,৫ &৯:৫ ৬৯০ গড ৮৯ ৩ ১.৫ 
হাবে। যেমন ৪--৪৪ বা ৩৯'৫--৪৪"৫ শ্রেণীর ফ্রিকোয়েদ্দী হোল ১) 
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এই'জেদীয় মধ্যিঙ্গু হচ্ছে ৪২ এর'উপর লম্বভাবে $ অক্ষরেখার এক একক 
দূয়ে একটা বিন্দু বসাতে হবে। এইভাবে যখন সব বিন্দু বসাম হয়ে যাবে তখন 
বিশ্বগুলিকে সরলয়েখ! দিয়ে যোগ করলে ফ্রিকোয়েন্দী পলিগনটি পাওয়া যাবে 

হিষ্টোগ্রা্ বা স্তস্তচিজ্র (015021910)-ফ্রিকোয়েম্পী ব্টনের আন্গ এক 
চিত্ররপ "ল হিষ্টোগ্রাম বা বছতৃজ। হিষ্টোগ্রামে আমরা! প্রতিটি শ্রেণীর মধ্যবিন্দু 
উপর ক্রিকোয়েব্সী ব্গিয়ে থাকি অর্থাৎ লমস্ত শ্রেণীকে কেবলমাজ্র মধ্যবিন্দুর 
সাহায্যে প্রকাশ করে থাকি। কিন্তু হিষ্টোগ্রামে সমন্ত শ্রেণী ব্যবধানটি একটি 
'আন্গতক্ষেত্রের সাহায্যে প্রকাশ করার চেষ্টা কর! হয়। হিষ্টোগ্রামের নীচের 
রেখাটি শ্রেনীর দূরত্ব নির্দেশ করে ও উচ্চতা এ শ্রেণীর ফ্রিকোয়েন্দী নির্দেশ করে। 
শ্রেনীগুলির দূরত্ব মান থাকে বলে আরতক্ষেত্রের প্রস্থগুলি সমান হয় কিন্ত 
ক্রিকোয়েন্দী একরকম থাঁকে না বলে আফ়তক্ষেত্রের উচ্চতা! বিভিন্ন হয়। 

হিষ্টোগ্রাম আকার নিয়ম প্রায় পলিগন আকার মতই। কেবলমাত্র 
ফ্রিকোয়েন্দী এ শ্রেণী ব্যবধানেক্স মধ্যবিন্দুয় উপর না বসিয়ে শ্রেণীর নিন ও উচ্চ 
প্রান্তের উপর % অক্ষর়েখার একক অস্থায়ী দুটি বিন্দু বসিক্সে একটি 
আয়তক্ষেঅ আকতে হয়| এইভাবে প্রত্যেক শ্রেণী ব্যবধানের উপর নি 
ক্রিকোয়েন্সী দবন্যায়ী একটি কয়ে আয়তক্ষেত্র আকলেই সম্পূর্ণ হি্টোগ্রামটি 
পাওয়া যায়। 
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মিন মিডিয়া 
একই অক্ষরেখার' উপর-একই ব। বিভিন্ন বণ্টনের ছুটি বহতৃজ ছুটি হিষ্রোগ্রাহ 


শিক্ষায় রাশিবিজ্ঞান ৩১৩ 


'থবা একটি বহতৃজ ও একটি হিষ্টোগ্রাম কথনও কখনও আকা! হয়। এক 
ফলে ছুষ্টি ব্টনের একটা চমৎকার তৃজনাযূলক ধারণ! পাওয়া ঘাক্স। 


কেল্সীর প্রবণতা (02051 2 ভানা০)। 


কোন পর্যবেক্ষণ বা পরীক্ষণ থেকে পাওয়া অবিস্তস্ত স্কোরগুলিকে 
ফ্রিকোয়েন্দী ব্টনে লাজানর পর তাদের কেন্দ্রীয় পরিমাপ বান্ন করা হয়। 
(কোন ব্টনের কেন্দ্রীক প্রবণতা বলতে এমন একটা অঙ্ক বোঝায় যেটি সমস্ত 
স্কোরের প্রতিনিধিত্ব করতে পারে । এটা ধরে নেওয়া হয় ষে বিভিন্ন স্বোরের 
মধ্যে পার্থক্য থাকলেও তারা ষখন একটা বণ্টনের অগ্ততৃক্তি হয় তাদের 
বণ্টনের মাঝামাঝি জায়গায় যাওয়ার একট! প্রব্ণতা থাকে; একেই বলা হয় 
কেন্ত্রীয় গ্রবণত' ৷ কেন্দ্রীয় গ্রবণতার সাহায্যে স্কোরগুলির একটা সংক্ষিণ্ত ও 
সামশ্রিক চিত্র পাওয়া যায় । আবার ছুই বা ততোধিক দলের একট! 
তুলনামূলক চিজ্জও পাওয়! যাঁয় এই কেন্ত্রীক্স প্রবণতায় সাহাষো। সাধারণতঃ 
তিনভাবে এই কেন্দ্রীয় প্রবণতার মাপ নির্ধারিত হয়--(১) গাঁণিতিক মিন 
(1101006600 11০97) (২) মিভিক়ান (01501917) ও (৩) মোড (11006)। 

(১ গাণিতিক মিন_ কেন্ত্রীয় প্রবণতা পরিমাপের মধ্যে এই গাণিতিক 
জিন লবচেয়ে বেশী গ্রচলিত। মিন বার করার নিয়ম হ'ল সমস্ত ক্ষোরগুলিকে 
যোগ করে সেই ষোগফলকে মোট সংখ্য। দিয়ে ভাগ করা। শুজটি হ'ল £ 


22 


55 
এখানে 1. মিন) 2-স্কোর 
বি-স্কোরের মোট সংখ্যা 
১১. স্কোরগালর যোগফল 
যেষন- দেখ! গেল একটি ছেলে পাঁচবার পরীক্ষায় নম্বর পেয়েছে_-৫*০, 
৪০০) ৬২৫, ৫২৫ ও ৩৫০। তাহলে তার নম্বরের মিন কত? এটি কষতে 


হে ৪55২8885285 


সিন নির্ণয়ের এই শৃত্রটি প্রয়োগ করা হয় যখন স্বোরলি অবিস্তম্ত অবস্থায় 
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থাকে। কিন্ত যখন ফ্রিকোয়েন্দী ব্টনে স্বোরগুলি শ্রেীতে সাজান থাকে 


তখন মিন নির্ণয় করার শুত্র হোল-_ নি 


এখানে £ মানে যোগফল ; £ যানে ফ্রিকোয়েন্সী ; 5 মানে প্রত্যেক 
শ্রেণী ব্যবধানের ষধ্য বিন্দু; টব মানে স্বোরের মোট সংখ্যা । 


শ্রেণী ব্যবধান মধ্যবিন্দু ফ্রিকোয়েন্দী 0 
৯ ৯» ৪৯ ৯৪৫ | ৩৭৮০ 
৮৬.” ঢৈ০১ ৮৪৫ ৫ ৪২২৫ 
এও ---৭৪১ ৭8৫ € ৩৭২৫ 
৬০----৬৯ ৬৪৫ ্ ৪৫১ ৫ 
৫৩--৫৯ ৫৪৫ ডি ১৬৩৫ 
৪৬---৪৯ ৪8৪88 পি ৩১১৫ 
৩৬---৩৭২ ৩৪৫ ৬ ২৭১৩৩ 
*২৬-_-২৯ ২৪৫ € ১২২৫ 
১৬---১9 ১৪৫ শু ৮৮৩ 
ও ৪১ ৪-€ € ২৫ 
৭৫৫ [4৬ - ২৬০৭৫ 
মিন : রি অঙ্কটি কলে হরে ২১; ৫-৪৭-৪ 
€৫ 
মিডিয়ান নির্ণয়ের উপায় । 


স্কোররগুলি যখন অবিস্তস্ত অবস্থায় থাকে তখন মিভিয়ান বার করতে হোলে 
স্কারগুলিকে আয়তন অন্থসারে সাজিয়ে নিতে হয়। যেমন যদি সংখ্য 
থাকে--৬, ৮, ৭১ ১১১ ১০১৯, ৭| এই মংখ্যাগুলির মিডিয়ান বার করতে 
হোলে প্রথমে এগুলি আয়তন অক্ুসারে সাজিয়ে নিতে হবে । যেমন-_-৬১ ৭, 
শ) ৮১ ৯) ১৯১ ১১। এখানে মোট ৭টা স্কোর আছে। ৮ ঠিক মাঝখানে আছে। 
এর উপরে আছে ৪ টে, স্কোর, নীচে আছে ৪ টে স্কোর! , অতএব ৮ 
হোলে! এই স্কোরগুলির মিভিয়ান বা মধ্যবিন্দু। এরূপ স্কোরের মিভিয়ান 


নির্ণয়ের কবজ হল__ খ্যা) 4১ 


এখানে স্কোর সংখ্যা 2২-৪ অর্থাৎ চতুর্থ স্কোরটি হবে মিডিম্ান। 
চতুর্থ স্কোর এখানে হচ্ছে৮। অতখব ৮ মিডিয়ান। 
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এখানে স্কোর সংখ্য। বিজোড় ছিল বলে সিডিয়াঁন খুব সহজে বার করা 
গেছে। কিন্ত ক্োরসংখ্যা জোড় থাকলে তখন মধ্য বিন্দুটি গঠন করে নিতে 
হয়| যেমন-_ 

র্‌ ৮৫ 

৬, ৭১ ৮) 1১ ৯১ ১০১ ১১ 

ক্ত্র অনুসারে মিডিয়ান বার করলে দাঁড়াবে স্কোর সংখ্যা ছিল ৬। 

৬$৯-ু২-৩"৫ অর্থাৎ ওনং স্কোর ও ৪ নং স্কোরের মাঝখানে আছে 
মিডিক়ান। 

ফ্রিকোয়েন্দী বণ্টনে স্কোরগুলি যদি বিন্যস্ত থাকে তবে মিডিয়ান বার 


করার শুত্র হোল-_ 


রি 
101. _;.:1 (2-7)%। 


পা পপ? হর 


ঠা 


[.মানে ষে শ্রেণী বাবধানে মিডিয়ানটি পড়ে তার নিষ্নগ্রান্ত। -মোট 
স্কোর লংখ্যার অর্ধেক | [75], এর নীচে শ্রেণী ব্যবধানগুলিতে যত স্বোর- 


আছে তাদের যোগফল । 

[) -ষে শ্রেণী ব্যবধানে মিভিয়ানটি পড়ে সেই শ্রেণী ব্যবধানটির ফেরেন" 
সংখ্যা। 

1- শ্রেণী ব্যবধানের দের্ঘ্য। 

শ্রেণী ব্যবধান মধ্য বিন্দু ্‌ ্‌ 

১৯৫----১৪৯ সপ ১৪ ৭ সি ১৪৯৭ 
১৯০--:১৪৪ ১৯২ ৩ ৩৮৪ 
১৮৫ ১৮৭ স্স্প্প ৯ টপ ৪8 ৭8৮ 
১৮৬" ৮৪ সস্প১৮২ ৫ ৯০৬ 
১৭৪---১৭৯ ১৭৭ খর ২০ ১৪১৬ 
১৭০-_১৭৪ -_-১৭২ _-১০ ১৭২০ 
১৬৫__-১৬ন --১৬৭ ৬৭ ২০ ১০০২ 
১৬০---১৬৩ সপ ১৩ ৪8 ৬৪৮ 
১৫৫---১৫৯ স্্৯৫৭ ---8 ৬২৮ 
১৫০---১৫৪ স্া১৫২ স্পা ২ ৩০6 
১৪৫-৮১৪৯ ১৪৭ সত 95১১ 
২১৪০---১৪৪ শপ 93 ৭ সা ১ ১৪২ 


৫ & 1৮৫নি২ 
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মিম £$$১৯- ১৭০'৮০ 1 

িডিয়ান আছে ১৭০--১৭৪ এই শ্রেণী বাবধানে। এই শ্রেশী নিয় প্রাপ্ত 
'হোল-””১৬৯:৫৭ | 


|] হল-”-২ও 
17) হজ---১৯ 
1 হছল-_-€ 
মিভিপ্নান হল ১৬৯'৫০4-৫(২৫:০১০)-১৬৯৫*47১৫- ১৬৯৫০ 
স্২*€৬৯--১৭২*০০ | 


মোড--ঘবিস্তম্ত সারিতে মোড নিণয়ের উপায় হুল যে স্কোরটি সবচেয়ে 
বেশীবার এলেছে সেটিই হল মোড। এটিকে ০00০ মোড বা 617017109] 
মোড বল! হয়। কিন্ধু [115 মোড বলতে যে কোন ফ্রিকোয়েন্সী বনের 
লর্বোচ্চ শিখরকে বোঝায় । এর ত্র হল 18০৭৩-3 107) 1581) 
উপরের উদাহরণ থেকে অক্কা্টি কঘলে হবে ৩১৫ ১৭২+০০-_-২১ ১৭০৮৯ 


-:৫১৫*০০--৩৪ ১৬৪৯ _ ১৭৪৪০ 


মোড- ১৭৪'৪০ | 


মিন নির্ণয়ের সার একটি সংক্ষিপ্ত পদ্ধতি আছে। ফিকোয়েন্সী 
বণ্টনে হখন স্কোরের সংখ্যা বেশী হয়, তখন একট] সংক্ষিপ্ত উপায়ে মিন 
নির্ণয় কর] যায়। এই পদ্ধতিতে ফ্রিকোয়েম্দী বণ্টনের মাঝামাঝি জায়গায় 
একট! কল্পিত মিন ধরে নিয়ে অঙ্কটি কষতে হয়। 


যে শ্রেণীতে ফ্রিকোয়েন্পদী সবচেক্সে বেশী, সেই শ্রেণীর মধ্যবিন্দুকে 
49550107060 [15217 (4 বা করিত মিন ধরে নেওয়া হয়। এর শুত্ত্ 


হস্প- 4.1. এ ১] 





আরও সংক্ষেপ করে বল! হয় £.1.1+01 


] 
€০ ০ ০0115000175 21 
১] 
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েণী ব্যবধান মধ্যবিন্দু £ সা ৯ 
প৩---৭১ ৭৩৫ ২ রর ১৩ 
৬৮ সত ২৮৫ সব ৪ ৮ 
৬৬৩৭ ছ৬-€৫ ৩ ৩ ৯ 
৬৪---৬৫ ৬৩৪৫ ৪ খ্ ৮ 
৬৭ ৮৬৩ ২৫ তু ১ গু 
1৪১ 
৬০-_-৬১ ৩০"৫ প ৬ রি 
৫৮-৫৯ ৫৮৮৮৫ € এলে --৫ 
€৬--৫৭ €৬"€ ৪ শাহ রর বু 
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€ ২৬১ € ২": ৩ ৪ ২ 
৫ ০---৫১ €৩-৫ ্ ৫ --€ 
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৪১ -- ৩_2€ 
1 -৩৯ লু ৫ 


মিন £ আনুমানিক -৬০"৫ 


€1 2 ৫ ৭১৬৮ 


€1-*১২৮ ১৮ ২লল২৫৬ 
আহ্মাপিক মিন 01-৬০"৫*+২৫৬-৬* ৭৬ 
. মিন _ ৬০৭৬ 


মিডিমান হবে ৫৯৫4 মিসস ১২ ৫৯*€ +£ ১৫২ 


৫৫৫4 
স্ ৫৯৫ +-১২৮৬ ৯৬০৭৮ (ষিডিয়ান ) 
»* আ্বিভিয়ান _ ৬০*৭৮ 
মোড হবে__€৩ ১৮ ৬০*৭৯)--(২ ৯ ৬০৭৬) ১৮২*৩৭--১২১'৫২ 
--৬০*৮৫ 


,*, আোভ--৮৬১৮৫ 
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এখানে দেখা যাচ্ছে মিন, হিডিয়ান ও মোড প্রায় কাছাকাছি । কাজেই 
এখানে ফ্রিকোয়েন্সী বণ্টন খুব স্বাভাবিক। 

মিন, মিভিয়ান গ মোড নানান উদ্দেশ্টে ব্যবহৃত হয়। ঘখন আমরা 
সবচেয়ে নির্ভরষোগ্য কেন্দ্রীয় প্রবণতা! পেতে চাই তখন আমর মিন ব্যবহার 
করি। এক্ষেত্রে অবশ্থ বণ্টনটি নর্মাল হওয়া চাই। 

খন দীর্ঘ গণন। করতে হয় তখন অন্ন সময়ে মিডিয়্ানের সাহাষ্যে উত্তর 
পাওয়। যার়। বণ্টনটিও এখানে খুব শ্বাভাবিক থাকে না। 

যখন সবচেয়ে তাড়াতাড়ি আমর] কেন্দ্রীক প্রবণতার সাহায্যে পরিমাপ 
করতে চাই তখন মোভ ব্যবহান্ন করি। এট! একট! কাঁজ চালান গোছের 
পরিষাপ। 


প্রশ্নাবলী 
1» ৮৬172 009 500 07061505150 05 09005] 05107061105% 2 


৬৬121 275 005 0509] 10762501795 ০0 61)0081 02179510105 0560. 11) 
০0002,010179,] 52,015005 2 

বিষমতার পরিমাপ (31595517106 ড211201165)- কেন্ত্রীকষ-প্রবণতা 
হল বিশেষ কোন স্বোরগুচ্ছেন্. গ্রতিনিধিস্বরপ। এর লাহাষ্যে আমর! স্কোর- 
গুলির একট সামগ্রিক ধারণা পাই; কিন্ত স্কোরগুলির সম্পূর্ণ বৈশিষ্ট্য এতে 
জান! যাস না। একট স্কোরগুচ্ছের্র সঙ্গে অন্ত একটি স্বোরগুচ্ছের কি তফাৎ, 
কোনটির চেয়ে কোনটি বেশী বৈষম্যপূর্ণ এসব জানতে হুলে বিষমতার সাহাষ্য 
নিতে হবে। 

বিষমত1 সাধারণতঃ চার বুকমে প্রকাশ করা হয়। যেষন (১) রেঞ 
(81766) (২) মিন বিচ্যুতি (152) 1)5%1800০2) (৩) আদর্শ বিচ্যুতি 
(56819210. [0০519097) ও (৪) চতুর্থাংশ বিচ্যুতি (63481015 1055191002) 

(১) রেঞ্জ -স্কোরগুলি কতদূর পর্বস্ত ছড়িয়ে আছে তা জানা যায় রেতের 
দাহায্যে। কোন একটি ব্টনে নব চেয়ে বড় স্কোর থেকে ছোট স্কোরকে বাদ 
দিলে রেঞ পাওয়! যায়। 

(২) মিন বিচ্যুতি__কাঁন বন্টনের কেন্দ্রীয় প্রবণতা থেকে তার 
প্রত্যেকটি ক্বোরের ষে বিচ্যুতি সেই বিচ্যুতির গড়কেই মিন বিচ্যুতি বলে। 

(৩) আদর্শ বিচ্যুভি-__াদর্শ বিচ্যুতি হল মিন থেকে নেওয়া! বিচ্যুতি- 
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গুলিকে বর্গ করে নেওয়া! ফল অবিন্তম্ত স্বোরগুচ্ছের ক্ষেজ্ে আধর্শ বিচ্যুতি 


চর ৮ 
ব| ১1 বার করার শত হোল--*৬ ৫ 


কিন্তু বিশ্যন্ত স্বোরের ক্ষেত্রে গতিটা আলাদ। ক্কে!রের বিচ্যুতি না বার 
করে প্রতি শ্রেণী ব্যবধানের মধ্য বিন্দু ও মিনের মধ্যে ব্যবধান বার করা হয় 
এবং দেই বিচ্যুতির বর্গ করে নেওয়া হয়। এর শ্ুজ্জ হল-_ 


ৃ 512 51282 
৯ বি | ্ / 


আদর্শ বিচযাতির উদ্দাহরণ-__ 
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২০০-_-২০৪ ১০১৫ ০ ৪ ৩ ৬ 
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১৮৮৫ ১৮৭ ৬০৬৫ ৪ ৩ ৬১২ ৩৬ 
১৮০---১৮৪ ১৮১৫ ৫ ২ ১০ ২৩ 
১৭৫-__-১৭ট ১৭৬৫ ৮ ঞ নল ৮ 
১৭৩০-_--১৭৪ ১৭০৫ ৮৩ ০ ১৩৪ ০ 
১৬৫---১৬৪৯ ১৬৬৫ ৬ _--১ ৬ ৬ 
১৬০--১৬৪ ১৬৩১৫ 5 -_-২ --৮ * ৬ 
৫৫১৫৭ ১৫৩৫ ৪ --৩ --১২ ৩৬ 
১৫৩স্৮১৫৪ ১৫১৫ ৮ 8 ২৮ ৩২ 
১৪৫--১৪৭ ১০৬৫ ৩ ৫ ৯৫ ৭৫ 
885 ১৮০৫ ৯ ১ পর 
১৩৫---১৩ন ১০৬৫ 5 ৫৪ ্ 
ল৫৩ ৩৬ --১২ তই 


১" 1) এর শুক্র £ রা 


দহ শিক্ষার আলোকে যদোবিজ্ঞান 
৫টি হবে ঘি (২) - ৯/০২২ (২3৮ 
»৫1/৬:৪৪ _--৫৮৬-৫/৫৮৬ 
-৫১২*৪২২-০১২*১১০ 
আদর্শ বিচ্যুতি হল ১২১১৭ 
(৪) চতুর্থাংশ বিচ্যতি__কোন বণ্টনের স্কোরগুলিকে চার ভাগ করলে 
এক চতুর্থাংশ স্কোর পাই ; একে 2950) 05106101115 বা 150 081015 
(01) বল! হয়। এই বিন্দুর নীচে মোট স্কোরের ২৫৭, শতাংশ স্কোর আছে। 
দ্বিতীয় চতুর্থাংশ হল মিভিয়ান। তিন চতুর্থাংশ হল 751. 7০1০617111০ বা 
71110 088161 (03) যার নীচে মোট স্বোরের ৭৫% শতাংশ স্কোর 
আছে। চতুর্থাংশ বিচ্যুতি হজ প্রথম চতুর্থাংশ ও তিন চতুর্থাংশের মধ্যবর্তী 
বিন্বু। চতুর্থাংশ বার করার সুজ হল__ 
0 টি 0১ নী 31 


উপরে আদর্শ বিচ্যুতির যে স্কোর বণ্টন দ্বেখানো। হয়েছে এ বণ্টনটিকই 0 
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শিক্ষায় 'রাশিবিজঞান ৩২১ 


আমর! দেখতে পাচ্ছি নানাভাবে একটি বণ্টনের বিষমতার পরিমাপ করা 
নর | কিন্তু কখন কোন পদ্ধতি ব্যবহার করব? 
যখন স্কোর সংখা। খুব কম্ম ও বিভৃত, যখন খুব তাডাতাড়ি বিষষতার 
পরিমাপ জান। দরকার তখন রেগ্ ব্যবহার করতে হয় । 

যখন ক্কোরের কেবলমাত্র মিভিয়ানটা! জান। থাকে--বণ্টনের উপরের দ্বিক 
প্রায় অজান। থাকে তখন দাধারণতঃ বিষ্তার পরিমাপ জানার জন্য 
ব্যবহৃত হয়। 

যখন খুব পরিশ্রম না করেও মোটামুটি নির্ভরযোগ্য একট। বিচ্যুতি জানার 
প্রয়োজন হত, যখন বণ্টনটিতে চরম্ন বিচ্যতিসম্পন্ন স্কোর থাকে তখন মিন 
বিচ্যুতি ব্যবহার করা হয়। 

আবার ষ্খন বিষমতার নিখুত পরিমাপটি আমরা জানতে চাই, যখন 
স্বাভাবিক সন্দঃ 'ম চিত্রেক্স সংঙ্গিই নানারকম ব্যবহার করে ভাল কল পাওয়া 
যায়। 


সহগতি (0০:1515০8) বা সহ-পরিবর্তন । 

আমাদের আশে পাশে এমন ঘটনা প্রায়ই ঘটতে দেখ! যায় যেগুলির মধ্যে 
একটির পরিবর্তন ঘটলে অন্তটিরও পরিবর্তন দেখ! যায়। এই ছুই ঘটনার মধেঃ 
সহ পরিবতনের সম্পর্ক আছে--বলা হয়| যেমন বুষ্টি পড়লে গরম কমে । এই 
সহপরির্ন তিন রকমের হ'তে পারে। (১) স্মমুখী সহপরিবর্তন (2০5105০) 
(২) বিপরীত স্হ-পরিবর্তন (1০5৭৮৮০) ও (৩) প্রভাবশুগ্ত ». পর্লিবর্তন 

(11011051017) | 
০) সমমুখী সহ-পরিবর্তন_-ঘধন ছুটি ঘটনাব মধ্যে একটি বাড়লে 
অন্তটিও কমে তখন এই ছুটি ঘটনার মধ্যে সমমূখী সহুপরির্ভনের সম্পর্ক আছে 
বল। হয়। যেমন জন্ন ঘত বাড়তে থাকে থার্যোমিটারের পারার উচ্চতাও তত 
বাভতে থাকে | আবার জর যখন কমে যায় থার্মোমিটারের পারার উচ্চতাও 
তখন কমে যয়। 

(২) অন্নরূপভাবে বল। যায় যখন দুটি ঘটনা মধ্যে একটি বাড়লে অন্ঠটি 
কমে__ আবার একটি কমলে অন্যটি বাড়ে, তখন তাদের মধ্যে বিপরীত সহ- 
পরিবর্তনের সম্পর্ক আছে বল! যেতে পারে । ঘেমন দেশে শিক্ষার প্রপাকে 
জপন্াধ গ্রবণত। কমে আবার শিক্ষার প্রপার কমলে অপরাধ প্রবণত। বাড়ে । 

১১. 


২২ শিক্ষা্ছ আলোকে হঝোবিজান 


(*) আবায় এহন অনেক ঘটনা ঘটে ঘেগুলি একটি অন্তটিয় সজে 
কোনভাবেই যুক্ত নয়, লেগুরিকে প্রন্ভাবশূন্ত সহপন্মিবর্তন বলে। বেহম 
কজযাতায় বৃরি হ'ল আর যেিনীপুয়ে বন্। হ'জ। 

সহ-পরিবর্তডনের বাজ জির্ণল (0০-৩68০851)0 0 ০0:16158101)- সহু- 
পরিবর্তনের মামকে লাধারণত : অক্ষর দিয়ে বোঝান হয়। এই £ যে পদ্ধতিতে 
নির্য কমতে হয় তাদের মধ্যে সবচেয়ে নির্ভরযোগ্য ও প্রচজিত পহ্ধতি হ'ল 
গ্রোভার যোষেণ্ট পদ্ধতি (7১10006 [1017)617 1150)০)। 

্রোডাক্ট হোেন্ট পঞ্ধন্তি-_-এই পন্ধতিতে প্রথমে অভিক্ষার্থার প্রতি 
'স্কোরের ছিন-বিচ্যুতি বার করে দিতে হয়। প্রত্যেকের ছুটি করে স্কোর খাকে। 
ফলে ছুটি করে হিন-বিচ্যুতি % ও 5 পাওয়া যার়। তারপর এ ছু*টিকে গুণ 
করে সঠ পাওয়া বাক্ছ। জাবার এইভাবে পাওয়া ১/-গলিকে যোগ করে 
ডুসগে পাগুয়া হায়। 

এরপর স্কোর গুচ্ছ ছুটির সিগমা বার কয়ে নিভেহয়। এই লিগমার 
খুণকজকে মোট সংখ্যা দিয়ে গুণ কয়তে হয়। প্রোডাক্ট মোমেন্টের শ্আজ হ'ল-_ 

১৮১ 
1». 56 
ধর] যাক ৫ জন ছাজের উপর বুদ্ধির অভীক্ষাও শ্থৃতিয় অভীক্ষা প্রয়োগ করে হৃ্টি 
স্কোর গুক্ছ পাওয়া! গেল। ভাচেের লহপন্জিবর্তনের হান নির্ণয় করা হচ্ছে-_ 
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সান্ি পার্থক্যের পদ্ধতি (0২210 10165151765 [1৩0১৩৭)- পারি 
"পার্থক্যের পদ্ধতির লাহাত্যেও লহ-পরিবর্তনেয মান নির্ণয় করা যায়। এই 
পদ্ধতিতে ছাত্রছাত্রীদের স্কোর অন্থ্যাক্ী সারি বিভাল করে নিয়ে তাছের চুষি 
গুচ্ছের সারিগত পার্থকা থেকে লহ পরিবর্তনের মান নির্ণগ্ন করা হয়। এই 
"পদ্ধতিতে সহপরিবর্তনেয় যে মান পাওয়া যায় তাকে রো! বাঢবলে। এই 
-পন্ধতি প্রোডাক্ট যোষাণ্ট-এর মত অতখানি হয়তো নির্ভরযোগ্য নয় তবে কাজ 
চালানয় পক্ষে বিশেষ কার্ধকরী। এই পদ্ধতিটি মনোবিজ্ঞানী স্পিয়ারব্যাঁন 
আবৰিফার করেন। 

য়ে! বা নিণয়ের হল) _ সি) 
ধরা বাক ৬ লন ছাত্রের বুদ্ধির অভীক্ষা ও শ্মৃতির অভীক্ষা দিয়ে ছুটি স্কোরগুজ্ছ 
পাগুয়! গেজ! 

টি ৮৩ ৩ ৪ €্‌ তত শী 


'ছাত্র বুদধিরস্কোর শ্বৃতিরক্কোন বুদ্ধির স্বোরের স্বতির ক্োরের পার্থক্য পার্থক)ং 
সারি দারি [) (102) 


ক -- ১, -- ১৬ -7:৪  -7 ২ শা ২শল ও 
খ -- ৭ -- ১৪ -- ৫€ -- ও 7 ২7৪ 
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৪ হা 
শুন্ধ অন্ুসায়ে অঙ্কাট হবে ২ ১_ 2 
১87 হ্ঠ-ত৭ 


সিগম। স্কোর বা আদর্শ ক্কোর 


মনোবিজ্ঞানে পরীক্ষা-নিন্নীক্ষা করে যে স্কোর পাওয়া ঘাস শেগুজিকে 
অনেক সময় স্কেলের আকারে সাজিয়ে নেওয়ার দরকার হয়। অকটা ছেয়ছীন 
সরলয়েখার উপর স্কোরগুলিকে ছোট থেকে বড়তে দাজিয়ে নিলে তাকে শ্বেজ 
বলে। 


১৩২3 শিক্ষার আলোকে মনোবিজ্ঞান 


'শিক্ষাপ্য়ী রাশিবিজ্ঞানে লাধারণতঃ বিশেষ অভীঙক্ষা থেকে পাওয়া ক্কোর- 
গুলিকে আদর্শ স্কোরে নিয়ে যাওয়] হয়। এর ফলে স্বোরগুলি একটা বিশেষ 
ক্েছের আকারে পরিণত করতে হয় এবং সেগুলিকে তখন পরস্পরের তুলনা 
করতে হৃবিধা হয়। 

ধরা ধাক অভীক্ষার মিন_-১২* এবং আদর্শ বিচ্যুতি হল-_২৪। এখন 
বদি কোন ছাঅ এ অভীক্ষায় ১৪৪ পেয়ে থাকে তবে তার মিন-বিচ্যুতি হবে 
১৪৪--১২৪--২৪। এবার এই মিন-বিচ্যুতিকে যদি অভীক্ষার আদর্শ-বিচ্যুতি 
দিযে ভাগ করি তবে ছাত্রটির স্কোর বার হবে ২-১০০। 

একজন ছাত্রী ছুটি বিষন্তু পরীক্ষা! দিয়েছে, তাতে সে য। মার্কস পেয়েছে তা 
দেখে বলতে হবে পে কোন বিষয়ে বেশী ভাল। যেমন অমিত! ইংরাজীতে 
পেয়েছে &* আর বাংলায় পেয়েছে ১৬৮। এটি ছুটি স্বোরকে এমন একট! 
আদর্শ স্কোরের ব্টনে নিয়ে যেতে হবে যার মিন-২০* এবং 6- ৫*। 

এই ছুটি স্কোরের মধ্যে তুলনা! করতে হবে। 

আদর্শ গ্ষোর বার করার হজ্জ হজ-_ 


য০--০--04+: 


এখানে প্রদত্ত বণ্টনের সাধারণ স্কোর 
. ১৫লুনতুন বণ্ঠপের আদর্শ স্কোর 
1- প্রদত্ত বণ্টনের মিন 
$+-আদর্শ স্বোর ব্টনের মিন 
6-সাধারণ স্বোরের ১1) 
6'-আর্শ স্বোরের ১1) 
অমিতার ইংরাজী অভীক্ষার আদর্শ স্কোর ৫0(৫*--৫২)+২০০ _ ১৯০ | 
অমিতার বাংল] অভীক্ষার আদর্শ স্কোর _ $$6১৬৮--১২০)+২**৯৪০০। 
এখানে আদর্শ স্কোর ছুটির মধ্যে তুলনা করলে দেখা ঘাবে ঘে অমিতা 
বাংলার চেয়ে ইংযাজীতে অপেক্ষাকৃত ভাল । 





